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श्रीश्रीगुरु-गौयाॊगौ जमत: 



सन ् 1968 भें कृष्िनगय भठ 
भें वार्षिक उत्सव के उऩरक्ष्म 
भें टाऊन हार भें अनुक्ष्ठत 
दसूये अचधवेशन भें श्रीर गुरुदेव 
जी का अभबबाषि। 
           “श्री ैतन्मदेव जी 
ने हभें जो ददमा है उनभें स े
एक र्वभशष्ट देन है- श्रीनाभ-
सॊकीत्तिन। 64 प्रकाय के साधन 
अॊगों भें जो ऩाॉ  भुख्म साधन 
हैं, व ेहैं- साधुसॊग, नाभकीत्तिन,
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बागवत-श्रवि, भथुयावास औय 
श्रद्धा स े श्रीभूक्त्ति का सेवन। 
इन ऩाॉ  भुख्म बक्तत अॊगों के 
साधनों भें श्रीनाभ-सॊकीत्तिन 
सवोत्तभ है।” 

“ताय भध्मे सविशे्रष्ठ नाभ सॊकीत्तिन। 
यनयऩयाधे नाभ रैरे ऩाम प्रेभधन।।’ 

 ौसठ प्रकाय के बक्तत अॊगों भें नौ प्रकाय 
के बक्तत अॊग शे्रष्ठ हैं, ऩनु् नौ भें स े
ऩाॊ  अॊग शे्रष्ठ हैं, उनभें बी श्रीहरयनाभ 
सॊकीत्तिन सविशे्रष्ठ है। यनयाऩयाध होकय 
नाभ रेन े स े शीघ्र ही प्रेभ-सम्ऩक्त्त 
(बक्तत) प्राप्त हो जाती है। 
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महाॉ एक शति दी है ‘यनयऩयाध’े। 
अऩयाध-मुतत होकय कीत्तिन 
कयन े ऩय नाभ का वास्तर्वक 
पर नहीॊ देखा जाता। 
श्रीकृष्िदैव्ऩामन वेदव्मास भुयन 
न े ऩद्मऩुयाि भें दस प्रकाय के 
नाभाऩयाधों की फात का उल्रेख 
ककमा है। जो यनक्च त 
भॊगरप्राथॉ हैं, व े इन दस 
प्रकाय के नाभाऩयाधों के र्वषम 
भें सतकि   होकय  नाभानुशीरन 
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कयेंगे। नाभकीत्तिन कयन े के 
वास्तर्वक सुपर की प्राक्प्त स े
हभ वक्न् त तमों यहें? उसका 
कायि अथाित ् हरयनाभ के 
वास्तर्वक पर स ेवक्न् त यहने 
का कायि नाभ की शक्तत 
अथवा हरयनाभ के साभर्थमि का 
अबाव नहीॊ है। इसभें हभाये 
अऩयाध ही भूर कायि हैं। 
क्जस प्रकाय बगवान ्
सविशक्ततभान है,   बगवन्नाभ 
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बी वैस े ही सविशक्ततमुतत है। 
बगवान ्के वाच्म औय वा क – 
मे दो स्वरूऩ होन ेऩय बी इन 
दोनों भें बगवान ् के वा क 
स्वरुऩ की भदहभा ही अचधक 
है। दबुािग्मवश ही 
सविसन्ताऩहायी, सविशुबद, 
सवािबीष्टप्रद श्रीनाभ की भदहभा 
भें हभ र्वचवास नहीॊ जभा 
ऩाते। इसभरए फड़ े दु् ख के 
साथ श्रीभन ्भहाप्रबु कहत ेहैं- 
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“नाम्नाभभकारय फहुधा यनजसविशक्ततस्तत्रार्ऩिता 
यनमभभत् स्भयिे न कार्। 

एतादृशी तव कृऩा बगवन ्! भभाअ्र्ऩ 
ददैुवभी?दृशभभहाजयन नाऽनुयाग्।” 

( ै. भशऺाष्टक 2 चरोक) 

हे बगवन!् आऩके नाभ ही जीवों के 
भरए सविभॊगरप्रद हैं, अत् जीवों के 
कल्माि हेतु आऩ अऩने 
याभ,नायामि, कृष्ि, भुकुन्द, भाधव, 
गोर्वन्द, दाभोदय आदद अनेक नाभों 
के रूऩ भें यनत्म प्रकाभशत हैं। आऩने 
उन नाभों भें उन-उन स्वरूऩों की 
सविशक्ततमों को स्थार्ऩत ककमा है। 
अहैतुकी कृऩा हेतु आऩने  उन  नाभों  
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के स्भयि भें सन्ध्मा-वन्दना 
आदद की बाॉयत ककसी 
यनददिष्टकार आदद का र्व ाय 
बी नहीॊ यखा है अथाित ् ददन-
यात ककसी बी सभम 
बगवन्नाभ का स्भयि-कीत्तिन 
ककमा जा सकता है-ऐसा र्वधान 
बी फना ददमा है। हे प्रबो! 
आऩकी तो जीवों ऩय ऐसी 
अहैतुकी कृऩा है, तथार्ऩ भेया 
तो नाभाऩयाधरूऩ ऐसा  ददैुव है 
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कक आऩके ऐस े सविपरप्रद 
सुरब नाभ भें बी अनुयाग 
उत्ऩन्न नहीॊ हुआ।  
          हभ कह सकत े हैं 
कक बगवान को फुरान ेस,े मा 
बगवद् नाभ की  ऩय- ऩय 
कयन े स े तमा होगा? नाभ तो 
एक शब्द भात्र है। हभाये 
अनुबव भें शब्द औय 
शब्दोदिष्ट वस्तु एक नहीॊ है। 
शब्द के द्वाया  तो  वस्तु  का  
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यनदेश ककमा जाता है। 
दृष्टान्तस्वरूऩ ‘जर’, इस शब्द 
के उच् ायि द्वाया हभायी 
प्मास नहीॊ फुझती है। प्मास 
फुझन ेकी किमा जर-रूऩ वस्तु 
ग्रहि कयन े की अऩेऺा यखती 
है। इसभरमे शब्द ही वस्तु नहीॊ 
है। 
           ऩयन्तु हभें मे 
स्भयि यखना  ादहए कक जड़ 
शब्द औय शब्दोदिष्ट  वस्तु भें 
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भामा का एक ऩदाि है। ककन्तु 
जड़ातीत अप्राकृत शब्दों भें 
अथाित ् बगवान ् के नाभों भें 
भामा का ऩदाि नहीॊ है, इसभरए 
इसे शब्द-ब्रह्भ कहत े हैं। 
शब्दब्रह्भ का शब्द औय 
शब्दोदिष्ट वस्तु एक ही हैं 
अथाित ् बगन्नाभ औय नाभी 
बगवान भें कोई बेद नहीॊ है।  
‘नाभ च न्ताभणि् कृष्िच ैतन्म-यसर्वग्रह्। 

ऩूिि्  शुद्धो 
यनत्मभुततोऽभबन्नत्वान्नाभनाभभनो्।।’ 

 11



‘कृष्िनाभ’ च न्ताभणि स्वरूऩ तथा 
कृष्ि  ैतन्म यस र्वग्रह, ऩूिि, 
भामातीत एवॊ यनत्मभुतत है, तमोंकक 
नाभ औय नाभी भें बेद नहीॊ है। 
           श्री ैतन्म भहाप्रबु 
ने श्रीकृष्ि-सॊकीत्तिन का जम 
गान ककमा है। एक भात्र नाभ 
सॊकीत्तिन द्वाया  ही अॊदय की 
भभरनता दयू होगी, इसभरमे 
कोई मऻ अथवा व्रतादद कयना 
आवचमक नहीॊ है, ककन्तु मह 
हभें र्वचवास नहीॊ होता।  भोटी 
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फुर्द्ध वार ेव भूखि होन ेऩय बी 
हभ स्वमॊ को र्वद्वान ्सभझत े
हैं। एक औय फात है कक फाहयी 
कुछ हल्रा-गुल्रा मा दौड़ बाग 
मा भेहनत आदद होन े ऩय हभ 
सभझत ेहैं कक कुछ हुआ है। 
कानऩुय भें भैं ककसी एक सेठ 
के घय भें गमा। उन्होंन ेने भुझ े
एक ददन कहा, “स्वाभी जी! 
महाॉ ऩय एक फड़ ेभहात्भा आमे 
थे  औय  उन्होंन े  एक  मऻ 
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ककमा। उस मऻ भें उन्होंन े
रगबग सौ भन घी डारा।” सौ 
भन घी मऻ भें डारना तमा 
आसान फात है। महाॉ ऩय ध्मान 
देने मोग्म फात मह है कक 
र्वयाट आडम्फय देखन े स े हभ 
उस ओय आकृष्ट हो जात े हैं। 
कुछ खाता नहीॊ, केवर पर 
खाकय यहता है, केवर दधू 
ऩीकय यहता है मा भौन यहता 
है अथाित ् हभ  जो  कयत े है 
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उसके र्वऩयीत कुछ देखन े स े
हभ उनको भहात्भा सभझन े
रगत ेहैं, ककन्तु शास्त्रों भें कहीॊ 
ऩय बी साधु के मह सफ रऺि 
वणिित नहीॊ हुमे हैं। फात न 
कयन ेस ेही वह भहात्भा होगा। 
मह हभ नहीॊ भानते। आॊख फॊद 
कयके हभ तमा दसूयी च न्ता 
नहीॊ कय सकत ेहैं? जो र्वषम 
हभ देख यहे हैं, सुन यहे हैं 
उसकी हभ   भन-ही-भन  खूफ 
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च न्ता कय सकत ेहैं। कभेक्न्िम 
सॊमभ कयके जो भन-ही-भन 
र्वषमों की च न्ता कयता है 
उसको भभर्थमा ायी कहा गमा 
है: 
“कभेंदिमाणि सॊमम्म म आस्ते भनसा स्भयन।् 
इक्न्िमाथािक्न्वभूढ़ात्भा भभर्थमा ाय् स उच्मते।।” 

(श्रीभद्भगवद्गीता 3/6) 

क्जसका च त्त शदु्ध नहीॊ हुआ उसका 
केवर कभेक्न्िमों को सॊमभ कयने से 
कुछ होने वारा नहीॊ है। वह व्मक्तत 
कभेक्न्िमों का सॊमभ कय भन ही भन 
र्वषमों का च न्तन  कयता  यहता है,  
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इसभरए ऐसे भढ़ू व्मक्तत को 
‘भभर्थमा ायी’ कहा जाता है।  
           अन्दय औय फाहय स े
जो बगवान का अनुशीरन 
कयत े हैं, अन्तत् फाहय स े न 
होन े ऩय बी अन्दय से जो 
बगवद् च न्तन कयत े हैं, व े
साधु हैं। फाहय स े कापी 
ददखावा यहन ेऩय बी अन्दय स े
जो खारी हैं वह कदार्ऩ साधु 
नहीॊ है। जो यनयॊतय हरयकीतिन 
कयत ेहैं, वे  मथाथित्  भौन हैं 17



औय व े ही साधु हैं। कायि, 
उनको दसूयी च न्ता का अवसय 
ही नहीॊ है। 
          जफयदस्ती कयके 
हभ नाभ को अऩन ेअधीन नहीॊ 
कय सकत े हैं, जो जफयदस्ती 
कयके होता है अथाित ्जो कताि 
अभबभान स े ककमा जामे वह 
च न्भम नाभ का material

aspect है। नाभ साऺात ्
बगवान हैं। मे हरयनाभ  हभाये 
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बोग की वस्तु नहीॊ है। अऩनी 
बोग की वस्तुओॊ को राकय 
देन े के भरमे, अऩनी खुशाभद 
कयवान े के भरमे मा अऩनी 
सेवा कयवान ेके भरए जफ हभ 
बगवान ् को फुरात े हैं तफ 
बगवान ् नहीॊ आत े हैं, उस 
सभम बगवान ्की भामा आकय 
हभस ेअऩनी खुशाभद कयवाती 
है। इसभरमे कतित्त्वाभबभान स े
हरयनाभ नहीॊ होता है। श्रीकृष्ि 
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के नाभ, रूऩ, गुि व रीरामें 
प्राकृत बोगोन्भुख इक्न्िमों की 
ग्रहि मोग्म वस्तु नहीॊ हैं, 
सेवोन्भुख च न्भम इक्न्िमों के 
द्वाया ग्राह्म हैं- 
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“ अत् श्रीकृष्ि नाभादद न बवेद 
ग्राह्मभभक्न्िमै्। 

सेवोन्भुख दह क्जह्वादौ स्वभेव स्पुयत्मद्।।” 
(ब.य.भस.ऩ.ूर्व. 2/109) 

श्रीकृष्ि के नाभ, रूऩ, गुि, रीरा-
मे सबी अप्राकृत तत्त्व हैं। प्राकृत 
 ऺ,ु किि, नाभसका, यसना आदद 
इक्न्िमों के द्वाया ग्रहिीम नहीॊ हैं। 
जफ जीवों   
के ह्रदम भें श्रीकृष्ि की सेवा कयन े
की वासना उददत होती है, उस 
सभम उनकी क्जह्वा आदद इक्न्िमों 
ऩय नाभ स्वमॊ स्पुरयत होत ेहैं। 

21



श्रीरऩयभगुरुदेव 
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