
विश्ि शान्ति के लरए धभम-ऩारन 
की प्रमोजनीमिा  

श्रीश्रीभद् बन्ति फल्रब िीर्म 
गोस्िाभी भहायाज जी  

1-23

श्रीश्रीगुरु-गौयाॊगौ जमि: 



आज न्जधय देखो उधय ही धभम 
के नाभ ऩय झगड़ े हो यहे हैं। 
सबी अऩन-ेअऩन े झण्ड े ऊऩय 
उठाकय आऩस भें भाय-काट कय 
यहे हैं। सबी िर्ाकथर्ि 
धभामिरम्फी, अतम उऩासना 
ऩद्धति के अनुचयों का खून ऩीन े
के लरए उिािर े हैं। बायि ही 
नहीॊ अवऩिु रगबग साया विश्ि 
आज इन िर्ाकथर्ि धालभमक 
झगड़ों की आग भें  झुरस यहा 
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आखखय तमों ? 
धभम ही िभाभ झगड़ों की जड़ िो 

नहीॊ? 
मदद है िो कैस?े  

औय मदद नहीॊ, िो धभम के नाभ 
ऩय झगड़ ेतमों?

इन िभाभ सिारों के जिाफ 
हभाये ऩयभ ऩूजनीम गरुुदेि तनत्म 
रीरा प्रविष्ट ॐ विष्णुऩाद 
श्रीश्रीभद् बन्ति फल्रब िीर्म 
गोस्िाभी भहायाज जी ने अऩने 
एक प्रिचन भें ददमे। आऩ एक 
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भहीन े िक चरी चौयासी कोस 
श्रीव्रजभण्डर ऩरयक्रभा की 
सभान्ति के फाद देहरी ऩधाये हुए 
र्े। ऩहाड़गॊज, नई ददल्री न्स्र्ि 
श्रीचैितम गौड़ीम भठ भें 
आमोन्जि श्री हरयबन्ति-सम्भेरन 
भें ‘विश्ि शान्ति के लरए धभम-
ऩारन की प्रमोजनीमिा’ विषम ऩय 
आऩन ेअऩन ेविचाय यखे।  
    आऩन ेकहा कक—बायििषम भें 
मह विषम यखना जॉचिा नहीॊ है। 
साधायण विचाय से ‘विश्ि शान्ति 
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के लरए धभम-ऩारन कयन े की 
प्रमोजनीमिा’ का भिरफ है कक 
तमा अधभम की बी विश्ि शाॊति के 
लरए जरूयि हो सकिी है? अबी 
रोगों के अतदय ऐसी बािना आ 
गई है कक धभम से शाॊति नहीॊ 
होगी। शामद, इसलरए इस प्रकाय 
का विषम यखा गमा है। सोथचमे 
मदद धभम से शान्ति नहीॊ होगी िो 
तमा अधभम से शान्ति होगी?

न्जनका ऻान र्ोड़ा हैं, 
फहुि र्ोड़ा है—ि ेही ऐसा फोरेंगे 
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कक अधभम से शान्ति होगी। 
साधायण विचाय से धभम होिा है -- 
सत्म, शौच, दमा, ऺभा, शभ-दभ 
ि अदहॊसा ---- इत्मादद का ऩारन।

अफ सत्म को रीन्जमे। 
सत्म अर्ामि ् सच फोरना।  तमा 
झूठ फोरने से दतुनमाॉ भें शान्ति 
आएगी? अफ आऩ सोथचमे कक 
धभम से शान्ति आएगी मा कक 
अधभम से शान्ति आएगी? ज़या सी 
बी न्जनके अतदय फुवद्ध है, ि े
कबी नही कह सकि ेकक अधभम से 
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शान्ति आएगी। न्जनका ददभाग 
ख़याफ हो गमा है, ि े ही कह 
सकि ेहैं की झूठ फोरने से शाॊति 
आएगी। इसके फाद है, शौच 
अर्ामि ् ऩवित्रिा। लभट्टी मा ऩानी 
से फाहय की ऩवित्रिा ि दम्ब-
भान-स्ऩहृा का ऩरयत्माग कयके 
अतिभमन की ऩवित्रिा होिी है। 
अफ आऩ ही सोथचए कक ऩवित्रिा 
से शान्ति  आएगी मा अऩवित्रिा 
से?  इसके फाद है, दमा। दमा 
कयना होिा है धभम। इसका उल्टा  
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होिा हैं तनष्ठुय होना। अबी 
कलरमगु भे रोगों की ऐसी बािना 
हो गई हैं कक इस जभाने भें  दमा 
से शान्ति नही आएगी। जो 
न्जिना कू्रय  हो सकिा है, तनष्ठुय 
हो सकिा है, नशृॊस हो सकिा है- 
हो जाए, िो अऩन ेको उिना ही 
भहान ्सभझिा है। ऩयॊि ुइससे न 
िो व्मन्ति को शान्ति लभरेगी 
औय न ही इससे सभाज भें 
शान्ति होगी।  ऺभा एक गणु हैं, 
एक धभम है—जफ हभ ऺभा नहीॊ 
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कयेंगे अर्िा ककसी के कसयू ऩय 
जफ हभ उसका प्रतिशोध रेने के 
लरए कोलशश कयेंगे, िफ शान्ति 
आएगी मा ऺभा कयन े से शान्ति 
आएगी ?  
     शभ-दभ-अतियइन्तिम-
फदहयेन्तिम को सॊमलभि कयना, 
भन  को तनग्रह कयना। भन भें 
जो आएगा, हभ िो कयेंगे-ऐसा 
कयन े से तमा दतुनमाॉ भें शाॊति 
होगी? इससे िो दतुनमाॉ भें 
अशाॊति का ही पैराि होगा। र्ोड़ा 
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विचाय करयए कक भन को सॊमभ 
कयन े से ि फाहयी इन्तिमों का 
सॊमभ कयने से शान्ति आएगी मा 
इसका उल्टा काभ कयन ेसे शाॊति 
आएगी? अदहॊसा बी एक धभम है। 
इसका उल्टा होिा है दहॊसा। तमा 
दहॊसा कयन ेसे दतुनमाॉ भें शाॊति हो 
सकिी है? 
       कपय एक ियप की फाि 
भैं कह यहा हूॉ। न्जतहोंन े मे 
subject यखा है, उनके अतदय धभम 
कहन ेसे दहतद ूधभम, इस्राभ-धभम 
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ि ईसाई-धभम इत्मादद की बािना 
हो सकिी है। धभम कहन े से मह 
सभझा जािा है कक religion is a

system of faith & worship. मातन 
कक कोई विश्िास मा उऩासना 
कयन े के लरए एक  खास ककस्भ 
की ऩद्धति―इसे ही RELIGION मा 
धभम 
कहि े हैं। ऩयरौककक ऩरयत्राण के 
लरए, ऩयरौककक उद्धाय के लरए 
जो उऩासना कयि े हैं मा 
ऩयरौककक ऩरयत्राण के  लरए  जो 
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उऩासना ऩद्धति ग्रहण कयि ेहैं–उस े
ही आभ आदभी धभम कहि े हैं। 
ककसी देश भें मा ककसी जाति भें 
ऩाऩ―ऩुण्म भें जो विश्िास है, उस े
बी ‛धभम’ कहि े है। अबी बी एक 
धभम है "विश्िास"। दतुनमाॉ भें 
विश्िास बी फहुि प्रकाय के हैं। 
‛ईश्िय’ भें विश्िास कयके 
ऩायरौककक ऩरयत्राण प्राति के 
लरए, भॊगर प्रान्ति के लरए जो 
व्मिस्र्ा देि े हैं–उनभें से 
एक  इस्राभ धभम बी है। इस्राभ 
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धभम भें बी ईश्िय भें विश्िास 
कयि े हुए उऩासना की ऩद्धति 
फिाई गई है।  
            इसी प्रकाय ईसाई 
धभम है ि आऩ रोगों का दहतद ू
धभम है। इसके अरािा फौद्ध–धभम ि 
जैन–धभम हैं। फौद्ध ि जैन ईश्िय 
भे विश्िास नहीॊ कयिे। िेद को 
नहीॊ भानि,े रेककन उसभें बी एक 
उऩासना ऩद्धति है। सत्म, दमा, 
शौच ि अदहॊसा इत्मादद उनके 
अतदय बी है।  दतुनमाॉ भें ईश्िय  

13



भें विश्िास कयन े िारा कोई बी 
नहीॊ कहिा है कक अधभम कयना 
उथचि है। ककसी धभम शास्त्र भें 
ऐसा नहीॊ लरखा है। रेककन 
आजकर रोग धभम के केिर 
फाहयी अनषु्ठान को ही देखि े हैं। 
‛धभम’ होिा है भनषु्म के अतदय 
सद् बािना ि सद्गणु कयने की 
उऩासना। सद्िस्ि ु बगिान ् के 
फाये भें आरोचना कयन े से हभाये 
अतदय सद्गणु आ जामेंगे। 
इसलरए बगिान ्भें विश्िास कयन े 
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की ऩद्धति फिामी जािी है। जहाॉ 
ऩय बगिान ् भें विश्िास नही हैं, 
न्जन उऩासना ऩद्धतिमों भें ईश्िय 
भें विश्िास न कयन े की आऻा 
है—उन फौद्ध ि जैनादद उऩासना 
ऩद्धतिमों भें बी चरयत्र सॊशोधन 
कयन े के लरए जो व्मिस्र्ा है, 
उसभें बी नहीॊ कहा गमा है कक 
दहॊसा कयो मा झूठ फोरो इत्मादद।

कोई बी धभम नहीॊ  कहिा 
कक दहॊसा कयो, कोई बी धभम नहीॊ 
चाहिा कक  झूठ फोरा जाए।  
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रेककन धभम की जो फाहयी 
आनषु्ठातनक कक्रमा है, उसभें 
अरग अरग बाषा, अरग अरग 
देश (जगह) ि िहाॉ की अरग-
अरग climatic conditions होन ेकी 
िजह से कुछ पकम  है जैस े
भसुरभान एक ियह से उऩासना 
कयि ेहैं, ईसाई एक औय ियह से 
उऩासना कयि े है ि दहतदओूॊ की 
ही एक उऩासना विथध है, रेककन 
ककसी धभम भें बी अधभम कक फाि 
नहीॊ है। ऩयॊि ुआज धभम के असरी 
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उद्देश्म— जीिों ऩय दमा कयना, 
दहॊसा नहीॊ कयना, सफस े प्रीति 
कयना ि झूठ नहीॊ फोरना इत्मादद 
को हभ बरू गए हैं। धभम 
के  फाहयी अनषु्ठान को रेकय हभ 
झगड़ा कयि े हैं। िास्िि भें धभम 
भें झगड़ा नहीॊ है। ऩयॊि ु धभम के 
फाहयी अनषु्ठान को रेकय हभ 
रोगों के अतदय धभामधॊिा आ गई 
हैं, इसे ही Fanaticism कहि े है। 
मदद हभ जफयदस्िी ककसी को 
दसूये धभम भें convert कयेंगे  िो 
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इससे अशाॊति होिी हैं। 
         भनषु्मों के अथधकाय भें 
पकम  है। एक-एक जगह के 
अथधकाय भें पकम  है। भहाऩुरुषों ने 
भॊगर के लरए ही मह सफ ककमा 
है। रेककन आज के भनषु्म भॊगर 
की फाि ऩय ध्मान न देकय, धभों 
के भरू उद्देश्म को न सभझकय—
धभम की केिर अनषु्ठातनक 
(फाहयी) कक्रमाओॊ भे पॉ सकय 
आऩस भे झगड़ा कयि े हैं। अबी 
िो भाहौर इिना गतदा हो गमा है  
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कक धभम को याजनैतिक रोगों ने 
अऩना हथर्माय फना लरमा है। 
धभम कबी बी दहॊसा कयने के लरए 
नही कहिा। फच्चों को भायो, स्त्री 
को खत्भ कयो, न्जस ककसी 
भनषु्म की हत्मा कय दो-मह धभम 
नहीॊ है। ऩयॊि ुधभम के नाभ ऩय मे 
सफ ऩाऩ ककए जा यहे हैं। 
याजनीति ने धभम को अऩना 
हथर्माय फना लरमा है, इसलरए 
बी मे जफय-ऩाऩ (बमॊकय ऩाऩ) हो 
यहे हैं, ककति ुअसलरमि भें कोई 
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बी धभम इस प्रकाय की लशऺा नही 
देिा। 
               इस सम्फतध 
भें  श्रीचैितम भहाप्रब ुजी ने जो 
सभाधान प्रदान ककमा है- िह मह 
है कक जफ िक भनषु्मों को अऩने 
स्िरूऩ का ऻान नहीॊ होगा, िफ 
िक सद्धभम दतुनमाॉ भें नहीॊ आ 
सकिा। जफ भ ै सभझूॉगा कक भैं 
बायि का हूॉ, भैं फॊगार का हूॉ, 
ऩाककस्िान का हूॉ, ऩॊजाफ का हूॉ ि 
आसाभ   का  हूॉ,  िो  आऩस भें  
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झगडा ा़ होगा ही। श्रीचैितम 
भहाप्रब ुकहि ेहैं कक जफ िक मे 
लभथ्मा अलबभान यहेगा, कोई 
दतुनमाॉ भें शाॊति नहीॊ रा सकिा। 
आऩस भें झगड़ा होगा ही। 
श्रीचैितम भहाप्रब ुजी कहि ेहैं कक 
िुभ बायि के नहीॊ हो, िुभ 
िर्ाकथर्ि दहतद ू नहीॊ हो, िुभ 
कक्रन्श्चमन नहीॊ हो–ऩयभेश्िय जो 
श्री कृष्ण हैं, िुभ उनकी शन्ति के 
अॊश हो। ऩयभेश्िय एक है। िह 
सबी का भालरक  है।  िुभ  उस े
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अऩनी बाषा भें God कह सकि े
हो, अल्राह कह सकि े हो–उसभें 
कोई आऩन्त्ि नहीॊ है, कोई 
एियाज़ नहीॊ है। जो ऩयभेश्िय हैं–
उनकी शन्ति के अॊश िभाभ जीि 
हैं। अऩन े स्िरूऩ को सभझन े से 
ही भैं सभझूॉगा कक भैं िटस्र्ा 
शन्ति का अॊश हूॉ। िभाभ जीि 
बी बगिान ्की िटस्र् शन्ति के 
अॊश है। इसे ही सद्धभम कहि े हैं। 
सद्धभम भें ही अर्ामि ्अऩन ेस्िरूऩ 
का ऻान होन ेसे ही हभायी िभाभ 
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चेष्टाएॉ श्रीकृष्ण बगिान ्को केति 
कयके, उनकी प्रसतनिा के लरए 
होंगी। जफ भैं आऩको तमाय कयिा 
हूॉ िो आऩके शयीय के ककसी बी 
दहस्स े से दहॊसा नहीॊ कय सकिा। 
आऩको तमाय करूॉ  औय आऩके 
हार् को काट दूॉ–मे कबी हो 
सकिा है? 
            नहीॊ, जफ भैं 
आऩको तमाय कयिा हूॉ िो आऩको 
सफ दहस्सों को तमाय कयिा हूॉ–
बगिान ्िो ऩूणम  हैं,  उनके फाहय 
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िो कोई िस्ि ु नहीॊ है। ( भाइक 
की औय इशाया कयि ेहुए) मदद भैं 
कहूॉ कक मे भाईक बगिान ् से 
फाहय है,िफ िो िे अर्ामि ्बगिान ्
असीभ नहीॊ यहे, ससीभ हो गए। 
ऩयति ुबगिान ्िो असीभ हैं, सफ 
िस्िुएॉ उनके अॊदय ही हैं- 
िदिॊगिम िदकयोड़ीबूि िदधी। 
इसलरए स्िमॊ बगिान ् श्रीचैितम 
भहाप्रब ुि िभाभ ऋवष-भतुनमों ने 
जीि भात्र को कहा है कक-िुभ 
शयीय नहीॊ हो,  िुभ  जीित्भा हो। 
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बगिान ् के तनत्म दास हो। भैं 
बायि का हूॉ, मे ऩाककस्िान का 
है-ऐस े भें ऩाककस्िान का स्िार्म 
उसका स्िार्म होगा ि बायि का 
स्िार्म भेया स्िार्म होगा। भैं बायि 
के स्िार्म के लरए कोलशश करूॉ गा, 
िो ऩाककस्िान के स्िार्म के लरए 
कोलशश कयेगा। 
            स्िार्म का केति 
अरग–अरग होन े से झगड़ा िो 
स्िबाविक ही है। भैंने एक केति 
कयके एक  ितृ्ि अकॊ न   (Circle  
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draw) ककमा। दसूये व्मन्ति ने एक 
औय केति से ितृ्ि अकॊ न कयन े
ऩय crossing िो होगी ही। अबी 
बायि के अतदय ही ककिन ेस्िार्म 
केति हो गमे हैं। भैं फॊगार का हूॉ, 
भैं ऩॊजाफ का हूॉ, भैं बफहाय का हूॉ 
मा आसाभ का हूॉ–स्िार्म के न्जिने 
अरग–अरग केति होंगे, उिने ही 
अथधक सॊघषम की सम्बािना है 
औय मे जो भैं औय भयेे का 
लभथ्मा अलबभान है, मे सफ गरि 
है। भैं मे शयीय हूॉ–मे भेया  लभथ्मा  
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अलबभान है ि शयीय के न्जिने 
बी ऩरयचम हैं कक भैं ब्राह्भण हूॉ, 
ऺबत्रम हूॉ, िैश्म हूॉ, मा शूि हूॉ 
अर्िा भैं बायििासी हूॉ, 
ऩाककस्िानिासी हूॉ, अभेरयकािासी 
हूॉ मा मयूोऩिासी हूॉ–मे सफ झूठे 
अलबभान हैं। 
भैं कौन हूॉ? 
श्रीचैितम भहाऩप्रब ुजी कहि ेहै- 
जीिेय स्िरूऩ हम कृष्णेय तनत्मदास, 

कृष्णेय िटस्र् शन्ति बेदाबेद 
प्रकाश। 
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International Society for Krishna

Consciousness (ISKCON) द्िाया 
सायी दतुनमाॉ भे मह प्रचाय हो यहा 
है कक िुभ अभेरयकन नहीॊ हो, 
िुभ जाऩानी नहीॊ हो, मा िुभ 
यलशमन नहीॊ हो मे िो िुम्हाया 
बौगोलरक (Geographical) ऩरयचम 
है, िास्िि भे िुभ श्रीकृष्ण की 
िटस्र्ा शन्ति के अॊश हो, 
श्रीकृष्ण के तनत्म दास हो। इस 
लरए कृष्ण-बन्ति ही एकभात्र 
सद्धभम है।   मे  कृष्ण  बन्ति ही 

28



आत्भा का धभम है। आत्भा की 
बत्रगणुािीि िनृ्त्ि अर्ामि ्
तनत्मिनृ्त्ि कृष्ण बन्ति ही 
एकभात्र सद्धभम है। 

स िै ऩुॊसाॊ ऩयो धभो मिो 
बन्तियधोऺजे। 

अहैिुतमप्रतिहिा ममात्भा सुप्रसीदति।। 
(श्रीभद्भागििभ ्1-2-6) 

  
     "स ि ै ऩुॊसाॊ ऩयो धभम् '' इसे 
कहि े है 'शे्रष्ठ धभम' अर्ामि ्
अधोऺज जो कृष्ण हैं,  उनभें जो 
प्रीति है—उस ेकहि ेहै 'शे्रष्ठ धमभ'। 29



िह शे्रष्ठ धभम अर्ामि ्अहैिुकी एिॊ 
अप्रतिहिा कृष्ण-बन्ति जफ सफके 
रृदम भें प्रकालशि हो जाए ि सफ 
जीि मदद श्री कृष्ण को तमाय कय 
सके-िफ ही तनत्म शान्ति हो 
सकिी है अतमर्ा जॉहा जामेगे 
िहीॊ अशाॊति होगी। सफ जगह 
अशाॊति है महाॊ िक कक स्िगम भे 
बी शान्ति नही है। जैस ेमहाॊ ऩय 
हभ देखि ेहैं कक जो फयाफय के हैं 
उनसें स्िार्म होिा है िर्ा जो 
शे्रष्ठ है, उनसें दहॊसा होिी है-स्िगम 

30



भे बी ऐसा ही है। महाॉ िक कक 
सत्म रोक भे बी ऐसा ही है। साये 
ब्राह्भड भे ही ऐसा हैं। सफ जगह 
ही अशाॊति है। जहाॉ ऩय प्राकृि-
अन्स्भिा है अर्ामि ् जहाॉ ऩय 
बगिान ् को बरू कय भातमक 
अलबभान है, िहाॉ ऩय स्िार्ों 
का  सॊघषम होगा ही। इसे सद्धभम 
नही कहिे। ऩयति ुहभाये सनािन 
धभम भें उनको उठान े के 
लरए  क्रभ-भागम अर्िा िणामश्रभ 
धभम फिामा गमा है। िणामश्रभ धभम  
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अर्ामि ् ब्राह्भण, ऺबत्रम, िैश्म ि 
शुि आदद िणम ि 
सतमासी,  ब्रह्भचायी, गहृस्र् ि 
िानप्रस्र्ादद आश्रभ-तनत्म धभम 
नहीॊ है। रेककन सनािन धभम 
इसका रक्ष्म है। इनका रक्ष्म 
है  धीये-धीये जीिों को महाॊ से 
उठा कय आत्भ धभम भे रे जाने 
का। जहाॉ आत्भ धभम  रक्ष्म नही 
होगा, लसपम  िणामश्रभ धभम का 
अलबभान होगा, उसस ेभॊगर नहीॊ 
होगा। िणामश्रभ धभम का प्रििमन ही  
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इसलरए ककमा गमा है कक इनका 
ऩारन कयि े हुए धीये-धीये जीिों 
को सनािन धभम भें रे जामा 
जाए। सनािन धभम का अलबप्राम 
आत्भ धभम से है, न्जसके ऩारन 
से जीिों को कृष्ण बन्ति लभर 
सकिी है।  
           ऩयभ शान्ति के 
लरए श्रीचैितम भहाप्रब ु जी ने 
सभाधान प्रदान ककमा कक सॊसाय 
का एकभात्र सद्धभम कृष्ण बन्ति 
ही है, हयेक जीि का श्रीकृष्ण  से  

33



प्रीति सम्फतध है। जफ हभ कृष्ण 
से तमाय कयेंगे िो उनके सम्फतध 
से सायी दतुनमाॉ के जीिों को तमाय 
कय सकि ेहैं। अदहॊसा अऩन ेआऩ 
हो जामेगी। 
  
           ऩणूम िस्ि ु बगिान ्
को प्रमोजन (अऩनी ज़रूयि) 
सभझन ेसे झगड़ा नहीॊ होगा। जफ 
हभ अऩन े लभथ्मा अलबभान भें 
यहेंगे कक भैं मे शयीय हूॉ, लसपम  
शयीय की ज़रूयि  ही भेयी ज़रूयि 
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प्रीति सम्फतध है। जफ हभ कृष्ण 
से तमाय कयेंगे िो उनके सम्फतध 
से सायी दतुनमाॉ के जीिों को तमाय 
कय सकि ेहैं। अदहॊसा अऩन ेआऩ 
हो जामेगी। 
            ऩूणम िस्ि ुबगिान ्
को प्रमोजन (अऩनी ज़रूयि) 
सभझने से झगड़ा नहीॊ होगा। जफ 
हभ अऩन े लभथ्मा अलबभान भें 
यहेंगे कक भैं मे शयीय हूॉ, लसपम  
शयीय की ज़रूयि  ही भेयी ज़रूयि 
िफ सभझना होगा कक  शयीय की 
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ज़रूयिें िो दतुनमाॉ की िस्िुएॉ हैं, 
मे िो Limited हैं, ि दु् खदामी हैं। 
जफ भनषु्मों को मे सभझामा जाए 
कक िुभ शयीय हो, शयीय की 
ज़रूयिें ही िमु्हायी ज़रूयि े हैं, 
इनका प्रमोजन ही िुम्हाया 
प्रमोजन है–िफ विषम िो Limited

हैं, ि े ककसी को कभ लभरेगे िो 
ककसी को ज़्मादा, झगड़ा िो 
अिश्मबािी है ही। रेककन जफ 
सच्ची फाि उतहें सभझामी जाए 
कक िुभ आत्भा  हो,    अनात्भा 
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िुम्हायी ज़रूयि नहीॊ है, दतुनमा 
की सायी अनात्भा सम्ऩन्त्ि 
(विषम-िस्ि)ु िुभको दे दी जाए 
िो बी िुभ सखुी नही हो सकि े
हो। आत्भा ही आत्भा की जरुयि 
है। अनात्भ िस्ि ु िो ससीभ है 
जफकक ऩयभात्भा बगिान ्ऩूणम है। 
ऩूणम को अनति जीिों द्िाया प्राति 
कय रेने ऩय बी िह ऩूणम ही 
यहेगा, कबी कभ नही होगा। 

ऊॉ  ऩूणमभद् ऩूणमलभदॊ ऩूणामि ्
ऩूणमभुदच्मिे । 
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ऩूणमस्म ऩूणमभादाम ऩूणमभेिािलशष्मिे 
।। 

सद्धभम भें, ऩयधभम भें सफका ही 
स्िार्म है। अि् विश्ि शान्ति के 
लरए बी सद्धभम, ऩयधभम की अर्िा 
शे्रष्ठ धभम की अर्ामि ् श्री कृष्ण-
बन्ति धभम की जरूयि है। 
बगिान ् से अनति जीि आए, 
बगिान ् के द्िाया ही अनति जी 
सॊयक्षऺि हैं औय अति भें बी 
इनकी गति बगिान ् भें ही है। 
अि् बगिान ्के सखु से ही जीि 
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का सुख है। स्िितत्र रुऩ से जीि 
कबी बी सुखी नहीॊ हो सकिे। 
स्ििॊत्र रूऩ से सभाज भें देश भें ि 
विश्ि भें शान्ति नही हो सकिी। 
  

हये कृष्ण हये कृष्ण कृष्ण कृष्ण हये हये। 
हये याभ हये याभ याभ याभ हये हये।। 
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