




   ,d fnu ,d O;fDr esjs ikl 

vk, vkSj eq>ls dgus yxs] ¶Lokeh 

th! eB esa vkus dh vkSj lRlax 

djus dh gekjh cgqr bPNk gksrh gS 

ij D;k djsa] ge yksx cgqr O;Lr 

jgrs gSaA vkius rks lalkj 

(?kj&ifjokj) NksM+ fn;k gS] eB esa 

vk x, gSa] vHkh vkidks vkSj dksbZ 

dke ugha gS] blfy, vki gj le; 

^gfj&gfj* dj ldrs gSa] fdUrq gesa 

rks ?kj&ifjokj pykuk gS] gesa rks 

cgqr lkjk dke djuk iM+rk gSA 

ge ;fn ^gfj&gfj* djrs jgsa rks 

gekjk ?kj&ifjokj dSls pysxk\¸
    
    bl lEcU/ esa gekjs xq# 



egkjkt (Jhy HkfDr nf;r ek/o 

xksLokeh egkjkt) ,d mnkgj.k 

fn;k djrs FksA f}rh; foÜÒ;q¼ ds 

le; fgVyj teZuh dk rkuk'kkg 

(fMDVsVj) Fkk rFkk tujy xkscy 

mldk nkfguk gkFk (eq[; 

lgk;d) FksA tujy xkscy dks 

,d ckj iwNk x;k fd os ÝQkSt 

(vkehZ) esa O;fDr;ksa dh HkrhZ dSls 

djrs gSa\

     mudk mÙkj bl çdkj Fkk% 

¶ÝQkSt esa Hkrh Z ds fy, vk, gq, 

O;fDr;ksa dks eSa pkj Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr djrk gw¡%

1- ̂prqj vkSj deZB*



2- ̂prqj vkSj lqLr (vkylh)*

3- ̂ew[kZ vkSj lqLr*

4- ̂ew[kZ vkSj deZB*

    eSa lk/kj.kr% ^prqj vkSj 

deZB* Js.kh ds O;fDr;ksa dks ilan 

djrk gw¡] fdUrq ç/ku&drkZ 

(dekaMj&bu&phÝQ) ds in ds 

fy, mUgsa fu;qDr ugha djrk A ml 

in ds fy, eSa ^prqj vkSj lqLr* 

O;fDr;ksa dks fu;qDr djrk gw¡A¸

      dksbZ ;g ç'u dj ldrk gS 

fd ^prqj vkSj deZB* O;fDr 

^prqj vkSj lqLr O;fDr;ksa ls vf/d 

;ksX; gS] fÝQj Hkh mUgsa ç/ku in 



D;ksa ugha nsrs\ mÙkj esa tujy 

xkscy us dgk] ¶gj le; ;q¼ 

djuk gekjs ns'k ds fy, Bhd ugha 

gSA ;fn ^prqj vkSj deZB* O;fDr 

dks ç/ku cuk;k tk, rks og fdlh 

Hkh le; ;q¼ vkjEHk djok ldrk 

gS] D;ksfd ,slk O;fDr gj le; a

O;Lr jguk pkgrk gSA ;g ns'k dh 

'kkafr ds fy, Bhd ugha gSA ^prqj 

vkSj lqLr* O;fDr rHkh ;q¼ djsxk 

tc dksbZ vU; mik; ugha gksxkA

     ¶tks ̂ ew[kZ vkSj lqLr* gSa mUgsa 

eSa HkrhZ dj ysrk gw¡ D;ksafd jkstxkj 

dh leL;k gS] fdUrq ^ew[kZ vkSj 

deZB* O;fDr;ksa ls eSa gtkjksa ehy 



nwj jgrk gw¡A¸

     ;fn iwNk tkrk fd ,slk 

D;ksa\ rks mÙkj esa os dgrs] ¶eSa] 

^ew[kZ vkSj lqLr O;fDr dks blfy, 

fu;qDr dj ysrk gw¡ D;ksafd lqLr 

gksus ds dkj.k og vf/d xM+cM+ 

ugha djsxk vkSj tks FkksM+h xM+cM+ 

djsxk mls ge lq/kj ysaxsA fdUrq 

^ew[kZ vkSj deZB* O;fDr cgqr 

xM+cM+ djrk jgsxk ftls Bhd djus 

ds fy, gesa cgqr le; nsuk iM+sxkA 

blfy, ,sls O;fDr ls eSa ges'kk nwj 

jgrk gw¡A¸

      gesa ;g fopkj djuk pkfg, 

fd ge fdl Js.kh esa vkrs gSaA ge 



dgrs gSa] ¶ge lalkj esa brus O;Lr 

gSa fd Hkxoku~ dk Hktu djus ds 

fy, gekjs ikl le; ugha gSA¸ ge 

yksx Hkh ̂ ew[kZ vkSj deZB* dh Js.kh 

esa vkrs gSaA gj le; ge lalkj dh 

vfuR; oLrqvksa ds fy, O;Lr jgrs 

gSa ;g lksprs gq, fd os gesa lq[k 

nsaxh] fdUrq okLro esa os gekjs nq%[kksa 

dk gh dkj.k gSaA ge vius vkidks 

'kjhj le>rs gSa rFkk 'kjhj dh 

vko';drkvksa dks gh viuh 

vko';drk le>dj mUgha dks 

ç/kurk nsrs gSaA ,d O;fDr vius 

dk;ksaZ esa fdruk Hkh O;Lr D;ksa u gks 

og viuk lqcg dk] nksigj dk 

vkSj jkr dk Hkkstu ugha Hkwyrk 



D;ksafd og tkurk gS fd [kkuk 

mlds 'kjhj dh t:jr gSA bl 

vfuR; 'kjhj dh vko';drkvksa 

dks iwjk djus ds fy, ge fnu&jkr 

ifjJe djrs jgrs gSaA fdUrq 

Hkxoku~ dk Hktu tksfd fuR; vkSj 

okLro gS mlds fy, gekjs ikl 

le; ugha gSA tks O;fDr Hkxoku~ 

ds Hktu dh vko';drk dks le> 

x;k gS ogh vius le; dks Hktu esa 

fu;ksftr djsxkA ogh O;fDr prqj 

gSA vU;Fkk og ew[kZ vkSj deZB gSA

     vEcjh"k egkjkt iwjs lIr}hi 

ds lezkV FksA bruk ,s'o;Z gksrs gq, 

Hkh mUgsa mlesa FkksM+h lh Hkh vklfDr 



ugha FkhA os tkurs Fks fd 

/u&laifÙk okLrfod lq[k ugha ns 

ldrhA mUgksaus vius leLr ,s'o;Z 

dks LoIu ds leku vfuR; gh ns[kk 

vkSj viuh lHkh bfUæ;ksa dks lc 

le; Hkxoku~ dh lsok esa fu;ksftr 

fd;kA bruk cM+k nkf;Ro gksus ij 

Hkh] vEcjh"k egkjkt] Hkxoku~ dh 

lkjh lsok Lo;a gh djrs FksA blfy, 

Hktu djus ds fy, le; ugha fey 

ikuk ,d cgkuk ek=k gSA
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