
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 

 

 

 

 



श्रीश्रीगरुु- गौर ांगौ जयताः 

 

श्रीनवद्वीप के नौ द्वीपों के न म और 

ाईनकी महहम  

 

श्रीमद् भ गवत में वहणित — 

श्रवण, कीतिन, स्मरण, प दसेवन, 

ाऄर्िन, वन्दन, द स्य, सख्य और 

ाअत्महनवेदन — ाआन नौ प्रक र के 

भहि के ाऄांगों क  पीठ स्वरूप है — 

श्रीनवद्वीपध म । ाआस ध म के ाऄन्तगित 

नौ द्वीप हैं, हजनमें प्रत्येक द्वीप की 

ाऄपनी ही ाऄलग महहम  है ।  

 

 



श्रीाऄन्तद्वीप 

 

'ाऄन्तद्वीप' नौ प्रक र भहि के 

ाऄगों में से एक प्रध न ाऄांग 

'ाअत्महनवेदन' क  के्षत्र है। ाआसके 

ाऄन्तद्वीप न म होने क  क रण यह 

है—  

द्व परयगु में श्रीकृष्ण वत र के 

समय, जब श्रीकृष्ण ने गोपब लकों के 

स थ श्रीवनृ्द वनध म में बछडों को 

र्र ने की लील  प्रकट की थी, ाईस 

समय एक हदन ब्रह्म जी ने, ाईनके 

व स्तहवक तत्त्व को ज नने के हलए 

गोपब लक व बछडों को ाऄपहरण 

करके श्रीकृष्ण के र्रणों में ाऄपर ध 



हकय  थ । श्रीकृष्ण की महहम  ज नने 

के ब द ब्रह्म  जी ने ाईनकी स्तहुत की 

व ाईनक  ाअशीव िद प्र प्त हकय  थ । 

स थ ही यह प्र थिन  की थी हक वे ाईन 

पर ऐसी कृप  करें जैसे ाईन्हें ाऄपने पर 

सहृिकत ि ब्रह्म  होने क  ाऄहभम न न 

हो। तब श्रीकृष्ण, ाईनके सम्मखु 

गौररूप से ाअहवभूित हुए थे।  

ब्रह्म  जी ने ाआस स्थ न पर, ाऄपनी 

ाऄन्तर की कथ  ाऄथ ित् हदल की ब त 

श्रीगौरहरर के प स व्यि की थी, 

ाआसहलये ाआस स्थ न क  न म 

'ाऄन्तद्वीप' हुाअ। 

ाआस सम्बन्ध में श्रील भहिहवनोद 

ठ कुर जी ाऄपने 'श्रीनवद्वीपध म 



म ह त्म्य' ग्रन्थ के प ांर्वें ाऄध्य य में 

हलखते हैं - 

श्रीजीव, बलेन प्रभ,ु बलह एखन । 

ाऄन्तद्वीप न मेर ये यथ थि क रण ।। 

प्रभ ुबलेन, एाआ स्थ ने द्व पररे शेषे । 

तपस्य  कररल ब्रह्म , गौर कृप  - 

ाअशे।। 

गोवत्स गोप ल सब कररय  हरण । 

छहलल कररय  म य  ग हवन्देर मन ।। 

हनजम य  पर जय देहख र्तमुुिख । 

हनज- क यि दोषे बड प ाआल ाऄसखु ।। 

बहु स्तव करर' कृष्णे कररल हमनहत । 

क्षहमल त ह र दोष वनृ्द वन - पहत ।। 



तब ुब्रह्म  मने - मने कररल हवर् र । 

बह्मबहुि मोर हय ाऄहतशय छ र ।। 

एाआ बहुि दोषे कृष्ण- पे्रमेते रहहत । 

वजलील  - रसभोगे हाआन ुवहन्र्त ।। 

गोप ल हाआय  जन्म प ाआत म ाअहम। 

सेहवत म ाऄन य से गोहपक र स्व मी ।। 

से लील  - रसेते मोर न  हाआल गहत। 

एबे से श्रीगौर ांग मोर न  हय कुमहत ।। 

एाआ बहल बहुक ल ाऄन्तद्वीप-स्थ ने । 

तपस्य  कररय  ब्रह्म , रहहल धेय ने ।। 

कतहदने गौरर्न्र करुण  कररय  । 

र्तमुुिख - सहन्नध ने कहेन ाअहसय ।। 



ओहे ब्रह्म , तव तपे तिु हये ाअहम । 

ाअहसल म हदते य ह  ाअश  कर 

तहुम।। 

नयन मेहलय  ब्रह्म , देहख गौरर य । 

ाऄज्ञ न हाआय  भूमे पहडल तथ य ।। 

ब्रह्म र मस्तके प्रभ ुधररल र्रण । 

हदव्यज्ञ न पेये बह्म  करय स्तवन ।। 

ाअहम दीन हीन ाऄहत ाऄहभम न - वशे। 

प सररय  तव पद हिरर जड रसे ।। 

ाअहम, पन्र् नन, ाआन्र ाअहद देवगण । 

ाऄहधकृत द स तव श से्त्रर हलखन ।। 

शिु द स हैते ाअम देर भ ग्य नय । 

ाऄतएव म य  मोहज ल हवस्त रय ।। 



प्रथम पर धि मोर क हटल जीवन। 

एबे त' र्रम हर्न्त  करये पोषण ।। 

हद्वतीय पर धि मोर क हटबे केमने। 

बहहमुिख हाआले य तन  बड मने ।। 

एाआम त्र तव पदे प्र थिन  ाअम र । 

प्रकट लील य येन हाआ पररव र ।। 

बह्मबहुि दूर ेय य हेन जन्म प ाआ। 

तोम र सांगेते थ हक तव गणु ग ाआ ।। 

बझ र प्र थिन  शहुन गौर भगव न । 

'तथ स्त ुबहलय  वर कररलेन द न ।। 

ये समये मम - लील  प्रकट हाआबे । 

यवनेर गहेृ तहुम जनम लहभबे ।। 



ाअपन के हीन बहल हाआबे गेय न । 

हररद स हवे तहुम शून्य ाऄहभम न ।। 

हतन लक्ष हररन म हजह्व ग्र न हर्बे । 

हनय िण समये तहुम ाअम के देहखबे।। 

एाआ त' स धनबले हद्वपर धि- शेषे । 

प वे नवद्वीप ध म महज' हनत्यरसे ।। 

ओहे बह्म  शनु मोर ाऄन्तररे कथ  । 

व्यि कभ ुन  कररबे श से्त्र यथ  

तथ ।। 

भिभ व ल 'ये भहि रस ाअस्व हदव। 

परम दलुिभ सांकीतिन प्रक हशव ।। 

ाऄन्य ाऄन्य ाऄवत र - क ले भि यत । 

व्रजरसे सबे म त ाआब करर' रत ।। 



श्रीर हधक  - पे्रम - बि ाअम र रृदय । 

त ाँर भ व क हन्त ल ये हाआब ाईदय।। 

हकब  सरुव र ध  प य ाअम रे सेहवय । 

सेाआ सखु ाअस्व हदव र ध  - भ व 

लाआय  ।। 

ाअहज हाआते तहुम मोर हशष्यत  लहभवे। 

हररद स - रूपे मोरे सतत सेहवबे ।। 

एत बहल' मह प्रभ ुहाआल ाऄन्तध िन । 

ाअछ हडय  पडे ब्रह्म  हाआय  ाऄज्ञ न ।। 

भावानुवाद : श्रीजीव गोस्व मी 

जी ने श्रीहनत्य नन्द प्रभ ु जी ाऄब 

ाऄन्तद्वीप न म क  यथ थि क रण क्य  

है, कृप  से कह , करके कहें।  



श्रीहनत्य नन्द प्रभ ु कहते हैं हक 

ाआस स्थ न पर द्व पर यगु के शेष में 

श्रीगौर कृप  ल भ की ाअश  से 

ब्रह्म जी ने तपस्य  की थी। ग यों के 

बछडे और ग्व लब लों को ाऄपनी 

म य  से हरण करके ब्रह्म जी ने 

श्रीगोहवन्द के मन को छलने की रे्ि  

की। हकन्त ुाऄपनी म य  की पर जय 

देखकर र्तमुुिख ब्रह्म जी को ाऄपनी 

गल्ती क  ाऄनभुव हुाअ तथ  ाऄपने 

क यि से स्वयां ही दोषी होकर, बडे 

दाुःखी हुए। बहुत स्तव करके ाईन्होंने 

श्रीकृष्ण से हवनती की थी, तब 

वनृ्द वनपहत श्रीकृष्ण ने, ाईनक  दोष 

क्षम  कर हदय  थ ।  



ब्रह्म  जी ने मन- मन में हवर् र 

हकय , यही ब्रह्मबहुि (में ब्रह्म  ह ाँ) मेरे 

हलये ाऄहत तचु्छ है । ाआस बहुि दोष से 

मैं, कृष्णपे्रम से रहहत होकर ाईनके 

हदव्य रस के ाअस्व दन से वांहर्त रह 

गय  ह ाँ। गोपगहृ में जन्म प ने से, 

ाऄन य स से गोहपयों के स्व मी, 

श्रीकृष्ण की सेव  करने क  सयुोग 

हमलत  है। मझेु श्रीकृष्ण लील  में तो 

प्रवेश क  ाऄहधक र नहीं हमल सक , 

ाऄब श्रीगौर ांग में मेरी कुमहत न हो —  

ऐस  सोर्कर ब्रह्म  जी बहुत लम्बे 

समय तक तपस्य  करने के हलए 

ध्य न में बैठ गये। बहुत हदनों ब द 

श्रीगौरर्न्र करुण  करके र्तमुुिख 

ब्रह्म जी के स मने प्रकट हुए एवां कहने 



लगे —  ओहे ब्रह्म  ! तमु्ह र ेतप से मैं 

सांतिु हुाअ ह ाँ। तमु्ह री ाआच्छ  को पूरी 

करने के हलए ही मैं तमु्ह र ेप स ाअय  

ह ाँ। ाऄपनी ाअाँखें खोलकर ब्रह्म जी ने 

श्रीगौरहरर के दशिन हकये एवां भगवद-् 

पे्रम में मूहच्छित होकर भूहम पर पड 

गये। ब्रह्म  जी के मस्तक पर 

श्रीमन्मह प्रभु जी ने ाऄपने र्रण रख 

हदये तो ब्रह्म  जी को हदव्यज्ञ न प्र प्त 

हुाअ। हदव्य ज्ञ न प कर ब्रह्म  जी ने 

श्रीगौर ांग मह प्रभ ुजी की स्तहुत की। 

ाऄपनी स्तहुत में ब्रह्म  जी ने कह  —  

मैं दीन हीन ह ाँ, ाऄहत ाऄहभम न के 

वश में होकर ाअपके प दमझों को 

भूलकर, जड रस में मग्न ह ाँ। मैं और 



हशव तथ  ाआन्र ाअहद देवगण सब 

ाअपके ाऄहधकृत द स हैं, ऐस  श स्त्र 

कहते हैं। ाअपक  शिु द स होन  मेरे 

भ ग्य में नहीं थ , ाआसीहलए तो मैं 

ाअपके मोह-म य  ज ल में िां स गय । 

मेर  प्रथम पर धिक ल जीवन ाऄथ ित् 

ाअधी ाअय ुकट गयी है। ाऄब तो बहुत 

हर्न्त  हो गाइ है। मेर  हद्वतीय 

पर धिक ल कैसे कटेग ? ाअपके 

बहहमुिख होने के क रण मझेु बहुत 

य तन  भोग करनी होगी। ाआसहलये 

ाऄब ाअपके र्रणकमलों में यही 

प्र थिन  है, जैसे ाअपकी ाऄगली 

प्रकटलील  में मैं ाअपके पररव र में रह ाँ 

तथ  ऐस  जन्म प ाउाँ  जैसे मेरी 



ब्रह्मबहुि दूर हो ज ये एवां ाअपके सांग 

रहकर, ाअपक  गणुग न करत  रह ाँ।  

ब्रह्म  जी की प्र थिन  सनुकर 

श्रीगौरभगव न ने 'तथ स्त'ु कहकर वर 

हदय  एवां कहने लगे, हजस समय मेरी 

लील  प्रकट होगी, तमु यवन के घर में 

जन्म ग्रहण करोगे। तब ाअपक  ाऄपने 

प्रहत हीन ज्ञ न होग । तब तमु्ह र  न म 

'हररद स' होग  और तमु ाऄहभम न 

शून्य होओगे। ाअप तीन ल ख 'न म' 

हनत्यप्रहत करोगे एवां हनय िण के समय 

तमु्हें मेर  दशिन हमलेग । ाआस प्रक र 

स धन के बल से, हद्वपर धि  के शेष में, 

श्रीनवद्वीप ध म प्र प्त करके तमु मेरे 

हदव्य रस में मत्त रहोगे। 



ओहे ब्रह्म  ! मेरी ाऄन्तर की कथ  

ाऄथ ित् मेरे हदल की ब त सनुो, ाआसे 

जह ाँ-तह ाँ मत सनु  देन । मैं भि क  

भ व लेकर भहि रस क  ाअस्व दन 

करूाँ ग  एवां परम दलुिभ 

श्रीन मसांकीतिन क  भी प्रक श 

करूाँ ग । यही नहीं, ाऄपनी ाआस लील  

में ाऄन्य - ाऄन्य ाऄवत र क ल के 

हजतने भी भि हैं, सभी को ाआस 

लील  में ल ाउां ग  और सभी को 

ब्रजरस में मत्त कर दूाँग । रू्ांहक मेर  

रृदय श्रीर हधक  के पे्रम में ाअबि है, 

ाआसीहलये ाईनक  भ व तथ  ाईनकी 

क हन्त लेकर, मैं प्रकट होाउाँ ग । मेरी 

सेव  करने से, श्रीर ध  को क्य  सखु 

हमलत  है, वही सखु, ाअस्व दन के 



हलये, मैं श्री र ध  - भ व को लूांग । 

ाअज से तमु मेरी हशष्यत  को ल भ 

करोगे तथ  हररद स रूप से मेरी 

हमेश  सेव  करोगे। ाआतन  कहकर 

श्रीमन् मह प्रभ ुजी ाऄन्तध िन हो गये 

एवां ाआधर ब्रह्म  जी पछ ड ख कर भूहम 

पर हगर पडे तथ  मूहच्छित हो गये। 

 

* * * * * * * 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 


