
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 5  

 

नारद द्वारा व्यासदेव को 

श्रीमद्भागवत के ववषय में आदेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 



श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  सूत गोस्वामी ने कहा : इस 

तरह देववषि (नारद) सखुपूविक बैठ गये 

और मानो मसु्कराते हुए ब्रह्मवषि 

(व्यासदेव) को सम्बोवधत वकया। 

 श्लोक 2:  व्यासदेव को पराशर पतु्र, 

सम्बोवधत करते हुए नारद ने पूछा : 

क्या तमु मन या शरीर को आत्म-

साक्षात्कार का लक्ष्य मान कर सन्तषु्ट 

हो? 

 श्लोक 3:  तमु्हारी वजज्ञासाए ँ पूणि हैं 

और तमु्हारा अध्ययन भी भलीभावँत 

पूरा हो चकुा है। इसमें सांदेह नहीं वक 



तमुने एक महान् एवां अद्भतु ग्रांथ 

महाभारत तैयार वकया है, जो सभी 

प्रकार के वैवदक फलों (परुुषाथों) की 

ववशद व्याख्या से यकु्त है। 

 श्लोक 4:  तमुने वनराकार ब्रह्म 

ववषयक एवां उससे प्राप्त होने वाले 

ज्ञान को भलीभावँत वलवपबद्ध वकया 

है। तो इतना सब होते हुए, हे मेर े

प्रभ,ुअपने को व्यथि समझ कर हताश 

होने की क्या बात है? 

 श्लोक 5:  श्री व्यासदेव ने कहा : 

आपने मेरे ववषय में जो कुछ कहा, वह 

सब सही है। इन सब के बावजूद मैं 

सांतषु्ट नहीं ह ।ँ अतएव मैं आपसे अपने 

असांतोष के मूल कारण के ववषय में 



पूछ रहा ह ,ँ क्योंवक आप स्वयांभू 

(वबना भौवतक माता वपता के उत्पन्न 

ब्रह्मा) की सन्तान होने के कारण 

अगाध ज्ञान से यकु्त व्यवक्त हैं। 

 श्लोक 6:  हे प्रभो, जो कुछ भी 

गोपनीय है वह आपको ज्ञात है, 

क्योंवक आप भौवतक जगत के सषृ्टा 

तथा सांहारक एवां आध्यावत्मक जगत 

के पालक आवद भगवान् की पूजा 

करते हैं जो भौवतक प्रकृवत के तीनों 

गणुों से परे हैं। 

 श्लोक 7:  आप सूयि के समान तीनों 

लोकों में ववचरण कर सकते हैं और 

वाय ु के समान प्रत्येक व्यवक्त के 

अन्दर प्रवेश कर सकते हैं। इसवलए 



आप सविव्यापी परमात्मा के तलु्य हैं। 

अत: आपसे प्राथिना है वक वनयमों 

तथा व्रतों का पालन करते हुए 

वदव्यता में लीन रहने पर भी मझुमें जो 

कमी हो, उसे खोज वनकालें। 

श्लोक 8:  श्री नारद ने कहा : वास्तव 

में तमुने भगवान् की अलौवकक तथा 

वनमिल मवहमा का प्रसार नहीं वकया। 

जो दशिन (शास्त्र) परमेश्वर की वदव्य 

इवन्ियों को तषु्ट नहीं कर पाता, वह 

व्यथि समझा जाता है। 

 श्लोक 9:  हे महामवुन, यद्यवप आपने 

धावमिक कृत्य इत्यावद चार परुुषाथों 

का ववस्तार से वणिन वकया है, वकन्त ु



आपने भगवान् वासदेुव की मवहमा का 

वणिन नहीं वकया है। 

 श्लोक 10:  जो वाणी सम्पूणि ब्रह्माण्ड 

के वायमुण्डल को पररशदु्ध करने वाले 

भगवान् की मवहमा का वणिन नहीं 

करती, उसे साध ु परुुष कौवों के 

स्थान के समान मानते हैं। चूवँक 

परमहांस परुुष वदव्य लोक के वासी 

होते हैं, अत: उन्हें ऐसे स्थान में कोई 

आनन्द नहीं वमलता। 

 श्लोक 11:  दूसरी ओर, जो सावहत्य 

असीम परमेश्वर के नाम, यश, रूपों 

तथा लीलाओ ां की वदव्य मवहमा के 

वणिन से पूणि है, वह कुछ वभन्न ही 

रचना है जो इस जगत की गमुराह 



सभ्यता के अपववत्र जीवन में क्रावन्त 

लाने वाले वदव्य शब्दों से ओतप्रोत है। 

ऐसा वदव्य सावहत्य, चाहे वह ठीक से 

न भी रचा हुआ हो, ऐसे पववत्र मनषु्यों 

द्वारा सनुा, गाया तथा स्वीकार वकया 

जाता है, जो वनतान्त वनष्कपट होते 

हैं। 

 श्लोक 12:  आत्म-साक्षात्कार का 

ज्ञान समस्त भौवतक आसवक्त से 

रवहत होने पर भी शोभा नहीं देता 

यवद वह अच्यतु (ईश्वर) के भाव से 

शून्य हो। तो वफर उन सकाम कमों से 

क्या लाभ है, यवद वे भगवान् की भवक्त 

के वलए काम न आ सकें  और जो 



स्वभावत: प्रारम्भ से ही दखुप्रद तथा 

क्षवणक होते है? 

 श्लोक 13:  हे व्यासदेव, तमु्हारी दृवष्ट 

सभी तरह से पूणि है। तमु्हारी उत्तम 

ख्यावत वनष्कलषु है। तमु अपने व्रत में 

दृढ़ हो और सत्य में वस्थत हो। 

अतएव तमु समस्त लोगों को भौवतक 

बन्धन से मवुक्त वदलाने के वलए 

भगवान् की लीलाओ ां के ववषय में 

समावध के द्वारा वचन्तन कर सकते 

हो। 

 श्लोक 14:  तमु भगवान् के अवतररक्त 

वववभन्न रूपों, नामों तथा पररणामों के 

रूप में जो कुछ भी वणिन करना चाहते 

हो, वह प्रवतवक्रया द्वारा मन को उसी 



प्रकार आांदोवलत करने वाला है, वजस 

प्रकार आश्रय ववहीन नाव को 

चक्रवात आांदोवलत करता है। 

 श्लोक 15:  सामान्य लोगों में भोग 

करने की स्वाभाववक प्रववृत्त होती है 

और तमुने धमि के नाम पर उन्हें वैसा 

करते रहने के वलए प्रोत्सावहत वकया 

है। यह अत्यन्त घवृणत तथा अत्यन्त 

अनवुचत है। चूवँक वे लोग तमु्हार े

उपदेशों के अनसुार मागिदशिन प्राप्त 

करते हैं, अत: वे ऐसे कायों को धमि के 

नाम पर ग्रहण करेंगे और वनषेधों की 

भी परवाह नहीं करेंगे। 

 श्लोक 16:  भगवान् असीम हैं। केवल 

वही वनपणु व्यवक्त इस आध्यावत्मक 



ज्ञान को समझने के वलए योग्य है, जो 

भौवतक सखु के कायिकलापों से 

ववरक्त हो चकुा हो। अत: जो लोग 

भौवतक आसवक्त के कारण ससु्थावपत 

नहीं हैं, उन्हीं को तमु परमेश्वर के 

वदव्य कायों के वणिनों के माध्यम से 

वदव्य अनभूुवत की वववधया ँ

वदखलाओ। 

 श्लोक 17:  वजसने भगवान् की 

भवक्तमय सेवा में प्रवतृ्त होने के वलए 

अपनी भौवतक ववृत्तयों को त्याग वदया 

है, वह कभी-कभी कच्ची अवस्था में 

नीचे वगर सकता है, तो भी उसके 

असफल होने का कोई खतरा नहीं 

रहता। इसके ववपरीत, अभक्त, चाहे 



अपनी ववृत्तयों (कतिव्यों) में पूणि रूप 

से रत क्यों न हो, उसे कुछ भी लाभ 

नहीं होता। 

 श्लोक 18:  जो व्यवक्त वास्तव में 

बवुद्धमान तथा तत्वज्ञान में रूवच रखने 

वाले हैं, उन्हें चावहए वक वे उस 

साथिक अन्त के वलए ही प्रयत्न करें, 

जो उच्चतम लोक (ब्रह्मलोक) से 

लेकर वनम्नतम लोक (पाताल) तक 

ववचरण करने से भी प्राप्य नहीं है। 

जहा ँ तक इवन्िय-भोग से प्राप्त होने 

वाले सखु की बात है, यह तो 

कालक्रम से स्वत: प्राप्त होता है, वजस 

प्रकार हमार ेन चाहने पर भी हमें दखु 

वमलते रहते हैं। 



 श्लोक 19:  हे वप्रय व्यास, यद्यवप 

भगवान् कृष्ण का भक्तभी कभी-कभी, 

वकसी न वकसी कारण से नीचे वगर 

जाता है, लेवकन उसे दूसरों (सकाम 

कवमियों आवद) की तरह भव-चक्र में 

नहीं आना पड़ता, क्योंवक वजस 

व्यवक्त ने भगवान् के चरणकमलों का 

आस्वादन एक बार वकया है, वह उस 

आनन्द को पनु: पनु: स्मरण करने के 

अवतररक्त और कुछ नहीं कर सकता। 

 श्लोक 20:  पूणि परुुषोत्तम भगवान् 

स्वयां ववश्व स्वरूप हैं तथावप उससे 

वनवलिप्त भी हैं। उन्हीं से यह दृश्य 

जगत उत्पन्न हुआ है, उन्हीं पर वटका 

है और सांहार के बाद उन्हीं में प्रवेश 



करता है। तमु इस सबके ववषय में 

जानते हो। मैंने तो केवल साराांश भर 

प्रस्ततु वकया है। 

 श्लोक 21:  तमुमें पूणि दृवष्ट है। तमु 

पूणि परुुषोत्तम भगवान् को जान 

सकते हो, क्योंवक तमु भगवान् के 

अांश के रूप में ववद्यमान हो। यद्यवप 

तमु अजन्मा हो, लेवकन समस्त लोगों 

के कल्याण हेत ुइस पथृ्वी पर प्रकट 

हुए हो। अत: भगवान् श्रीकृष्ण की 

लीलाओ ां का अवधक ववस्तार से वणिन 

करो। 

 श्लोक 22:  ववद्वन्मण्डली ने यह स्पष्ट 

वनष्कषि वनकाला है वक तपस्या, 

वेदाध्ययन, यज्ञ, दान तथा स्तवुत-



जप का अचूक प्रयोजन (उदे्दश्य) 

उत्तमश्लोक भगवान् की वदव्य 

लीलाओ ां के वणिन में जाकर समाप्त 

होता है। 

 श्लोक 23:  हे मवुन, वपछले कल्प में 

मैं वकसी दासी के पतु्र रूप में उत्पन्न 

हुआ, जो वेदान्त वसद्धान्तों के 

अनयुायी ब्राह्मणों की सेवा करती थी। 

जब वे लोग वषाि ऋत ुके चातमुािस में 

साथ-साथ रहते थे, तो मैं उनकी सेवा 

टहल (व्यवक्तगत सेवा) वकया करता 

था। 

 श्लोक 24:  यद्यवप वे स्वभाव से 

वनष्पक्ष थे, वकन्त ु उन वेदान्त के 

अनयुावयओ ां ने मझु पर अहैतकुी कृपा 



की। जहा ँ तक मेरी बात थी, मैं 

इवन्ियवजत था और बालक होने पर 

भी खेलकूद से अनासक्त था। साथ 

ही, मैं चपल न था और कभी भी 

जरूरत से ज्यादा बोलता नहीं था 

(वमतभाषी था)। 

 श्लोक 25:  उनकी अनमुवत से मैं 

केवल एक बार उनकी जूठन खाता 

था और ऐसा करने से मेर ेसारे पाप 

तरुन्त ही नष्ट हो गये। इस प्रकार सेवा 

में लगे रहने से मेरा रृदय शदु्ध हो गया 

और तब वेदावन्तयों का स्वभाव मेर े

वलए अत्यन्त आकषिक बन गया। 

 श्लोक 26:  हे व्यासदेव, उस सांगवत 

में तथा उन महान् वेदावन्तयों की कृपा 



से, मैं उनके द्वारा भगवान् कृष्ण की 

मनोहर लीलाओ ां का वणिन सनु सका 

और इस प्रकार ध्यानपूविक सनुते 

रहने से भगवान् के ववषय में प्रवतक्षण 

अवधकावधक सनुने के प्रवत मेरी रुवच 

बढ़तीही गई। 

 श्लोक 27:  हे महामवुन, ज्योंही मझेु 

भगवान् का आस्वाद प्राप्त हुआ, 

त्योंही मेरा ध्यान भगवान् का श्रवण 

करने के प्रवत अटल हो गया। और 

ज्योंही मेरी रुवच ववकवसत हो गई, 

त्योंही मझेु अनभुव हुआ वक मैंने 

अज्ञानतावश ही स्थूल तथा सूक्ष्म 

आवरणों को स्वीकार वकया है, 



क्योंवक भगवान् तथा मैं दोनों ही वदव्य 

हैं। 

 श्लोक 28:  इस प्रकार वषाि तथा 

शरद ् दोनों ऋतओु ां में, मझेु इन 

महामवुनयों से भगवान् हरर की धवल 

कीवति का वनरन्तर कीतिन सनुते रहने 

का सअुवसर प्राप्त हुआ। ज्योंही मेरी 

भवक्त का प्रवाह होने लगा वक रजोगणु 

तथा तमोगणु के सारे आवरण ववलपु्त 

हो गये। 

 श्लोक 29:  मैं उन मवुनयों के प्रवत 

अत्यवधक आसक्त था। मेरा आचरण 

ववनम्र था और उनकी सेवा के कारण 

मेरे सारे पाप ववनष्ट हो चकेु थे। मेर े

रृदय में उनके प्रवत प्रबल श्रद्धा थी। 



मैंने इवन्ियों को वश में कर वलया था 

और मैं तन तथा मन से उनका दृढ़ता 

से अनगुमन करता रहा था। 

 श्लोक 30:  दीन जनों पर अत्यन्त 

दयाल,ु उन भवक्तवेदान्तों ने जाते 

समय मझेु उस गहु्यतम ववषय का 

उपदेश, वजसका उपदेश स्वयां 

भगवान् देते हैं। 

 श्लोक 31:  उस गहु्य ज्ञान से, मैं 

सम्पूणि पदाथों के सषृ्टा, पालक तथा 

सांहार-कताि भगवान् श्रीकृष्ण की शवक्त 

के प्रभाव को ठीक-ठीक समझ सका। 

उसे जान लेने पर कोई भी मनषु्य 

उनके पास लौटकर उनसे साक्षात् 

भेंट कर सकता है। 



 श्लोक 32:  हे ब्राह्मण व्यासदेव, 

ववद्वानों द्वारा यह वनवित हुआ है वक 

समस्त कष्टों तथा दखुों के उपचार 

का सवोत्तम उपाय यह है वक अपने 

सार ेकमों को भगवान् (श्रीकृष्ण) की 

सेवा में समवपित कर वदया जाय। 

 श्लोक 33:  हे शे्रष्ठ परुुष, क्या भैषज 

ववज्ञान की वववध से प्रयकु्त की गई 

कोई वस्त ुउस रोग को ठीक नहीं कर 

देती, वजससे ही वह रोग उत्पन्न हुआ 

हो? 

 श्लोक 34:  इस प्रकार जब मनषु्य के 

सार ेकायिकलाप भगवान् की सेवा में 

समवपित होते हैं, तो वही सारे कमि जो 

उसके शाश्वत बन्धन के कारण होते 



हैं, कमि रूपी वकृ्ष के ववनाशकताि बन 

जाते हैं। 

 श्लोक 35:  इस जीवन में भगवान् की 

तवुष्ट के वलए जो भी कायि वकया जाता 

है, उसे भवक्तयोग अथवा भगवान् के 

प्रवत वदव्य पे्रमा भवक्त कहते हैं और 

वजसे ज्ञान कहते हैं, वह तो सहगामी 

कारक बन जाता है। 

 श्लोक 36:  पूणि परुूषोत्तम भगवान् 

श्रीकृष्ण के आदेशानसुार कमि करते 

हुए मनषु्य वनरन्तर उनका उनके 

नामों का तथा उनके गणुों का स्मरण 

करता है। 



 श्लोक 37:  आइये, हम सब वासदेुव 

तथा उनके पूणि अांश प्रद्यमु्न, अवनरुद्ध 

तथा सांकषिण सवहत उनकी मवहमा 

का कीतिन करें। 

 श्लोक 38:  इस प्रकार वास्तववक 

दृष्टा वही है, जो वदव्य मन्त्रमूवति , 

श्रीभगवान् ववष्ण ुकी पूजा करता है, 

वजनका कोई भौवतक रूप नहीं होता। 

 श्लोक 39:  हे ब्राह्मण, इस प्रकार 

सविप्रथम भगवान् कृष्ण ने मझेु वेदों के 

गहु्यतम अांशों में वनवहत भगवान् के 

वदव्य ज्ञान का, वफर आध्यावत्मक 

ऐश्वयि का और तब अपनी घवनष्ठ 

पे्रममय सेवा का वर वदया। 



 श्लोक 40:  अत: कृपा करके 

सविशवक्तमान के उन कायिकलापों का 

वणिन करो, वजसे तमुने वेदों के अपार 

ज्ञान से जाना है, क्योंवक उससे महान् 

ववद्वज्जनों की ज्ञान-वपपासा की तवृप्त 

होगी और साथ ही सामान्य लोगों के 

कष्टों का भी शमन होगा, जो भौवतक 

दखुों से सदैव पीवडऺत रहते हैं। 

वनस्सन्देह, इन कष्टों से उबरने का 

कोई अन्य साधन नहीं है। 

 

* * * * * * * 
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