
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 1 

 

मनुियों की निज्ञासा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 



 

श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  हे प्रभ,ु हे वसदेुव-पतु्र 

श्रीकृष्ण, हे सववव्यापी भगवान्, मैं 

आपको सादर नमस्कार करता ह ूँ। मैं 

भगवान् श्रीकृष्ण का ध्यान करता ह ूँ, 

क्योंकक वे परम सत्य हैं और व्यक्त 

ब्रह्माण्डों की उत्पकि, पालन तथा 

सांहार के समस्त कारणों के आकद 

कारण हैं। वे प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष 

रूप से सारे जगत से अवगत रहते हैं 

और वे परम स्वतांत्र हैं, क्योंकक उनसे 

पर े अन्य कोई कारण है ही नहीं। 



उन्होंने ही सववप्रथम आकद जीव 

ब्रह्माजी के रृदय में वैकदक ज्ञान प्रदान 

ककया। उन्हीं के कारण बडे-बडे मकुन 

तथा देवता उसी तरह मोह में पड 

जाते हैं, कजस प्रकार अकनन में जल या 

जल में स्थल देखकर कोई माया के 

द्वारा मोहग्रस्त हो जाता है। उन्हीं के 

कारण ये सार े भौकतक ब्रह्माण्ड, जो 

प्रकृकत के तीन गणुों की प्रकतकिया के 

कारण अस्थायी रूप से प्रकट होते हैं, 

वास्तकवक लगते हैं जबकक ये 

अवास्तकवक होते हैं। अत: मैं उन 

भगवान् श्रीकृष्ण का ध्यान करता ह ूँ, 

जो भौकतक जगत के भ्रामक रूपों से 

सववथा मकु्त अपने कदव्य धाम में 



कनरन्तर वास करते हैं। मैं उनका 

ध्यान करता ह ूँ, क्योंकक वे ही परम 

सत्य हैं। 

 श्लोक 2:  यह भागवत परुाण, 

भौकतक कारणों से पे्रररत होने वाले 

समस्त धाकमवक कृत्यों को पूणव रूप से 

बकहष्कृत करते हुए, सवोच्च सत्य का 

प्रकतपादन करता है, जो पूणव रूप से 

शदु्ध रृदय वाले भक्तों के कलए 

बोधगम्य है। यह सवोच्च सत्य 

वास्तकवकता है जो माया से पथृक् 

होते हुए सबों के कल्याण के कलए है। 

ऐसा सत्य तीनों प्रकार के सांतापों को 

समूल नष्ट करने वाला है। महामकुन 



व्यासदेव द्वारा (अपनी पररपक्वावस्था 

में) सांककलत यह सौंदयवपूणव भागवत 

ईश्वर-साक्षात्कार के कलए अपने आप 

में पयावप्त है। तो किर अन्य ककसी 

शास्त्र की क्या आवश्यकता है? जैसे 

जैसे कोई ध्यानपूववक तथा कवनीत 

भाव से भागवत के सन्देश को सनुता 

है, वैसे वैसे ज्ञान के इस सांस्कार 

(अनशुीलन) से उसके रृदय में 

परमेश्वर स्थाकपत हो जाते हैं। 

 श्लोक 3:  हे कवज्ञ एवां भावकु जनों, 

वैकदक साकहत्य रूपी कल्पवकृ्ष के इस 

पक्व िल श्रीमद्भागवत को जरा चखो 

तो। यह श्री शकुदेव गोस्वामी के मखु 



से कनस्सतृ हुआ है, अतएव यह और 

भी अकधक रुकचकर हो गया है, यद्यकप 

इसका अमतृ-रस मकु्त जीवों समेत 

समस्त जनों के कलए पहले से 

आस्वाद्य था। 

 श्लोक 4:  एक बार नैकमषारण्य के वन 

में एक पकवत्र स्थल पर शौनक आकद 

महान ऋकषगण भगवान् तथा उनके 

भक्तों को प्रसन्न करने के कलए एक 

हजार वषों तक चलने वाले यज्ञ को 

सम्पन्न करने के उदे्दश्य से एकत्र हुए। 

 श्लोक 5:  एक कदन यज्ञाकनन जलाकर 

अपने प्रात:कालीन कृत्यों से कनविृ 

होकर तथा श्रील सूत गोस्वामी को 



आदरपूववक आसन अपवण करके 

ऋकषयों ने सम्मानपूववक कनम्नकलकखत 

कवषयों पर प्रश्न पूछे। 

 श्लोक 6:  मकुनयों ने कहा : हे पूज्य 

सूत गोस्वामी, आप समस्त प्रकार के 

पापों से पूणव रूप से मकु्त हैं। आप 

धाकमवक जीवन के कलए कवख्यात 

समस्त शास्त्रों एवां परुाणों के साथ-

साथ इकतहासों में कनपणु हैं, क्योंकक 

आपने समकुचत कनदेशन में उन्हें पढा 

है और उनकी व्याख्या भी की है। 

 श्लोक 7:  हे सूत गोस्वामी, आप 

ज्येष्ठतम कवद्वान एवां वेदान्ती होने के 

कारण ईश्वर के अवतार व्यासदेव के 



ज्ञान से अवगत हैं और आप उन 

अन्य मकुनयों को भी जानते हैं जो 

सभी प्रकार के भौकतक तथा 

आध्याकत्मक ज्ञान में कनष्णात हैं। 

 श्लोक 8: इससे भी अकधक, चूूँकक 

आप कवनीत हैं, आपके गरुुओ ां ने एक 

सौम्य कशष्य जानकर आप पर सभी 

तरह से अनगु्रह ककया है अत: आप 

हमें वह सब बतायें कजसे आपने उनसे 

वैज्ञाकनक ढांग से सीखा है। 

 श्लोक 9:  अतएव, दीघावय ुकी कृपा 

प्राप्त आप सरलता से समझ में आने 

वाली कवकध से हमें समझाइये कक 

आपने जन साधारण के समग्र एवां 



परम कल्याण के कलए क्या कनश्चय 

ककया है? 

श्लोक 10:  हे कवद्वान, ककल के इस 

लौह-यगु में लोगों की आय ुन्यून है। वे 

झगडालू, आलसी, पथभ्रष्ट, अभागे 

होते हैं तथा साथ ही साथ सदैव 

कवचकलत रहते हैं। 

 श्लोक 11:  शास्त्रों के अनेक कवभाग 

हैं और उन सबमें अनेक कनयकमत 

कमों का उल्लेख है, कजनके कवकभन्न 

प्रभागों को वषों तक अध्ययन करके 

ही सीखा जा सकता है। अत: हे साध,ु 

कृपया आप इन समस्त शास्त्रों का 

सार चनुकर समस्त जीवों के कल्याण 



हेत ुसमझायें, कजससे उस उपदेश से 

उनके रृदय पूरी तरह तषु्ट हो जायूँ। 

 श्लोक 12:  हे सूत गोस्वामी, आपका 

कल्याण हो। आप जानते हैं कक पूणव 

परुुषोिम भगवान् देवकी के गभव से 

वसदेुव के पतु्र के रूप में ककस 

प्रयोजन से प्रकट हुए। 

 श्लोक 13:  हे सूत गोस्वामी, हम 

भगवान् तथा उनके अवतारों के कवषय 

में जानने के कलए उत्सकु हैं। कृपया 

हमें पूवववती आचायों द्वारा कदये गये 

उपदेशों को बताइये, क्योंकक उनके 

वाचन श्रवण तथा कहने सनुने दोनों 

से ही मनषु्य का उत्कषव होता है। 



 श्लोक 14:   

जन्म तथा मतृ्य ुके जाल में उलझे हुए 

जीव, यकद अनजाने में भी कृष्ण के 

पकवत्र नाम का उच्चारण करते हैं, तो 

तरुन्त मकु्त हो जाते हैं, क्योंकक 

साक्षात् भय भी इससे (नाम से) 

भयभीत रहता है। 

 श्लोक 15:  हे सूत गोस्वामी, कजन 

महान ऋकषयों ने पूणव रूप से भगवान् 

के चरणकमलों की शरण ग्रहण कर 

ली है, वे अपने सम्पकव  में आने वालों 

को तरुन्त पकवत्र कर देते हैं, जबकक 

गांगा जल दीघवकाल तक उपयोग करने 

के बाद ही पकवत्र कर पाता है। 



 श्लोक 16:   

इस कलहप्रधान यगु के पापों से 

उद्धार पाने का इच्छुक ऐसा कौन है, 

जो भगवान् के पणु्य यशों को सनुना 

नहीं चाहेगा? 

 श्लोक 17:  उनके कदव्य कमव अत्यन्त 

उदार तथा अनगु्रहपूणव हैं और नारद 

जैसे महान् कवद्वान मकुन उनका गायन 

करते हैं। अत: कृपया हमें उनके अपने 

कवकवध अवतारों में सम्पन्न साहकसक 

लीलाओ ां के कवषय में बतायें, क्योंकक 

हम सनुने के कलए उत्सकु हैं। 



 श्लोक 18:  हे बकुद्धमान सूतजी, कृपा 

करके हमसे भगवान् के कवकवध 

अवतारों की कदव्य लीलाओ ां का वणवन 

करें। परम कनयन्ता भगवान् के ऐसे 

कल्याणप्रद साहकसक कायव तथा 

उनकी लीलाएूँ उनकी अन्तरांगा 

शकक्तयों द्वारा सम्पन्न होते हैं। 

 श्लोक 19:  हम उन भगवान् की 

कदव्य लीलाओ ां को सनुते थकते नहीं, 

कजनका यशोगान स्तोत्रों तथा 

स्तकुतयों से ककया जाता है। उनके 

साथ कदव्य सम्बन्ध के कलए कजन्होंने 

अकभरुकच कवककसत कर ली है, वे 



प्रकतक्षण उनकी लीलाओ ां के श्रवण का 

आस्वादन करते हैं। 

 श्लोक 20:  भगवान् श्रीकृष्ण ने 

बलराम सकहत मनषु्य की भाूँकत 

िीडाएूँ कीं और इस प्रकार से 

प्रच्छन्न रह कर उन्होंने अनेक 

अलौककक कृत्य ककये। 

 श्लोक 21:  यह भलीभाूँकत जानकर 

कक ककलयगु का प्रारम्भ हो चकुा है, 

हम इस पकवत्र स्थल में भगवान् का 

कदव्य सन्देश सनुने के कलए तथा इस 

प्रकार यज्ञ सम्पन्न करने के कलए 

दीघवसत्र में एकत्र हुए हैं। 



 श्लोक 22:  हम मानते हैं कक दैवी 

इच्छा ने हमें आपसे कमलाया है, 

कजससे मनषु्यों के सत्त्व का नाश 

करने वाले उस ककल रूप दलंुघ्य 

सागर को तरने की इच्छा रखने वाले 

हम सब आपको नौका के कप्तान के 

रूप में ग्रहण कर सकें । 

 श्लोक 23:  चूूँकक परम सत्य, योगेश्वर, 

श्रीकृष्ण अपने कनज धाम के कलए 

प्रयाण कर चकेु हैं, अतएव कृपा करके 

हमें बताएूँ कक अब धमव ने ककसका 

आश्रय कलया है? 

* * * * * * * 
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