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श्रीलगरुुदेव 



श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

श्लोक 1:  श्री सूत गोस्वामी ने 

कहा : तीथथयात्रा करते हुए ववदरु ने 

महवषथ मैते्रय से ाअत्मा की गवत का 

ज्ञान प्राप्त वकया और विर वे 

हवस्तनापरु लौट ाअये। वे ाऄपेक्षानसुार 

ाआस ववषय में पारांगत हो गये। 

श्लोक 2:  ववववध प्रश्न पूछने के 

बाद तथा भगवान् कृष्ट्ण की वदव्य 

पे्रमामयी सेवा में वस्थर हो चकुने पर, 

ववदरु ने मैते्रय मवुन से प्रश्न पूछना बन्द 

वकया। 



श्लोक 3-4:  जब ाईन्होंने देखा 

वक ववदरु राजमहल लौट ाअये हैं, 

तो—महाराज यवुधविर, ाईनके छोटे 

भााइ, धतृराष्ट्र, सात्यवक, सांजय, 

कृपाचायथ , कुन्ती, गान्धारी, द्रौपदी, 

सभुद्रा, ाईत्तरा, कृपी, कौरवों की ाऄन्य 

पवत्नयााँ तथा ाऄपने-ाऄपने बच्चों के 

साथ वियों समेत सारे वनवासी— 

सभी ाऄत्यन्त हवषथत होकर तेजी से 

ाईनकी ओर बढे। ऐसा प्रतीत हुाअ 

मानो ाईन्होंने दीघथकाल के बाद ाऄपनी 

चेतना विर से प्राप्त की हो। 

श्लोक 5:  वे सब परम 

प्रसन्नतापूवथक ाईनके वनकट गये, 



मानो ाईनके शरीरों में विर से प्राण का 

सांचार हुाअ हो। ाईन्होंने एक दूसर ेको 

प्रणाम वकया और गले वमलते हुए एक 

दूसर ेका स्वागत वकया। 

श्लोक 6:  वचन्ता तथा लम्बे 

ववयोग के कारण, वे सब पे्रम-वववश 

होकर रूदन करने लगे। तब राजा 

यवुधविर ने ाईनके बैठने के वलए 

ाअसन की व्यवस्था की और ाईनका 

सत्कार वकया। 

श्लोक 7:  जब ववदरु ठीक से 

भोजन कर चकेु और पयाथप्त ववश्राम 

कर लेने पर ाईन्हें सखुदायक ाअसन 

पर वबठाया गया। तब राजा ने ाईनसे 



बोलना शरुू वकया और वहााँ पर 

ाईपवस्थत सारे लोग सनुने लगे। 

श्लोक 8:  महाराज यवुधविर ने 

कहा : हे चाचा, क्या ाअपको याद है 

वक ाअपने वकस तरह सदा हमारी 

माता तथा हम सबकी समस्त प्रकार 

की ववपवत्तयों से रक्षा की है? ाअपके 

पक्षपात ने, पवक्षयों के पांखों के समान, 

हमें ववष-पान तथा ाऄवननदाह से 

बचाया है। 

श्लोक 9:  पथृ्वी पर ववचरण 

करते हुए, ाअपने ाऄपनी जीववका कैसे 

चलााइ? ाअपने वकन-वकन पववत्र 

स्थलों तथा तीथथस्थानों पर सेवा की? 



श्लोक 10:  हे प्रभ,ु ाअप जैसे 

भक्त, वनश्चय ही, साक्षात् पववत्र स्थान 

होते हैं। चूाँवक ाअप भगवान् को ाऄपने 

रृदय में धारण वकए रहते हैं, ाऄतएव 

ाअप समस्त स्थानों को तीथथस्थानों 

में पररणत कर देते हैं। 

श्लोक 11:  हे चाचा, ाअप द्वारका 

भी गये होंगे? ाईस पववत्र स्थान में 

यदवुांशी हमार े वमत्र तथा शभुवचन्तक 

हैं, जो वनत्य ही भगवान् श्रीकृष्ट्ण की 

सेवा में तत्पर रहते हैं। ाअप ाईनसे 

वमले होंगे ाऄथवा ाईनके ववषय में सनुा 

होगा? वे ाऄपने-ाऄपने घरों में 



सखुपूवथक रह रहे हैं न? 

 

श्लोक 12:  महाराज यवुधविर 

द्वारा ाआस तरह पूछे जाने पर महात्मा 

ववदरु ने क्रमश: सब कुछ कह सनुाया, 

वजसका ाईन्होंने स्वयां ाऄनभुव वकया 

था। केवल यदवुांश के ववनाश की बात 

ाईन्होंने नहीं कही। 

श्लोक 13:  दयावान महात्मा 

ववदरु पाण्डवों को कभी भी दखुी नहीं 

देख सकते थे। ाऄतएव ाईन्होंने ाआस 

ाऄवप्रय तथा ाऄसह्य घटना को प्रकट 

नहीं होने वदया, क्योंवक ाअपदाएाँ तो 

ाऄपने ाअप ाअती हैं। 



श्लोक 14:  ाआस प्रकार ाऄपने 

कुटुवम्बयों द्वारा देवतलु्य सम्मावनत 

होकर, महात्मा ववदरु कुछ काल तक 

ाऄपने बडे भााइ की मनोदशा को ठीक 

करने के वलए तथा ाआस प्रकार ाऄन्य 

सबों को सखु देने के वलए वहााँ पर 

रहते रहे। 

श्लोक 15:  मण्डूक मवुन के द्वारा 

शावपत होकर, जब तक ववदरु शूद्र का 

शरीर धारण वकये रहे, तब तक पाप 

कमथ करने वालों को दवण्डत करने के 

वलए यमराज के पद पर ाऄयथमा कायथ 

करते रहे। 



श्लोक 16:  ाऄपना राज्य वापस 

पाकर तथा एक ऐसे पौत्र का जन्म 

देखकर, जो ाईनके पररवार की प्रशस्त 

परम्परा को ाअगे चलाने में सक्षम था, 

महाराज यवुधविर ने शावन्तपूवथक 

शासन चलाया और ाईन छोटे भााआयों 

के सहयोग से, जो सारे के सारे कुशल 

प्रशासक थे, ाऄसामान्य ऐश्वयथ का भोग 

वकया। 

श्लोक 17:  जो लोग घरलूे 

मामलों में ाऄत्यवधक वलप्त रहते हैं 

और ाईन्हीं के ववचारों में मनन रहते 

जाते हैं, ाईन्हें दसु्तर सनातन काल 

ाऄनजाने ही धर दबोचता है। 



श्लोक 18:  महात्मा ववदरु यह 

सब जानते थे, ाऄतएव ाईन्होंने 

धतृराष्ट्र को सम्बोवधत करते हुए कहा 

: हे राजन्, कृपा करके यहााँ से शीघ्र 

ही बाहर वनकल चवलये। ववलम्ब न 

कीवजये। जरा देखें तो, भय ने वकस 

प्रकार ाअपको वशीभूत कर रखा है। 

श्लोक 19:  ाआस भौवतक सांसार में 

कोाइ भी व्यवक्त ाआस भयावह वस्थवत 

का वनराकरण नहीं कर सकता। हे 

स्वामी, शाश्वत काल के रूप में, पूणथ 

परुूषोत्तम भगवान् हम सबों के पास 

ाअ पहुाँचे हैं। 



श्लोक 20:  जो भी सवोपरर काल 

(शाश्वत समय) के प्रभाव में है, ाईसे 

ाऄपना सबसे वप्रय जीवन काल को 

ाऄवपथत करना पडता है, ाऄन्य वस्तओु ां 

यथा धन, सम्मान, सन्तान, भूवम 

तथा घर का तो कुछ कहना ही नहीं। 

श्लोक 21:  ाअपके वपता, भााइ, 

शभुवचन्तक तथा पतु्र सभी मर चकेु हैं 

और दूर चले गये हैं। ाअपने स्वयां भी 

ाऄपने जीवन का ाऄवधकाांश समय 

व्यतीत कर वलया है, ाऄब ाअपके 

शरीर को बढुापे ने ाअ दबोचा है और 

ाअप पराए घर में पडे हुए हैं। 



श्लोक 22:  ाअप जन्म से ही 

ाऄन्धे रहे हैं और हाल ही में ाअप कुछ 

बहर ेहो चकेु हैं। ाअपकी स्मवृत कम हो 

गाइ है और ाअपकी बवुि ववचवलत हो 

गाइ है। ाअपके दााँत वहल चकेु हैं, 

ाअपका यकृत खराब हो चकुा है और 

ाअपके कि वनकल रहा है। 

श्लोक 23:  ओह! प्राणी में जीववत 

रहने की वकतनी प्रबल ाआच्छा होती है! 

वनश्चय ही ाअप एक घेरलू कुते्त की 

भााँवत रह रहे हैं और भीम द्वारा वदये 

गये जूठन को खा रहे हैं। 

श्लोक 24:  ाअपने ाऄवनन लगाकर 

तथा ववष देकर वजन लोगों को मारना 



चाहा, ाईन्हीं के दान पर ाअपको 

जीववत रहने तथा वगरा हुाअ जीवन 

वबताने की ाअवश्यकता नहीं है। 

ाईनकी एक पत्नी को भी ाअपने 

ाऄपमावनत वकया है और ाईनका राज्य 

तथा धन छीन वलया है। 

श्लोक 25:  मरने के वलए ाअपकी 

ाऄवनच्छा होने तथा ाअत्म-सम्मान की 

बवल देकर जीववत रहने की ाअपकी 

ाआच्छा होने पर भी, ाअपका यह कृपण 

शरीर वनश्चय ही क्षीण होगा तथा परुाने 

वि की भााँवत नष्ट हो जाएगा। 

श्लोक 26:  वह धीर कहलाता है, 

जो वकसी ाऄज्ञात सदूुर स्थान को 



चला जाए और जब यह भौवतक शरीर 

व्यथथ हो जाए, तब सार े बन्धनों से 

मकु्त होकर ाऄपने शरीर को त्यागता 

है। 

श्लोक 27:  ाऄपने ाअप से या 

दूसर े के समझाने से जो व्यवक्त जाग 

जाता है और ाआस भौवतक जगत की 

ाऄसत्यता तथा दखुों को समझ लेता 

है तथा ाऄपने रृदय के भीतर वनवास 

करनेवाले भगवान् पर पूणथतया 

ाअवश्रत होकर घर त्याग देता है, वह 

वनश्चय ही ाईत्तम कोवट का मनषु्ट्य है। 

श्लोक 28:  ाऄतएव कृपया ाअप 

ाऄपने कुटुवम्बयों को बताये वबना, 



तरुन्त ाईत्तर वदशा की ओर प्रस्थान 

कर दीवजए, क्योंवक शीघ्र ही ऐसा 

समय ाअनेवाला है, वजसमें मनषु्ट्य के 

सद्गणुों का ह्रास होगा। 

श्लोक 29:  ाआस प्रकार ाअजमीढ 

के वांशज महाराज धतृराष्ट्र ने 

ाअत्मवनरीक्षणयकु्त ज्ञान (प्रज्ञा) द्वारा 

पूणथत: ाअश्वस्त होकर तरुन्त ही ाऄपने 

दृढ सांकल्प से पाररवाररक स्नेह के 

सार ेदृढ पाश तोड वदये। तत्पश्चात ् वे 

तत्काल घर छोडक़र, ाऄपने छोटे 

भााइ ववदरु द्वारा वदखलाये गये मवुक्त-

पथ पर वनकल पडे। 



श्लोक 30:  कन्दहार (गान्धार) के 

राजा सबुल की पतु्री, परम साध्वी 

गान्धारी ने जब यह देखा वक ाईसके 

पवत वहमालय पवथत की ओर जा रहे 

हैं, जो वक सांन्यावसयों को वैसा ही 

ाअनन्द देता है जैसा वक यिु के 

मैदान में योिा को शत्रओु ां के प्रहार से 

प्राप्त होता है, तो वह भी ाऄपने पवत के 

पीछे-पीछे चल पडीं। 

श्लोक 31:  ाऄजातशत्र ु महाराज 

यवुधविर ने वन्दना करके, सूयथदेव को 

ाऄवनन-यज्ञ ाऄवपथत करके तथा ब्राह्मणों 

को नमस्कार करके एवां ाईन्हें ाऄन्न, 

गाय, भूवम तथा स्वणथ ाऄवपथत करके, 



ाऄपने नैवत्यक प्रात:कालीन कमथ वकये। 

तत्पश्चात ् वे गरुुजनों का ाऄवभवादन 

करने के वलए राजमहल में प्रववष्ट हुए। 

वकन्त ुाईन्हें न तो ाईनके तााउ वमले, 

न ही राजा सबुल की पतु्री (गाांधारी) 

ाऄथाथत् तााइ वमलीं। 

श्लोक 32:  वचन्ता से पूररत 

महाराज यवुधविर सांजय की ओर मडेु, 

जो वहााँ बैठे थे और ाईनसे पूछा : हे 

सांजय, हमार े विृ तथा ाऄांधे तााउ 

कहााँ हैं? 

श्लोक 33:  मेरे शभुवचन्तक चाचा 

ववदरु तथा ाऄपने सभी पतु्रों के वनधन 

से ाऄत्यन्त शोकाकुल माता गाांधारी 



कहााँ हैं? मेरे तााउ धतृराष्ट्र भी ाऄपने 

समस्त पतु्रों तथा पौत्रों की मतृ्य ु के 

कारण शोकातथ थे। वनस्सन्देह, मैं 

ाऄत्यन्त कृतघ्न ह ाँ। ाऄतएव, क्या वे 

मेरे ाऄपराधों को ाऄत्यन्त गम्भीर 

मानकर ाऄपनी पत्नी-सवहत गांगा में 

कूद पडे? 

श्लोक 34:  जब मेरे वपता पाण्डु 

की मतृ्य ुहो गाइ और हम सभी छोटे-

छोटे बालक थे, तो ाआन दोनों चाचा-

तााउ ने हमें समस्त प्रकार की 

ववपवत्तयों से बचाया था। वे सदैव 

हमार ेशभुवचन्तक रहे। हाय! वे यहााँ से 

कहााँ चले गये? 



श्लोक 35:  सूत गोस्वामी ने कहा 

: करुणा तथा मानवसक क्षोभ के 

कारण, सांजय ाऄपने स्वामी धतृराष्ट्र 

को न देखने से ाऄत्यन्त दखुी थे, 

ाऄतएव वे महाराज यवुधविर को ठीक 

से ाईत्तर नहीं दे सके। 

श्लोक 36:  पहले ाईन्होंने बवुि 

द्वारा ाऄपने मन को शान्त वकया, विर 

ाऄश्र ु पोंछते हुए तथा ाऄपने स्वामी 

धतृराष्ट्र के चरणों का स्मरण करते 

हुए, वे महाराज यवुधविर को ाईत्तर देने 

लगे। 

श्लोक 37:  सांजय ने कहा : हे 

कुरुवांशी, मझेु ाअपके दोनों तााईओ ां 



तथा गान्धारी के सांकल्प का कुछ भी 

पता नहीं है। हे राजन्, ाईन महात्माओ ां 

द्वारा मैं तो ठगा गया। 

श्लोक 38:  जब सांजय ाआस प्रकार 

बोल रहे थे, तो शवक्तसम्पन्न दैवी 

परुुष श्रीनारद ाऄपना तांबूरा वलए हुए 

वहााँ प्रकट हुए। महाराज यवुधविर ने 

ाऄपने भााआयों समेत, ाऄपने-ाऄपने 

ाअसन से ाईठकर प्रणाम करते हुए 

ाईनका वववधवत् स्वागत वकया। 

श्लोक 39:  महाराज यवुधविर ने 

कहा : हे देव परुुष, मैं नहीं जानता वक 

मेरे दोनों चाचा कहााँ चले गये। न ही मैं 

ाऄपनी ाईन तपवस्वनी तााइ को देख 



रहा ह ाँ, जो ाऄपने समस्त पतु्रों की 

क्षवत के कारण शोक से व्याकुल थीं। 

श्लोक 40:  ाअप ाआस ाऄपार समदु्र 

में जहाज के कप्तान सदृश हैं और 

ाअप ही हमें ाऄपने गन्तव्य का मागथ  

वदखा सकते हैं। ाआस प्रकार से 

सम्बोवधत वकये जाने पर, देव-परुुष, 

भक्तों में सवथशे्रि वचन्तक देववषथ नारद 

कहने लगे। 

श्लोक 41:  श्रीनारद ने कहा : हे 

धमथराज, ाअप वकसी के वलए शोक 

मत करो, क्योंवक सारे लोग परमेश्वर 

के ाऄधीन हैं। ाऄतएव सार ेजीव तथा 

ाईनके नेता (लोकपाल) ाऄपनी रक्षा के 



वलए पूजा करते हैं। वे ही सबों को 

पास-पास लाते हैं तथा ाईन्हें ववलग 

करते हैं। 

श्लोक 42:  वजस प्रकार बैल एक 

लम्बी रस्सी से नाक से नत्थी होकर 

बांधन में रहता है, ाईसी तरह मनषु्ट्य 

जावत वववभन्न वैवदक ाअदेशों से बाँध 

कर परमेश्वर के ाअदेशों का पालन 

करने के वलए बि है। 

श्लोक 43:  वजस प्रकार वखलाडी 

ाऄपनी ाआच्छानसुार वखलौनों को 

सजाता तथा वबगाडता है, ाईसी तरह 

भगवान् की परम ाआच्छा मनषु्ट्यों को 



पास-पास लाती है और ाईन्हें ववलग 

भी करती है। 

श्लोक 44:  हे राजन्, सभी 

पररवस्थवतयों में, चाहे ाअप ाअत्मा को 

वनत्य मानो ाऄथवा भौवतक देह को 

नश्वर, ाऄथवा प्रत्येक वस्त ु को 

वनराकार परम सत्य में वस्थत मानो 

या प्रत्येक वस्त ु को पदाथथ तथा 

ाअत्मा का ाऄकथनीय सांयोग मानो, 

ववयोग की भावनाएाँ केवल मोहजवनत 

स्नेह के कारण हैं, ाआसके ाऄवतररक्त 

कुछ भी नहीं है। 

श्लोक 45:  ाऄतएव तमु ाअत्मा 

को न जानने के कारण ाईत्पन्न ाऄपनी 



वचन्ता छोड दो। ाऄब ाअप यह सोच 

रहे है वक वे ाऄसहाय जीव तमु्हार े

वबना वकस तरह रहेंगे। 

श्लोक 46:  पााँच तत्त्वों से वनवमथत 

यह स्थूल भौवतक शरीर पहले से ही 

सनातन काल, कमथ तथा भौवतक 

प्रकृवत के गणुों के ाऄधीन है। तो वकस 

तरह से यह ाऄन्यों की रक्षा कर 

सकता है, जबवक यह स्वयां सपथ के 

मुाँह में िाँ सा हुाअ है? 

श्लोक 47:  जो वबना हाथ वाले 

हैं, वे हाथ वालों के वशकार हैं। जो 

पााँवों से ववहीन हैं, वे चौपायों के 

वशकार हैं। वनबथल सबल के भोज्य हैं 



और सामान्य वनयम यह है वक एक 

जीव दूसर ेजीव का भोजन बना हुाअ 

है। 

श्लोक 48:  ाऄतएव हे राजन्, 

तमु्हें एकमात्र परमेश्वर को देखना 

चावहए, जो ाऄवद्वतीय हैं और जो 

वववभन्न शवक्तयों से साक्षात् प्रकट 

होते हैं और भीतर तथा बाहर दोनों में 

हैं। 

श्लोक 49:  वे ही पूणथ परुुषोत्तम 

भगवान् श्रीकृष्ट्ण, सवथभक्षी काल के 

वेश (कालरूप) में, ाऄब सांसार से द्वेषी 

लोगों का सवथनाश करने के वलए 

पथृ्वी पर ाऄवतररत हुए हैं। 



श्लोक 50:  भगवान् ने देवताओ ां 

की सहायता करने का ाऄपना कतथव्य 

पहले ही पूरा कर वदया है और जो शेष 

है, ाईसके वलए वे प्रतीक्षारत हैं। ाअप 

सभी पाण्डव तब तक प्रतीक्षा कर 

सकते हो, जब तक भगवान् ाआस धरा 

पर ाईपवस्थत हैं। 

श्लोक 51:  हे राजन्, ाअपके 

चाचा धतृराष्ट्र, ाईनके भााइ ववदरु 

तथा ाईनकी पत्नी गाांधारी, वहमालय 

के दवक्षण की ओर गये हैं, वजधर बडे-

बडे ाऊवषयों के ाअश्रम हैं। 

श्लोक 52:  यह स्थान सप्तस्रोत 

(सात द्वारा ववभावजत) कहलाता है, 



क्योंवक यहााँ पर पववत्र गांगा नदी का 

जल सात शाखाओ ां में ववभावजत 

वकया गया था। ऐसा महान् सप्तवषथयों 

की तवुष्ट के वलए वकया गया था। 

श्लोक 53:  ाआस समय सप्तस्रोत 

के तट पर धतृराष्ट्र वनत्य तीन बार 

प्रात:, दोपहर तथा सांध्या समय, 

स्नान करके, ाऄवननहोत्र यज्ञ सम्पन्न 

करके तथा केवल जल पीकर ाऄष्टाांग 

योग का ाऄभ्यास करने में लगे हैं। 

ाआससे मनषु्ट्य को मन तथा ाआवन्द्रयों पर 

सांयम रखने में सहायता वमलती है 

और वह पाररवाररक स्नेह-सम्बन्धी 

ववचारों से सवथथा मकु्त हो जाता है। 



श्लोक 54:  वजसने यौवगक 

ाअसनों तथा श्वास लेने की वववध को 

वश में कर वलया है, वह ाऄपनी 

ाआवन्द्रयों को पूणथ परुूषोत्तम भगवान् के 

प्रवत मोडक़र भौवतक प्रकृवत के गणुों 

ाऄथाथत् सत्त्वगणु, रजोगणु तथा 

तमोगणु के कल्मष के प्रवत वनवलथप्त 

बन जाता है। 

श्लोक 55:  धतृराष्ट्र को ाऄपनी 

शिु सत्ता को बवुि में सांयोवजत 

करके, तब परम परुुष के साथ, जीव 

के रूप में, गणुों के एकात्मकता के 

बोध सवहत, परम ब्रह्म के साथ 

तदाकार होना होगा। घटाकाश से मकु्त 



होकर ाईन्हें ाअध्यावत्मक ाअकाश 

ाउपर तक ाईठना होगा। 

श्लोक 56:  ाईन्हें ाआवन्द्रयों के सारे 

कायथ बाहर से भी रोक देने होंगे और 

भौवतक प्रकृवत के गणुों से प्रभाववत 

होनेवाली ाआवन्द्रयों की ाऄन्त:वक्रयाओ ां 

के प्रवत भी ाऄभेद्य रहना होगा। ाआन 

सार ेभौवतक कायों का पररत्याग करने 

पर वे ाऄचल हो जायेंगे और मागथ  के 

सार ेाऄवरोधों को पार कर जायेंगे। 

श्लोक 57:  हे राजन्, सम्भव यह 

है वक वे ाअज से पााँचवें वदन ाऄपना 

शरीर छोड देंगे और ाईनका शरीर 

राख हो जायेगा। 



श्लोक 58:  बाहर से ाऄपने पवत 

को ाऄपनी योग शवक्त की ाऄवि में 

ाऄपनी कुवटया समेत जलता हुाअ 

देखकर ाईसकी साध्वी पत्नी एकािता 

पूवथक ध्यानमनन होकर ाऄवनन में प्रवेश 

करगेी। 

श्लोक 59:  तब हषथ तथा शोक से 

ाऄवभभूत होकर, ववदरु ाईस पववत्र 

तीथथ-स्थान से चले जाएाँगे। 

श्लोक 60:  ऐसा कहकर महवषथ 

नारद, ाऄपनी वीणा-समेत बाह्य 

ाअकाश में चले गये। यवुधविर ने ाईनके 

ाईपदेश को ाऄपने रृदय में धारण 



वकया, वजससे वे सारे शोकों से मकु्त 

हो गये। 

 

* * * * * * * 
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