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श्लोक 1:  सूत गोस्वामी ने कहा : 

हे क्षवद्वान ब्राह्मणों, तब महाराज 

परीक्षित शे्रष्ठ क्षद्वज ब्राह्मणों के ाअदेशों 

के ाऄनसुार महान् भगवद्भक्त के रूप में 

सांसार पर राज्य करने िगे। ाईन्होंने 

ाईन महान् गणुों के द्वारा शासन 

चिाया, क्षजनकी भक्षवष्यवाणी ाईनके 

जन्म के समय पटु ज्योक्षतक्षषयों ने की 

थी। 



श्लोक 2:  राजा परीक्षित ने राजा 

ाईत्तर की पतु्री ाआरावती से क्षववाह 

क्षकया और ाईससे ाईन्हें ज्येष्ठ पतु्र 

महाराज जनमेजय सक्षहत चार पतु्र 

प्राप्त हुए। 

श्लोक 3:  महाराज परीक्षित ने 

कृपाचायय  को ाऄपना गरुु चनुने के बाद 

गांगा के तट पर तीन ाऄश्वमेध यज्ञ 

क्षकये। ाआन्हें ाअगन्तकुों एवां क्षनमांक्षत्रतों 

को पयायप्त दक्षिणा देकर सांपन्न क्षकया 

गया। ाआन यज्ञों में सामान्य िोग भी 

देवताओ ां का दशयन पा सके। 

श्लोक 4:  एक बार, जब महाराज 

परीक्षित क्षवश्व-क्षदक्षववजय करने क्षनकिे, 

तो ाईन्होंने देखा क्षक कक्षियगु का 



स्वामी, जो शूद्र से भी क्षनम्न था, राजा 

का वेश धारण करके गाय तथा बैि 

की जोडी के पााँवों पर प्रहार कर रहा 

था। राजा ने ाईसे पयायप्त दण्ड देने के 

क्षिए तरुन्त पकड क्षिया। 

श्लोक 5:  शौनक ऋक्षष ने पूछा : 

महाराज परीक्षित ने ाईसे केवि दण्ड 

क्यों क्षदया, जबक्षक वह शूद्रों में ाऄधम 

था, ाईसने राजा का वेश बना रखा था 

तथा गाय पर पाद प्रहार क्षकया था? ये 

सब घटनाएां यक्षद भगवान् कृष्ण की 

कथा से सम्बक्षन्धत हों, तो कृपया 

ाआनका वणयन करें। 

श्लोक 6:  भगवान् के भक्त भगवान् 

के चरणकमिों से प्राप्त मध ुके चाटने 



के ाअदी हैं। ाईन कथा प्रसांगों से क्या 

िाभ जो मनषु्य के बहुमूल्य जीवन को 

व्यथय नष्ट करें? 

श्लोक 7:  हे सूत गोस्वामी, 

मनषु्यों में से कुछ ऐसे हैं, जो मतृ्य ुसे 

मकु्षक्त पाने के और शाश्वत जीवन प्राप्त 

करने के ाआच्छुक होते हैं। वे मतृ्य ु के 

क्षनयांत्रक यमराज को बिुाकर वध 

क्षकये जाने की क्षिया से बच जाते हैं। 

श्लोक 8:  जब तक सबों की मतृ्य ु

के कारण यमराज यहााँ पर ाईपक्षस्थत 

हैं, तब तक क्षकसी की मतृ्य ुनहीं होगी। 

ऋक्षषयों ने मतृ्य ु के क्षनयांत्रक यमराज 

को ाअमांक्षत्रत क्षकया है, जो भगवान् के 

प्रक्षतक्षनक्षध हैं। ाईनकी पकड में 



ाअनेवािे सारे जीवों को भगवान् की 

क्षदव्य िीिाओ ां की ाआस वाताय के रूप 

में मतृ्यरुक्षहत ाऄमतृ का श्रवण करने 

का िाभ ाईठाना चाक्षहए। 

श्लोक 9:  ाऄल्प बकु्षि तथा कम 

ाअय ु वािे ाअिसी मनषु्य रात को 

सोने में तथा क्षदन को व्यथय के कायों 

में क्षबता देते हैं। 

श्लोक 10:  सूत गोस्वामी ने कहा 

: जब महाराज परीक्षित कुरु-साम्राज्य 

की राजधानी में रह रहे थे, तो ाऄपने 

राज्य की सीमा के भीतर कक्षियगु के 

ििणों को प्रवेश होते देखा। जब ाईन्हें 

ाआसका पता चिा, तो ाईन्हें यह 

रुक्षचकर प्रतीत नहीं हुाअ। िेक्षकन 



ाआससे ाईन्हें ाईसके क्षवरुि िडऩे का 

ाऄवसर ाऄवश्य प्राप्त हो सका। ाऄतएव 

ाईन्होंने ाऄपना धनषु-बाण ाईठाया और 

सैक्षनक काययवाही के क्षिए सन्नि हो 

गये। 

श्लोक 11:  महाराज परीक्षित 

कािे घोडों द्वारा खींचे जानेवािे रथ 

पर सवार हो गये। ाईनकी ध्वजा पर 

क्षसांह का क्षचन्ह ाऄांक्षकत था। ाआस प्रकार 

ससुक्षज्जत होकर तथा सारक्षथयों, 

ाऄश्वारोक्षहयों, हाथीयों तथा पैदि 

सैक्षनकों से क्षघर े हुए, ाईन्होंने सभी 

क्षदशाएाँ जीतने के क्षिए राजधानी से 

प्रस्थान क्षकया। 



श्लोक 12:  तब महाराज परीक्षित 

ने पथृ्वी-िोक के समस्त भागों—

भद्राश्व, केतमुाि, भारत, कुरुजाांगि 

का ाईत्तरी भाग, क्षकम्परुुष ाआत्याक्षद को 

जीत क्षिया और ाईनके शासकों से 

भेंटें वसूि कीं। 

श्लोक 13-15:  राजा जहााँ कहीं 

भी जाते, ाईन्हें क्षनरन्तर ाऄपने ाईन 

महान् पूवयजों का यशोगान सनुने 

क्षमिता, जो सभी भगवद्भक्त थे, तथा 

भगवान् श्रीकृष्ण के यशस्वी कायों की 

गाथा सनुने को भी क्षमिती। वे यह भी 

सनुते क्षक क्षकस तरह वे स्वयां 

ाऄश्वत्थामा के ब्रह्मास्त्र के प्रचण्ड ताप 

से भगवान् कृष्ण द्वारा बचाये गये थे। 



िोग वकृ्षष्ण तथा पथृा-वांक्षशयों के मध्य 

ाऄत्यक्षधक स्नेह का भी ाईल्िेख 

करते, क्योंक्षक पथृा भगवान् केशव के 

प्रक्षत ाऄत्यक्षधक श्रिावान थी। राजा ने 

ऐसे यशोगान करनेवािों से ाऄत्यक्षधक 

प्रसन्न होकर परम सन्तोष के साथ 

ाऄपनी ाअाँखें खोिीं। ाईदारतावश 

ाईन्होंने प्रसन्न होकर ाईन्हें मूल्यवान 

मािाएाँ तथा वस्त्र भेंट क्षकये। 

श्लोक 16:  महाराज परीक्षित ने 

सनुा क्षक क्षजन भगवान् कृष्ण (क्षवष्ण)ु 

की ाअज्ञा का पािन सारा जगत 

करता है, ाईन्होंने ाऄपनी ाऄहैतकुी 

कृपा से पाण्डु के क्षवनीत पतु्रों की 

ाईनकी ाआच्छानसुार सभी प्रकार से 



सेवाएाँ कीं, क्षजनमें सारथी बनने से 

िेकर ाऄग्रपूजा ग्रहण करने तथा दूत 

बनने, क्षमत्र बनने, राक्षत्र में रिक 

बनकर सेवाएाँ करने के कायय 

सक्षम्मक्षित हैं। ाईन्होंने सेवक की भााँक्षत 

पाण्डवों की ाअज्ञा का पािन क्षकया 

तथा ाअय ु में छोटों की भााँक्षत ाईन्हें 

प्रणाम क्षकया। जब महाराज परीक्षित ने 

यह सब सनुा, तो वे भगवान् के 

चरणकमिों की भक्षक्त से ाऄक्षभभूत हो 

ाईठे। 

श्लोक 17:  ाऄब तमु िोग मझुसे 

वह घटना सनु सकते हो, जो तब 

घटी, जब महाराज परीक्षित ाऄपने 

पूवयजों की ाईत्तम वकृ्षत्तयों के क्षवषय में 



सनुते हुए तथा ाईन क्षवचारों में डूबे हुए 

ाऄपने क्षदन क्षबता रहे थे। 

श्लोक 18:  सािात् धमय, बैि के 

रूप में क्षवचरण कर रहा था। ाईसे गाय 

के रूप में सािात् पथृ्वी क्षमिी, जो 

ऐसी माता के समान शोकग्रस्त 

क्षदखााइ पडी, जो ाऄपना पतु्र खो चकुी 

हो। ाईसकी ाअाँखों में ाअाँसू थे और 

ाईसके शरीर का सौन्दयय ाईड गया था। 

धमय ने पथृ्वी से ाआस प्रकार प्रश्न क्षकया। 

श्लोक 19:  धमय ने (बैि रूप में) 

पूछा : हे महोदया, ाअप स्वयां स्वस्थ 

तथा प्रसन्न तो हैं? ाअप शोक की 

छाया से ाअवतृ क्यों हैं? ाअपके मखु 

से ऐसा िगता है क्षक ाअप म्िान पड 



गाइ हैं। क्या ाअपको कोाइ भीतरी रोग 

हो गया है या ाअप ाऄपने क्षकसी दूर 

क्षस्थत सम्बन्धी के क्षवषय में सोच रही 

हैं? 

श्लोक 20:  मेरे तीन पााँव नहीं रहे 

और ाऄब मैं केवि एक पााँव पर खडा 

ह ाँ। क्या ाअप मेरी ाआस दशा पर शोक 

कर रही हैं या ाआस बात पर क्षक ाऄब 

ाअगे ाऄवैध माांस-भिक ाअपका 

शोषण करेंगे? या ाअप ाआसक्षिए दखुी 

हैं क्षक ाऄब देवताओ ां को यज्ञ की बक्षि 

में से ाऄपना क्षहस्सा नहीं क्षमि रहा, 

क्योंक्षक ाआस समय कोाइ यज्ञ सम्पन्न 

नहीं हो रहे? या ाअप दकु्षभयि तथा 



सूखे के कारण दखुी जीवों के क्षिए 

दकु्षखत हो रही हैं? 

श्लोक 21:  क्या ाअप को ाईन 

दकु्षखयारी क्षस्त्रयों तथा बच्चों पर दया 

ाअ रही है, क्षजन्हें चररत्रहीन परुुषों 

द्वारा ाऄकेिे छोड दी गाइ हैं? ाऄथवा 

ाअप ाआसक्षिए दखुी हैं क्षक ज्ञान की 

देवी ाऄधमय में रत ब्राह्मणों के हाथ में 

हैं? या यह ाअप देख कर दखुी हैं क्षक 

ब्राह्मणों ने ाईन राजकुिों का ाअश्रय 

ग्रहण कर क्षिया है, जो ब्राह्मण 

सांस्कृक्षत का ाअदर नहीं करते? 

श्लोक 22:  ाऄब तथाकक्षथत 

प्रशासक ाआस कक्षियगु के प्रभाव से 

मोहग्रस्त हो गये हैं और ाआस तरह 



ाईन्होंने राज्य के सारे मामिों को 

ाऄस्त-व्यस्त कर रखा है। क्या ाअप 

ाआस कुव्यवस्था के क्षिए शोक कर रही 

हैं? ाऄब सामान्य जनता खाने, पीने, 

सोने तथा सहवास के क्षवक्षध-क्षवधानों 

का पािन नहीं कर रही है और वह 

सार ेकायय कहीं भी और कैसे भी करने 

के क्षिए सन्नि रहती है। क्या ाअप 

ाआस कारण से ाऄप्रसन्न हैं? 

श्लोक 23:  हे माता पथृ्वी, पूणय 

परुुषोत्तम भगवान् हरर ने तमु्हार ेभारी 

बोझ को ाईतारने के क्षिए ही श्रीकृष्ण 

के रूप में स्वयां ाऄवतार क्षिया। यहााँ के 

ाईनके सारे कायय क्षदव्य हैं और वे मोि-

पथ को पक्का करनेवािे हैं। ाऄब ाअप 



ाईनकी ाईपक्षस्थक्षत से क्षवहीन हो गाइ हैं। 

शायद ाऄब ाअप ाईन्हीं कायों को सोच 

रही हैं और ाईनकी ाऄनपुक्षस्थक्षत में 

दखुी हो रही हैं। 

श्लोक 24:  हे माता, ाअप सार े

धन की खान हैं। कृपया मझेु ाऄपने 

ाईन कष्टों का मूि कारण बतायें, 

क्षजससे ाअप ाआस दबुयि ाऄवस्था को 

प्राप्त हुाइ हैं। मैं सोचता ह ाँ क्षक ाऄत्यन्त 

बिवानों को भी जीतनेवािे प्रबि 

काि ने देवताओ ां द्वारा वन्दनीय 

ाअपके सारे सौभावय को छीन क्षिया 

है। 

श्लोक 25:  (गाय के रूप में) पथृ्वी 

देवी ने (बैि-रूप में) धमय-रूप परुुष 



को ाआस प्रकार ाईत्तर क्षदया : हे धमय, 

ाअपने मझुसे जो भी पूछा है, वह 

ाअपको ज्ञात हो जायेगा। मैं ाअपके 

ाईन सारे प्रश्नों का ाईत्तर देने का 

प्रयास करूाँ गी। कभी ाअप भी ाऄपने 

चार पााँवों द्वारा पाक्षित थे और ाअपने 

भगवान् की कृपा से सारे क्षवश्व में सखु 

की वकृ्षि की थी। 

श्लोक 26-30:  ाईनमें 

क्षनम्नक्षिक्षखत गणु तथा ाऄन्य ाऄनेक 

क्षदव्य गणु पाये जाते हैं, जो शाश्वत 

रूप से क्षवद्यमान रहते हैं और ाईनसे 

कभी क्षविग नहीं होते। ये हैं (१) 

सच्चााइ (२) स्वच्छता (३) दूसर े के 

दखुों को सह न पाना, (४) िोध को 



क्षनयांक्षत्रत करने की शक्षक्त, (५) 

ाअत्मतकु्षष्ट, (६) क्षनष्कपटता, (७) मन 

की क्षस्थरता, (८) ाआक्षन्द्रयों का सांयम, 

(९) ाईत्तरदाक्षयत्व, (१०) समता, 

(११) सहनशीिता, (१२) 

समदक्षशयता, (१३) ाअज्ञाकाररता, 

(१४) ज्ञान, (१५) ाआक्षन्द्रय भोग से 

ाऄनासक्षक्त, (१६) नायकत्व, (१७) 

बहादरुी, (१८) प्रभाव, (१९) 

ाऄसम्भव को सम्भव बनाना, (२०) 

कतयव्य पािन, (२१) पूणय 

स्वतांत्रता,(२२) कायय कुशिता, (२३) 

सौन्दययमयता, (२४) धैयय, (२५) 

दयाितुा, (२६) ाईदारता, (२७) 

क्षवनय, (२८) शीि,(२९) सांकल्प, 

(३०) ज्ञान की पूणयता, (३१) ाईपयकु्त 



दिता, (३२) समस्त भोग क्षवषयों का 

स्वाक्षमत्व, (३३) प्रसन्नता, (३४) 

क्षस्थरता, (३५) ाअज्ञाकाररता, (३६) 

यश, (३७) पूजा, (३८) 

क्षनरक्षभमानता, (३९) ाऄक्षस्तत्व 

(भगवान् के रूप में), (४०) शाश्वतता। 

समस्त सत्त्व तथा सौन्दयय के ाअगार 

पूणय परुुषोत्तम भगवान् श्रीकृष्ण ने ाआस 

धरा पर ाऄपनी क्षदव्य िीिाएाँ बन्द कर 

दी हैं। ाईनकी ाऄनपुक्षस्थक्षत में कक्षि ने 

सवयत्र ाऄपना प्रभाव फैिा क्षिया है। 

ाऄतएव मैं सांसार की यह दशा देखकर 

ाऄत्यन्त दखुी ह ाँ। 

श्लोक 31:  हे देवताओ ां में शे्रष्ठ, मैं 

ाऄपने क्षवषय में तथा ाअपके क्षवषय में 



और ाईसी के साथ ही साथ सभी 

देवताओ ां, ऋक्षषयों, क्षपतिृोक के 

क्षनवाक्षसयों, भगवद्भक्तों तथा वणायश्रम-

धमय के पािक सभी मनषु्यों के क्षवषय 

में सोच रही ह ाँ। 

श्लोक 32-33:  सौभावय की देवी 

िक्ष्मीजी, क्षजनकी कृपा-कटाि के 

क्षिए ब्रह्मा जैसे देवता तरसा करते थे 

और क्षजनके क्षिए वे क्षदन में ाऄनेक बार 

भगवान् के शरणागत होते थे, वे 

कमि-वन के ाऄपने क्षनवासस्थान को 

त्याग कर भी भगवान् के चरणकमिों 

की सेवा में सांिवन हुाइ थीं। मझेु वे 

क्षवक्षशष्ट शक्षक्तयााँ प्राप्त हुाइ थीं, क्षजनसे मैं 

ध्वज, वज्र, ाऄांकुश तथा कमि क्षचह्नों 



से, जो भगवान् के चरणकमिों के 

क्षचन्ह हैं, ाऄिांकृत होकर तीनों िोकों 

की सम्पक्षत्त को परास्त कर सकती 

थी। िेक्षकन ाऄन्त में, जब मैंने ाऄनभुव 

क्षकया क्षक मैं क्षकतनी भावयशाक्षिनी ह ाँ, 

तब भगवान् ने मझेु त्याग क्षदया। 

श्लोक 34:  हे धमय-परुुष, मैं 

नाक्षस्तक राजाओ ां द्वारा क्षनयोक्षजत 

ाऄत्यक्षधक सैन्य-समूह के भार से 

बोक्षझि हो ाईठी थी और ाऄब भगवान् 

की कृपा से ाईससे ाईबर सकी ह ाँ। ाआसी 

प्रकार ाअप भी कष्टप्रद ाऄवस्था में थे 

और खडे भी नहीं हो सकते थे। ाआस 

तरह ाअपको भी ाईबारने के क्षिए 



यदवुांश में वे ाऄपनी ाऄन्तरांगा शक्षक्त से 

ाऄवतररत हुए थे। 

श्लोक 35:  ाऄतएव ऐसा कौन है, 

जो ाईन पूणय परुुषोत्तम भगवान् के 

क्षवरह की व्यथा को सह सकता है? वे 

ाऄपनी पे्रमभरी मीठी मसु्कान, 

सहुावनी क्षचतवन तथा मीठी-मीठी 

बातों से सत्यभामा जैसी क्षप्रयतमाओ ां 

की गम्भीरता तथा प्रणय िोध (हाव-

भाव) को जीतनेवािे थे। जब वे मेरी 

(पथृ्वी की) सतह पर चिते थे, तो मैं 

ाईनके चरणकमि की धूि में धाँस 

जाती थी और क्षफर घास से 

ाअच्छाक्षदत हो जाती थी, जो हषय से 



ाईत्पन्न मेरे शरीर पर रोमाांच जैसा 

था। 

श्लोक 36:  जब पथृ्वी तथा धमय-

परुुष ाआस प्रकार बातों में सांिवन थे, 

तो राजक्षषय  परीक्षित पूवय की ओर 

बहनेवािी सरस्वती नदी के तट पर 

पहुाँच गये। 

* * * * * * * 
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