
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

ाऄध्याय 3 
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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

 

श्लोक 1:  सूतजी ने कहा : सषृ्टि के 

प्रारम्भ में, भगवान् ने सववप्रथम ष्टवराट 

परुुष ाऄवतार के रूप में ाऄपना 

ष्टवस्तार ष्टकया और भौष्टतक सजृन के 

ष्टलए सारी सामग्री प्रकट की। ाआस 

प्रकार सववप्रथम भौष्टतक ष्टिया के 

सोलह तत्त्व ाईत्पन्न हुए। यह सब 

भौष्टतक ब्रह्माण्ड को ाईत्पन्न करने के 

ष्टलए ष्टकया गया। 

 श्लोक 2:  परुुष के एक ाऄांश ब्रह्माण्ड 

के जल के भीतर लेटते हैं, ाईनके 

शरीर के नाष्टभ-सरोवर से एक 



कमलनाल ाऄांकुररत होता है और ाआस 

नाल के ाउपर ष्टखले कमल-पषु्प से 

ब्रह्माण्ड के समस्त ष्टशष्टपपयों के 

स्वामी ब्रह्मा प्रकट होते हैं। 

 श्लोक 3:  ऐसा ष्टवश्वास ष्टकया जाता है 

ष्टक समस्त ब्रह्माण्ड के ग्रहमांडल परुुष 

के ष्टवराट शरीर में ष्टस्थत हैं, ष्टकन्त ु

ाईन्हें सष्टजवत भौष्टतक ाऄवयवों से कोाइ 

सरोकार नहीं होता। ाईनका शरीर 

ष्टनत्य ाअध्याष्टत्मक ाऄष्टस्तत्वमय है 

ष्टजसकी कोाइ तलुना नहीं है। 

 श्लोक 4:  भक्तगण ाऄपने ष्टवमल 

(पूणव) नेत्रों से ाईस परुुष के ष्टदव्य रूप 

का दशवन करते हैं ष्टजसके हजारों-

हजार पााँव, जांघाएाँ, भजुाएाँ तथा मखु 



हैं और सबके सब ाऄष्टितीय हैं। ाईस 

शरीर में हजारों ष्टसर, ाअाँखें, कान 

तथा नाक होते हैं। वे हजारों मकुुटों 

तथा चमकते कुण्डलों से ाऄलांकृत हैं 

और मालाओ ां से सजाये गये हैं। 

 श्लोक 5:  यह रूप (परुुष का ष्टितीय 

प्राकट्य) ब्रह्माण्ड के भीतर नाना 

ाऄवतारों का स्रोत तथा ाऄष्टवनाशी 

बीज है। ाआसी रूप के कणों तथा ाऄांशों 

से देवता, मनषु्य ाआत्याष्टद ष्टवष्टभन्न 

जीव ाईत्पन्न होते हैं। 

 श्लोक 6:  सषृ्टि के प्रारम्भ में 

सववप्रथम ब्रह्मा के चार ाऄष्टववाष्टहत पतु्र 

(कुमारगण) थे, ष्टजन्होंने ब्रह्मचयव व्रत 



का पालन करते हुए परम सत्य के 

साक्षात्कार हेत ुकठोर तपस्या की। 

 श्लोक 7:  समस्त यज्ञों के परम 

भोक्ता ने सूकर का ाऄवतार (ष्टितीय 

ाऄवतार) स्वीकार ष्टकया और पथृ्वी 

के कपयाण हेत ु ाईसे ब्रह्माण्ड के 

रसातल के्षत्र से ाउपर ाईठाया। 

 श्लोक 8:  ाऊष्टषयों के सगव में, भगवान् 

ने देवष्टषव नारद के रूप में, जो 

देवताओ ां में महष्टषव हैं, तीसरा 

शक्तत्यावेश ाऄवतार ग्रहण ष्टकया। 

ाईन्होंने ाईन वेदों का भाष्य सांकष्टलत 

ष्टकया ष्टजनमें भष्टक्त ष्टमलती है और जो 

ष्टनष्काम कमव की पे्ररणा प्रदान करते 

हैं। 



 श्लोक 9:  चौथे ाऄवतार में भगवान् 

राजा धमव की पत्नी के जडु़वााँ पतु्र नर 

तथा नारायण बने। ष्टिर ाईन्होंने 

ाआष्टन्ियों को वश में करने के ष्टलए 

कष्टठन तथा ाऄनकुरणीय तपस्या की। 

श्लोक 10:  भगवान् कष्टपल नामक 

पााँचवााँ ाऄवतार ष्टसद्धों में सवोपरर है। 

ाईन्होंने ाअसरुर ब्राह्मण को सषृ्टिकारी 

तत्त्वों तथा साांख्य शास्त्र का भाष्य 

बताया, क्तयोंष्टक कालिम से यह ज्ञान 

ष्टव-नि हो चकुा था। 

श्लोक 11:  परुुष के छठे ाऄवतार 

ाऄष्टत्र मषु्टन के पतु्र थे। वे ाऄनसूया की 

प्राथवना पर ाईनके गभव से ाईत्पन्न हुए 

थे। ाईन्होंने ाऄलकव , प्रह्राद तथा ाऄन्यों 



(यद,ु हैहय ाअष्टद) को ाऄध्यात्म के 

ष्टवषय में ाईपदेश ष्टदया। 

 श्लोक 12:  सातवें ाऄवतार प्रजापष्टत 

रुष्टच तथा ाईनकी पत्नी ाअकूष्टत के 

पतु्र यज्ञ थे। ाईन्होंने स्वायम्भवु मन ुके 

बदलने पर शासन साँभाला और ाऄपने 

पतु्र यम जैसे देवताओ ां की सहायता 

प्राप्त की। 

 श्लोक 13:  ाअठवााँ ाऄवतार राजा 

ाऊषभ के रूप में हुाअ। वे राजा नाष्टभ 

तथा ाईनकी पत्नी मेरुदेवी के पतु्र थे। 

ाआस ाऄवतार में भगवान् ने पूणवता का 

मागव  ष्टदखलाया ष्टजसका ाऄनगुमन ाईन 

लोगों िारा ष्टकया जाता है, ष्टजन्होंने 

ाऄपनी ाआष्टन्ियों को पूणव रूप से 



सांयष्टमत कर ष्टलया है और जो सभी 

वणावश्रमों के लोगों िारा वन्दनीय हैं। 

 श्लोक 14:  हे ब्राहणों, मषु्टनयों िारा 

प्राथवना ष्टकये जाने पर, भगवान् ने नवें 

ाऄवतार में राजा (पथृ)ु का शरीर 

स्वीकार ष्टकया ष्टजन्होंने ष्टवष्टवध ाईपजें 

प्राप्त करने के ष्टलए पथृ्वी को जोता। 

िलस्वरूप पथृ्वी ाऄत्यन्त सनु्दर 

तथा ाअकषवक बन गाइ। 

 श्लोक 15:  जब चाक्षषु मन ुके यगु के 

बाद पूणव जलप्रलय हुाअ और सारा 

जगत जल में डूब गया था, तब 

भगवान् मछली (मत्स्य) के रूप में 

प्रकट हुए और वैवस्वत मन ुको नाव 

में रखकर ाईनकी रक्षा की। 



 श्लोक 16:  भगवान् का ग्यारहवााँ 

ाऄवतार कच्छप के रूप में हुाअ, 

ष्टजनकी पीठ ब्रह्माण्ड के ाअष्टस्तकों 

तथा नाष्टस्तकों के िारा मथानी के 

रूप में प्रयकु्त ष्टकये जा रहे मन्दराचल 

पववत के ष्टलए ाअधार बनी। 

 श्लोक 17:  बारहवें ाऄवतार में 

भगवान् धन्वन्तरर के रूप में प्रकट हुए 

और तेरहवें ाऄवतार में ाईन्होंने स्त्री के 

मनोहर सौंदयव िारा नाष्टस्तकों को 

मोष्टहत ष्टकया और देवताओ ां को पीने 

के ष्टलए ाऄमतृ प्रदान ष्टकया। 

 श्लोक 18:  चौदहवें ाऄवतार में 

भगवान् नषृ्टसांह के रूप में प्रकट हुए 

और ाऄपने नाखूनों से नाष्टस्तक 



ष्टहरण्यकष्टशप ु के बष्टलष्ठ शरीर को 

ाईसी प्रकार चीर डाला, ष्टजस प्रकार 

बढ़ाइ लटे्ठ को चीर देता है। 

 श्लोक 19:  पन्िहवें ाऄवतार में 

भगवान् ने बौने ब्राह्मण (वामन) का 

रूप धारण ष्टकया और वे महाराज 

बष्टल िारा ाअयोष्टजत यज्ञ में पधार।े 

यद्यष्टप वे रृदय से तीनों लोकों का 

राज्य प्राप्त करना चाह रहे थे, ष्टकन्त ु

ाईन्होंने केवल तीन पग भूष्टम दान में 

मााँगी। 

 श्लोक 20:  सोलहवें ाऄवतार में 

भगवान् ने (भगृपुष्टत के रूप में) क्षष्टत्रयों 

का ाआक्तकीस बार सांहार ष्टकया, क्तयोंष्टक 

वे ब्राह्मणों (बषु्टद्धमान वगव) के ष्टवरुद्ध 



ष्टकये गये ष्टविोह के कारण ाईनसे िुद्ध 

थे। 

 श्लोक 21:  तत्पश्चात ्सत्रहवें ाऄवतार 

में भगवान्, पराशर मषु्टन के माध्यम से 

सत्यवती के गभव से श्री व्यासदेव के 

रूप में प्रकट हुए। ाईन्होंने यह देखकर 

ष्टक जन-सामान्य ाऄपपज्ञ हैं, एकमेव 

वेद को ाऄनेक शाखाओ ां-प्रशाखाओ ां में 

ष्टवभक्त कर ष्टदया। 

 श्लोक 22:  ाऄठारहवें ाऄवतार में 

भगवान् राजा राम के रूप में प्रकट 

हुए। ाईन्होंने देवताओ ां के ष्टलए 

मनभावन कायव करने के ाईदे्दश्य से 

ष्टहन्द महासागर को वश में करते हुए 

समिु पार के ष्टनवासी नाष्टस्तक राजा 



रावण का वध करके ाऄपनी 

ाऄष्टतमानवीय शष्टक्त का प्रदशवन ष्टकया। 

 श्लोक 23:  ाईन्नीसवें तथा बीसवें 

ाऄवतारों में भगवान् वषृ्टष्ण वांश में (यद ु

कुल में) भगवान् बलराम तथा भगवान् 

कृष्ण के रूप में ाऄवतररत हुए और 

ाआस तरह ाईन्होंने सांसार के भार को 

दूर ष्टकया। 

 श्लोक 24:  तब भगवान् कष्टलयगु के 

प्रारम्भ में गया प्रान्त में ाऄांजना के पतु्र, 

बदु्ध के रूप में ाईन लोगों को मोष्टहत 

करने के ष्टलए प्रकट होंगे, जो श्रद्धाल ु

ाअष्टस्तकों से ाइष्याव करते हैं। 

 श्लोक 25:  तत्पश्चात ् सषृ्टि के 

सवोसवाव भगवान् दो यगुों के 



सष्टन्धकाल में कष्टपक ाऄवतार के रूप 

में जन्म लेंगे और ष्टवष्ण ुयशा के पतु्र 

होंगे। ाईस समय पथृ्वी के शासक 

लटेुरे बन चकेु होंगे। 

 श्लोक 26:  हे ब्राह्मणों, भगवान् के 

ाऄवतार ाईसी तरह ाऄसांख्य हैं, ष्टजस 

प्रकार ाऄक्षय जल के स्रोत से 

ष्टनकलने वाले (ाऄसांख्य) झरने। 

 श्लोक 27:  सारे ाऊष्टष, मन,ु देवता 

तथा ष्टवशेष रूप से शष्टक्तशाली मन ुकी 

सन्तानें भगवान् के ाऄांश या ाईन ाऄांशों 

की कलाएाँ हैं। ाआसमें प्रजापष्टतगण भी 

सष्टम्मष्टलत हैं। 

 श्लोक 28:  ाईपयुवक्त सारे ाऄवतार या 

तो भगवान् के पूणव ाऄांश या पूणाांश के 



ाऄांश (कलाएां) हैं, लेष्टकन श्रीकृष्ण तो 

ाअष्टद पूणव परुुषोत्तम भगवान् हैं। वे 

सब ष्टवष्टभन्न लोकों में नाष्टस्तकों िारा 

ाईपिव ष्टकये जाने पर प्रकट होते हैं। 

भगवान् ाअष्टस्तकों की रक्षा करने के 

ष्टलए ाऄवतररत होते हैं। 

 श्लोक 29:  जो कोाइ भी भगवान् के 

गहु्य ाऄवतारों का सावधानीपूववक 

प्रष्टतष्टदन सबुह तथा शाम को पाठ 

करता है, वह जीवन के समस्त दखुों 

से छूट जाता है। 

 श्लोक 30:  भगवान् के ष्टवराट रूप 

की धारणा, ष्टजसमें वे ाआस भौष्टतक 

जगत में प्रकट होते हैं, कापपष्टनक है। 

यह तो ाऄपपज्ञों (तथा नवदीष्टक्षतों) 



को भगवान् के रूप की धारणा में 

प्रवेश कराने के ष्टलए है। लेष्टकन 

वस्ततु: भगवान् का कोाइ भौष्टतक रूप 

नहीं होता। 

 श्लोक 31:  बादल तथा धूल वाय ु

िारा ले जाए जाते हैं, लेष्टकन ाऄपपज्ञ 

लोग कहते हैं ष्टक ाअकाश 

मेघाच्छाष्टदत है और वाय ु धूष्टलमय 

(मष्टलन) है। ाआसी प्रकार वे लोग ाअत्मा 

के ष्टवषय में भी भौष्टतक शरीर की 

धारणाओ ां का ाअरोपण करते हैं। 

 श्लोक 32:  रूप की ाआस स्थूल 

ाऄवधारणा से पर ेरूप की एक ाऄन्य 

सूक्ष्म धारणा है, ष्टजसका कोाइ ाअकार 

नहीं होता और जो ाऄनदेखा, ाऄनसनुा 



तथा ाऄव्यक्त होता है। जीव का रूप 

ाआस सूक्ष्मता से पर े है, ाऄन्यथा ाईसे 

बारम्बार जन्म न लेना पड़ता। 

 श्लोक 33:  जब कभी मनषु्य ाअत्म-

साक्षात्कार िारा यह ाऄनभुव करता है 

ष्टक स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों शरीरों का 

शदु्ध ाअत्मा से कोाइ सरोकार नहीं, 

ाईस समय वह ाऄपना तथा साथ ही 

साथ भगवान् का दशवन करता है। 

 श्लोक 34:  यष्टद माया का शमन हो 

जाता है और यष्टद भगवत्कृपा से जीव 

ज्ञान से सम्पन्न हो जाता है, तो ाईसे 

तरुन्त ाअत्म-साक्षात्कार का प्रकाश 

प्राप्त होता है और वह ाऄपनी मष्टहमा में 

प्रष्टतष्टष्ठत (मष्टहमामष्टण्डत) हो जाता है। 



 श्लोक 35:  ाआस प्रकार ष्टविान परुुष 

ाईस ाऄजन्मा तथा ाऄकताव के जन्मों 

तथा कमों का वणवन करते हैं, जो 

वैष्टदक साष्टहत्य के ष्टलए भी जे्ञय नहीं 

हैं। वे रृदयेश हैं। 

 श्लोक 36:  ष्टजनके कमव सदैव 

ष्टनष्कलषु होते हैं वे भगवान् छह 

ाआष्टन्ियों के स्वामी हैं और छहों ऐश्वयों 

के साथ सववशष्टक्तमान हैं। वे दृश्य 

ब्रह्माण्डों की सषृ्टि करते हैं, ाईनका 

पालन करते हैं और रांचमात्र भी 

प्रभाष्टवत हुए ष्टबना ाईनका सांहार करते 

हैं। वे समस्त जीवों के भीतर ष्टवद्यमान 

रहते हैं और सदैव स्वतन्त्र होते हैं। 



 श्लोक 37:  मूखव मनषु्य ाऄपने ाऄपप 

ज्ञान के कारण भगवान् के रूपों, नामों 

तथा कमों की ष्टदव्य प्रकृष्टत को नहीं 

जान सकते, क्तयोंष्टक वे तो ष्टकसी 

नाटक में एक पात्र की तरह कायव कर 

रहे होते हैं। न ही ऐसे मनषु्य ाऄपने 

तकव  या ाऄपनी वाणी िारा भी ऐसी 

बातों को व्यक्त कर सकते हैं। 

 श्लोक 38:  जो ष्टबना ष्टहचक के 

ाऄबाध रूप से ाऄपने हाथों में रथ का 

चि धारण करने वाले भगवान् के 

चरणकमलों की ाऄनकूुल सेवा करता 

है, वही ाआस जगत के स्रिा की पूणव 

मष्टहमा, शष्टक्त तथा ष्टदव्यता को समझ 

सकता है। 



 श्लोक 39:  ाआस सांसार में केवल ऐसी 

ष्टजज्ञासाओ ां िारा ही मनषु्य सिल 

तथा पूणवत: ज्ञात हो सकता है, 

क्तयोंष्टक ऐसी ष्टजज्ञासाओ ां से ाऄष्टखल 

ब्रह्माण्डों के स्वामी भगवान् के प्रष्टत 

ष्टदव्य ाअह्रादकारी पे्रम ाईत्पन्न होता 

है और जन्म-मतृ्य ुकी घोर पनुरावषृ्टत्त 

से शत प्रष्टतशत प्रष्टतरक्षा की गारांटी 

प्राप्त होती है। 

 श्लोक 40:  यह श्रीमद्भागवत भगवान् 

का साष्टहत्यावतार है, ष्टजसे भगवान् के 

ाऄवतार वेदव्यास ने सांकष्टलत ष्टकया 

है। यह सभी लोगों के परम कपयाण 

के ष्टनष्टमत्त है और यह सभी तरह से 

सिल, ाअनन्दमय तथा पररपूणव  है। 



 श्लोक 41:  स्वरूपष्टसद्धों में ाऄत्यन्त 

सम्माननीय श्री व्यासदेव ने समस्त 

वैष्टदक वाङ्मय तथा ब्रह्माण्ड के 

ाआष्टतहासों का सार ष्टनकाल कर ाआसे 

ाऄपने पतु्र को प्रदान ष्टकया। 

 श्लोक 42:  व्यासदेव के पतु्र शकुदेव 

गोस्वामी ने, ाऄपनी पारी में महाराज 

परीष्टक्षत को भागवत सनुााइ जो तब 

ष्टनजवल तथा ष्टनराहार रहकर मतृ्यू की 

प्रतीक्षा करते हुए गांगा नदी के तट पर 

ाऊष्टषयों से ष्टघर ेबैठे हुए थे। 

 श्लोक 43:  यह भागवत परुाण सूयव 

के समान तेजस्वी है और धमव, ज्ञान 

ाअष्टद के साथ कृष्ण िारा ाऄपने धाम 

चले जाने के बाद ही ाआसका ाईदय 



हुाअ। ष्टजन लोगों ने कष्टलयगु में 

ाऄज्ञान के गहन ाऄन्धकार के कारण 

ाऄपनी दृष्टि खो दी है, ाईन्हें ाआस परुाण 

से प्रकाश प्राप्त होगा। 

 श्लोक 44:  हे ष्टविान ब्राह्मणों, जब 

शकुदेव गोस्वामी ने वहााँ पर (महाराज 

परीष्टक्षत की ाईपष्टस्थष्टत में) भागवत 

सनुाया, तो मैंने ाऄत्यन्त ध्यानपूववक 

सनुा और ाआस तरह ाईनकी कृपा से 

मैंने ाईन महान शष्टक्त-सम्पन्न ाऊष्टष से 

भागवत सीखा। ाऄब मैं तमु लोगों को 

वही सब सनुाने का प्रयत्न करूाँ गा, जो 

मैंने ाईनसे सीखा तथा जैसा मैंने 

ाअत्मसात् ष्टकया। 

 



 

* * * * * * * 
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