
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 
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ईश-स्तवन:  हे सववव्यापी भगवन्, मैं 

आपको सादर नमस्कार करता ह ूँ। 

श्लोक 1:  श्री शकुदेव गोस्वामी ने 

कहा : हे राजन्, आपका प्रश्न 

मतहमामय है, क्योंतक यह समस्त 

प्रकार के लोगों के तलए बहुत लाभप्रद 

है। इस प्रश्न का उत्तर श्रवण करने का 

प्रमखु तवषय है और समस्त 

अध्यात्मवातदयों ने इसको स्वीकार 

तकया है। 



श्लोक 2:  हे सम्राट, भौततकता में 

उलझे उन व्यतियों के पास जो परम 

सत्य तवषयक ज्ञान के प्रतत अांधे हैं, 

मानव समाज में सनुने के तलए अनेक 

तवषय होते हैं। 

श्लोक 3:  ऐसे ईर्षयावल ु गहृस्थ 

(गहृमेधी) का जीवन राति में या तो 

सोने या मैथनु में रत रहने तथा तदन 

में धन कमाने या पररवार के सदस्यों 

के भरण-पोषण में बीतता है। 

श्लोक 4:  आत्मतत्त्व से तवहीन व्यति 

जीवन की समस्याओ ां के तवषय में 

तजज्ञासा नहीं करते, क्योंतक वे शरीर, 

बच्चे तथा पत्नी रूपी तवनाशोन्मखु 

सैतनकों के प्रतत अत्यतधक आसि 



रहते हैं। पयावप्त अनभुवी होने के 

बावजूद भी वे अपने अवश्यांभावी मतृ्य ु

को नहीं देख पाते। 

श्लोक 5:  हे भरतवांशी, जो समस्त 

कष्टों से मिु होने का इच्छुक है उसे 

उन भगवान् का श्रवण, मतहमा-गायन 

तथा स्मरण करना चातहए जो 

परमात्मा, तनयांता तथा समस्त कष्टों 

से रक्षा करने वाले हैं।  

श्लोक 6:  पदाथव तथा आत्मा के पूणव 

ज्ञान से, योगशति से या स्वधमव का 

भलीभाूँतत पालन करने से मानव 

जीवन की जो सवोच्च तसति प्राप्त की 

जा सकती है, वह है जीवन के अन्त 

में भगवान् का स्मरण करना। 



श्लोक 7:  हे राजा परीतक्षत, मखु्यतया 

सवोच्च अध्यात्मवादी, जो तवतध-

तवधानों एवां प्रततबन्धों से ऊपर हैं, 

भगवान् का गणुगान करने में आनन्द 

का अनभुव करते हैं। 

श्लोक 8:  द्वापर यगु के अन्त में अपने 

तपता श्रील द्वैपायन व्यासदेव से मैंने 

श्रीमद्भागवत नाम के इस महान् वैतदक 

सातहत्य के अनपूुरक ग्रांथ का 

अध्ययन तकया, जो समस्त वेदों के 

तलु्य है। 

श्लोक 9:  हे राजतषव , मैं दृढ़तापूववक 

अध्यात्म में पूणव रूप से तस्थत था 

तथातप मैं उन भगवान् की लीलाओ ां 

के वणवन के प्रतत आकृष्ट हुआ, 



तजनका वणवन उत्तम श्लोकों द्वारा 

तकया जाता है। 

श्लोक 10:  मैं उसी श्रीमद्भागवत को 

आपको सनुाने जा रहा ह ूँ, क्योंतक 

आप भगवान् कृर्षण के अत्यन्त 

तनष्ठावान भि हैं। जो व्यति 

श्रीमद्भागवत को पूर ेमनोयोग से तथा 

सम्मानपूववक सनुता है, उसे 

मोक्षदायक परमेश्वर की अतवचल श्रिा 

प्राप्त होती है। 

श्लोक 11:  हे राजन्, महापरुुषों का 

अनगुमन करके भगवान् के पतवि नाम 

का तनरन्तर कीतवन उन समस्त लोगों 

के तलए सफलता का तन:सांशय तथा 

तनभीक मागव  है, जो समस्त भौततक 



इच्छाओ ां से मिु हैं, अथवा जो 

समस्त भौततक भोगों के इच्छुक हैं 

और उन लोगों के तलए भी, जो तदव्य 

ज्ञान के कारण आत्मतषु्ट हैं। 

श्लोक 12:  ऐसे दीघव जीवन से क्या 

लाभ, तजसे इस सांसार में वषों तक 

अनभुवहीन बने रहकर गूँवा तदया 

जाये? इससे तो अच्छा है पूणव चेतना 

का एक क्षण, क्योंतक इससे उसके 

परम कल्याण का मागव  प्रशस्त होता 

है। 

श्लोक 13:  राजतषव  खट्वाांग को जब 

यह सूचना दी गई तक उनकी आय ुका 

केवल एक क्षण (महु तव) शेष है, तो 

उन्होंने तरुन्त अपने आपको समस्त 



भौततक कायवकलापों से मिु करके 

परम रक्षक भगवान् की शरण ले ली। 

श्लोक 14:  हे महाराज परीतक्षत, अब 

आपकी आय ु के और सात तदन शेष 

हैं। अतएव इस अवतध में आप उन 

समस्त अनषु्ठानों को सम्पन्न कर 

सकते हैं, जो आपके अगले जीवन के 

परम कल्याण के तलए आवश्यक हैं। 

श्लोक 15:  मनरु्षय को चातहए तक 

जीवन के अन्तकाल में मतृ्य ुसे ततनक 

भी भयभीत न हो, अतपत ुवह भौततक 

शरीर से तथा उससे सम्बतन्धत सारी 

वस्तओु ां एवां उसकी समस्त इच्छाओ ां 

से अपनी आसति तोड़ ले। 



श्लोक 16:  मनरु्षय को घर छोड़ करके 

आत्मसांयम का अभ्यास करना 

चातहए। उसे तीथवस्थानों में तनयतमत 

रूप से स्नान करना चातहए और ठीक 

से शिु होकर एकान्त स्थान में 

आसन जमाना चातहए। 

श्लोक 17:  मनरु्षय उपयुवि तवतध से 

आसन जमा कर, मन को तीन तदव्य 

अक्षरों (अ, उ, म)् का स्मरण कराये 

और श्वास-तवतध को तनयतमत करके 

मन को वश में कर,े तजससे वह तदव्य 

बीज को नहीं भूले। 

श्लोक 18:  धीरे-धीरे जब मन 

उत्तरोत्तर आध्यातत्मक हो जाय, तो 

उसे इतन्िय-कायों से खींच तलया 



जाय (तवलग कर तलया जाय)। इससे 

इतन्ियाूँ बतुि द्वारा वशीभूत हो 

जायेंगी। इससे भौततक कायव- कलापों 

में लीन मन भी भगवान् की सेवा में 

प्रवतृ्त तकया जा सकता है और पूणव 

तदव्य भाव में तस्थर हो सकता है। 

श्लोक 19:  तत्पश्चात,् श्रीतवर्षण ुके पूणव 

शरीर की अव-धारणा को हटाये तबना, 

एक-एक करके तवर्षण ु के अांगों का 

ध्यान करना चातहए। इस तरह मन 

समस्त इतन्िय-तवषयों से मिु हो 

जाता है। तब तचन्तन के तलए कोई 

अन्य वस्त ु नहीं रह जानी चातहए। 

चूूँतक भगवान् तवर्षण ु परम सत्य हैं, 



अतएव केवल उन्हीं में मन पूणव रूप 

से रम जाता है। 

श्लोक 20:  मनरु्षय का मन सदैव 

रजोगणु द्वारा तवचतलत और तमोगणु 

द्वारा मोहग्रस्त होता रहता है। तकन्त ु

मनरु्षय ऐसी धारणाओ ां को भगवान् 

तवर्षण ु के सम्बन्ध द्वारा ठीक कर 

सकता है और इस तरह उनसे 

उत्पन्न गांदी वस्तओु ां को स्वच्छ 

करके शान्त बन सकता है। 

श्लोक 21:  हे राजन्, स्मरण की इस 

पितत से तथा भगवान् के कल्याणप्रद 

साकार-स्वरूप का दशवन करने के 

अभ्यास में तस्थर होने से, मनरु्षय 

भगवान् के प्रत्यक्ष आश्रय के अन्तगवत 



उनकी भति को शीघ्र ही प्राप्त कर 

सकता है। 

श्लोक 22:  सौभाग्यशाली राजा 

परीतक्षत ने आगे पूछा : हे ब्राह्मण, 

कृपा करके तवस्तार से यह बतायें तक 

मन को कहाूँ और कैसे लगाया जाये? 

और धारणा को तकस तरह तस्थर 

तकया जाय तक मनरु्षय के मन का 

सारा मैल हटाया जा सके? 

श्लोक 23:  शकुदेव गोस्वामी ने उत्तर 

तदया : मनरु्षय को चातहए तक आसन 

को तनयतन्ित कर,े यौतगक प्राणायाम 

द्वारा श्वास-तिया को तनयतमत कर े

और इस तरह मन तथा इतन्ियों को 

वश में कर।े तफर बतुिपूववक मन को 



भगवान् की स्थूल शतियों (तवराट 

रूप) में लगाये। 

श्लोक 24:  सम्पूणव व्यवहार-जगत की 

यह तवराट अतभव्यति परम सत्य का 

साक्षात् शरीर है, तजसमें ब्रह्माण्ड के 

भूत, वतवमान एवां भतवर्षय का अनभुव 

तकया जाता है। 

श्लोक 25:  भौततक तत्त्वों के द्वारा 

सात प्रकार से प्रच्छन्न ब्रह्माण्डीय 

खोल (आवरण) रूपी शरीर के भीतर 

भगवान् का तवराट ब्रह्माण्डीय स्वरूप 

तवराट धारणा का तवषय है। 

श्लोक 26:  तजन परुुषों ने इसकी 

अनभूुतत की है, उन्होंने यह अध्ययन 

तकया है तक पाताल लोक तवराट परुुष 



के पाूँवों के तलवे हैं तथा उनकी 

एतडयाूँ और पांजे रसातल लोक हैं। 

टखने महातल लोक हैं तथा उनकी 

तपांडतलयाूँ तलातल लोक हैं। 

श्लोक 27:  तवश्व-रूप के घटुने सतुल 

नामक लोक हैं तथा दोनों जाूँघें तवतल 

तथा अतल लोक हैं। कतट-प्रदेश 

महीतल है और उसकी नातभ का 

गड्ढा बाह्य अन्तररक्ष है। 

श्लोक 28:  तवराट रूप वाले आतद 

परुुष की छाती ज्योततर्षक (स्वगव) 

लोक है, उसकी गदवन महलोक है, 

उसका मखु जन:लोक है और उसका 

मस्तक तप:लोक है। सवोच्च लोक, 

तजसे सत्यलोक कहते हैं, एक हजार 



तसरों (मतस्तर्षकों) वाले उनआतद 

परुुष का तसर है। 

श्लोक 29:  इन्ि इत्यातद देवता उस 

तवराट परुुष की बाूँहें हैं, दसों तदशाएूँ 

उसके कान हैं और भौततक ध्वतन 

उसकी श्रवणेतन्िय है। दोनों 

अतश्वनीकुमार उसके नथने हैं तथा 

भौततक सगुांध उसकी घ्राणेतन्िय है। 

उसका मखु प्रज्ज्वतलत अतग्न है। 

श्लोक 30:  बाह्य अन्तररक्ष उसकी 

आूँखों के गड्ढे हैं तथा देखने की 

शति के तलए सूयव नेि-गोलक हैं। तदन 

तथा रात पलकें  हैं और उसकी 

भकुृतट की गततयों में ब्रह्मा तथा अन्य 

महापरुुषों का तनवास होता है। जल 



का अधीश्वर वरुण उसका ताल ुतथा 

सभी वस्तओु ां का रस या सार उसकी 

जीभ है। 

श्लोक 31:  वे कहते हैं तक वैतदक 

स्तोि भगवान् के मस्तक हैं और मतृ्य ु

का देवता तथा पातपयों को दण्ड 

देनेवाला यम उनकी दाढ़ें हैं। स्नेह की 

कला ही उनके दाूँत हैं और सवावतधक 

मोतहनी माया ही उनकी मसु्कान है। 

यह भौततक सतृष्ट रूपी महान् सागर 

उनकी तचतवन स्वरूप है। 

श्लोक 32:  लज्जा भगवान् का ऊपरी 

होठ है, लालसा उनकी ठुड्डी है, धमव 

उनका वक्ष:स्थल तथा अधमव उनकी 

पीठ है। भौततक जगत में समस्त जीवों 



के जनक ब्रह्मा जी उनकी जननेतन्िय 

(तलांग) हैं और तमिा-वरुण उनके दोनों 

अण्डकोश हैं। सागर उनकी कमर है 

और पववत उनकी अतस्थयों के समूह 

हैं। 

श्लोक 33:  हे राजन्, नतदयाूँ उस 

तवराट शरीर की नसें हैं, वकृ्ष रोम हैं 

और सववशतिमान वाय ु उनकी श्वास 

है। व्यतीत होते हुए यगु उनकी गतत 

तथा प्रकृतत के तीनों गणुों की 

प्रतततियाएूँ ही उनके कायवकलाप हैं। 

श्लोक 34:  हे कुरुशे्रष्ठ, जल ले 

जानेवाले बादल उनके तसर के बाल 

हैं, तदन या राति की सतन्धयाूँ ही 

उनके वस्त्र हैं तथा भौततक सतृष्ट का 



परम कल्याण ही उनकी बतुि है। 

चन्िमा ही उनका मन है, जो समस्त 

पररवतवनों का आगार है। 

श्लोक 35:  पदाथव का तसिान्त 

(महत-्तत्त्व) सववव्यापी भगवान् की 

चेतना है, जैसा तक तवद्वानों ने बल 

देकर कहा है तथा रुिदेव उनका 

अहांकार है। घोड़ा, खच्चर, ऊूँ ट तथा 

हाथी उनके नाखून हैं तथा जांगली 

जानवर और सारे चौपाये भगवान् के 

कतट-प्रदेश में तस्थत हैं। 

श्लोक 36:  तवतभन्न प्रकार के पक्षी 

उनकी दक्ष कलात्मक रुतच के सूचक 

हैं। मानवजातत के तपता, मन,ु उनकी 

आदशव बतुि के प्रतीक हैं और 



मानवता उनका तनवास है। गन्धवव, 

तवद्याधर, चारण तथा देवदूत जैसी 

दैवी योतनयाूँ उनके सांगीत की स्वर-

लहरी को व्यि करती हैं और आसरुी 

सैतनक उनकी अद्भतु शति के 

प्रततरूप हैं। 

श्लोक 37:  तवराट परुुष का मखु 

ब्राह्मण है, उनकी भजुाएूँ क्षतिय हैं, 

उनकी जाूँघें वैश्य हैं तथा शूि उनके 

चरणों के सांरक्षण में हैं। सारे पूज्य 

देवता उनमें सतन्नतहत हैं और यह 

प्रत्येक व्यति का कतवव्य है तक 

भगवान् को प्रसन्न करने के तलए 

यथासम्भव वस्तओु ां से यज्ञसम्पन्न 

कर।े 



श्लोक 38:  इस प्रकार मैंने आपको 

भगवान् के स्थूल भौततक तवराट 

स्वरूप की अवधारणा का वणवन 

तकया। जो व्यति सचमचु मतुि की 

इच्छा करता है, वह भगवान् के इस 

स्वरूप पर अपने मन को एकाग्र 

करता है, क्योंतक भौततक जगत में 

इससे अतधक कुछ भी नहीं है। 

श्लोक 39:  मनरु्षय को अपना मन 

भगवान् में एकाग्र करना चातहए, 

क्योंतक वे ही अपने को इतने सार े

रूपों में उसी तरह तवतररत करते हैं, 

तजस तरह तक सामान्य मनरु्षय स्वप्न 

में हजारों रूपों की सतृष्ट करता है। 

मनरु्षय को अपना मन एकमाि सवव 



आनन्दमय परम सत्य पर एकाग्र 

करना चातहए अन्यथा वह पथभ्रष्ट हो 

जायेगा और अपने हाथों ही अपना 

पतन कर लेगा। 

* * * * * * * 
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