
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 
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श्रीलगरुुदेव 

 

श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 



 

 

श्लोक 1:  भौततक ाऄतभव्यति का 

ाऄनतततम कण जो तक ाऄतवभाज्य है 

और शरीर रूप में तनरुतपत नहीं हुाअ 

हो, परमाण ु कहलाता है। यह सदैव 

ाऄतवभाज्य सत्ता के रूप में तवद्यमान 

रहता है यहााँ तक तक समस्त स्वरूपों 

के तवलीनीकरण (लय) के बाद भी। 

भौततक देह ऐसे परमाणओु ां का 

सांयोजन ही तो है, तकतत ु सामातय 

मनषु्य ाआसे गलत ढग़ से समझता है। 

  



श्लोक 2:  परमाण ु ाऄतभव्यि 

ब्रह्माण्ड की चरम ाऄवस्था है। जब वे 

तवतभतन शरीरों का तनमााण तकये तबना 

ाऄपने ही रूपों में रहते हैं, तो वे 

ाऄसीतमत एकत्व (कैवल्य) कहलाते 

हैं। तनश्चय ही भौततक रूपों में तवतभतन 

शरीर हैं, तकतत ुपरमाणु स्वयां में पूणा 

ाऄतभव्यति का तनमााण करते हैं।  

श्लोक 3:  काल को शरीरों के 

पारमाणतवक सांयोग की गततशीलता 

के द्रारा मापा जा सकता है। काल ाईन 

सवाशतिमान भगवान् हरर की शति 

है, जो समस्त भौततक गतत का 



तनयांत्रण करते हैं यद्यतप वे भौततक 

जगत में दृतिगोचर नहीं हैं।  

श्लोक 4:  परमाण ु काल का 

मापन परमाणु के ाऄवकाश तवशेष को 

तय कर पाने के ाऄनसुार तकया जाता 

है। वह काल जो परमाणओु ां के ाऄव्यि 

समचु्चय को प्रच्छतन करता है 

महाकाल कहलाता है।  

श्लोक 5:  स्थूल काल की गणना 

ाआस प्रकार की जाती है: दो परमाण ु

तमलकर एक तद्रगणु परमाण ु (ाऄण)ु 

बनाते हैं और तीन तद्रगणु परमाण ु

(ाऄण)ु एक षट् परमाणु बनाते हैं। यह 



षट्परमाणु ाईस सूया प्रकाश में 

दृतिगोचर होता है, जो तखडकी के 

परदे के छेदों से होकर प्रवेश करता है। 

यह ाअसानी से देखा जा सकता है 

तक षट्परमाणु ाअकाश की ओर 

ाउपर जाता है।  

श्लोक 6:  तीन त्रसरणेओु ां के 

समचु्चयन में तजतना समय लगता है, 

वह त्रतुट कहलाता है और एक सौ 

त्रतुटयों का एक वेध होता है। तीन वेध 

तमलकर एक लव बनाते हैं।  

श्लोक 7:  तीन लवों की 

कालावतध एक तनमेष के तलु्य है, तीन 



तनमेष तमलकर एक क्षण बनाते हैं, 

पााँच क्षण तमलकर एक काष्ठा और 

पतरह काष्ठा तमलकर एक लघ ुबनाते 

हैं।  

श्लोक 8:  पतरह लघ ु तमलकर 

एक नातडका बनाते हैं तजसे दण्ड भी 

कहा जाता है। दो दण्ड से एक महूुता 

बनता है। और मानवीय गणना के 

ाऄनसुार छ: या सात दण्ड तमलकर 

तदन या रात का चतथुाांश बनाते हैं।  

श्लोक 9:  एक नातडका या दण्ड 

के मापने का पात्र छ: पल भार (१४ 

औ ांस) वाले ताम्र पात्र से तैयार तकया 



जा सकता है, तजसमें चार माषा भार 

वाले तथा चार ाऄांगलु लम्बे सोने की 

सलााइ से एक छेद बनाया जाता है। 

जब ाआस पात्र को जल में रखा जाता 

है, तो ाआस पात्र को लबालब भरने में 

जो समय लगता है, वह एक दण्ड 

कहलाता है।  

श्लोक 10:  यह भी गणना की गाइ 

है तक मनषु्य के तदन में चार प्रहर या 

याम होते हैं और रात में भी चार प्रहर 

होते हैं। ाआसी तरह पतरह तदन तथा 

पतरह रातें पखवाडा कहलाती हैं और 

एक मास में दो पखवाडे (पक्ष) ाईजाला 



(शकु्ल) तथा ाऄाँतधयारा (कृष्ण) होते 

हैं।  

श्लोक 11:  दो पक्षों को 

तमलाकरएक मास होता है और यह 

ाऄवतध तपत-लोकों का पूरा एक तदन 

तथा रात है। ऐसे दो मास तमलकर 

एक ाऊत ु बनाते हैं और छह मास 

तमलकर दतक्षण से ाईत्तर तक सूया की 

पूणा गतत को बनाते हैं।  

श्लोक 12:  दो सौर गततयों से 

देवताओ ां का एक तदन तथा एक रात 

बनते हैं और तदन-रात का यह सांयोग 



मनषु्य के एक पूणा पांचाांग वषा के तलु्य 

है। मनषु्य की ाअय ुएक सौ वषा की है।  

श्लोक 13:  सारे ब्रह्माण्ड के 

प्रभावशाली नक्षत्र, ग्रह, तार े तथा 

परमाणु पर ब्रह्म के प्रतततनतध तदव्य 

काल के तनदेशानसुार ाऄपनी ाऄपनी 

कक्ष्याओ ां में चक्कर लगाते हैं।  

श्लोक 14:  सूया, चतरमा, नक्षत्र 

तथा ाअकाश के तारों के पााँच तभतन-

तभतन नाम हैं और ाईनमें से प्रत्येक का 

ाऄपना सांवत्सर है।  

श्लोक 15:  हे तवदरु, सूया ाऄपनी 

ाऄसीम ाईष्मा तथा प्रकाश से सार े



जीवों को जीवन देता है। वह सार े

जीवों की ाअय ु को ाआसतलए कम 

करता है तक ाईतहें भौततक ाऄनरुति के 

मोह से छुडाया जा सके। वह 

स्वगालोक तक ाउपर जाने के मागा  को 

लम्बा (प्रशस्त) बनाता है। ाआस तरह 

वह ाअकाश में बडे वेग से गततशील है, 

ाऄतएव हर एक को चातहए तक प्रत्येक 

पााँच वषा में एक बार पूजा की समस्त 

सामग्री के साथ ाईसको नमस्कार कर।े  

श्लोक 16:  तवदरु ने कहा : मैं 

तपतलृोकों, स्वगालोकों तथा मनषु्यों के 

लोक के तनवातसयों की ाअय ु को 



समझ पाया हूाँ। कृपया ाऄब मझेु ाईन 

महान् तवद्रान जीवों की जीवन ाऄवतध 

के तवषय में बतायें जो कल्प की 

पररतध के पर ेहैं।  

श्लोक 17:  हे ाअध्यातत्मक रूप 

से शतिशाली, ाअप ाईस तनत्य काल 

की गततयों को समझ सकते हैं, जो 

पूणा परुुषोत्तम भगवान् का तनयांत्रक 

स्वरूप है। चूाँतक ाअप स्वरूपतसद्ध 

व्यति हैं, ाऄत: ाअप योग दृति की 

शति से हर वस्त ुदेख सकते हैं।  

श्लोक 18:  मैते्रय ने कहा : हे 

तवदरु, चारों यगु सत्य, ते्रता, द्रापर 



तथा कतल यगु कहलाते हैं। ाआन सबों 

के कुल वषों का योग देवताओ ां के 

बारह हजार वषों के बराबर है। 

  

श्लोक 19:  सत्य यगु की ाऄवतध 

देवताओ ां के ४,८०० वषा के तलु्य है; 

ते्रतायगु की ाऄवतध ३,६०० दैवी वषों 

के तलु्य, द्रापर यगु की २,४०० वषा 

तथा कतलयगु की ाऄवतध १,२०० 

दैवी वषों के तलु्य है।  

श्लोक 20:  प्रत्येक यगु के पहले 

तथा बाद के सततधकाल, जो तक कुछ 

सौ वषों के होते हैं, जैसा तक पहले 



ाईल्लेख तकया जा चकुा है, दक्ष 

ज्योतततवादों के ाऄनसुार यगु-सतध्या 

या दो यगुों के सततध काल कहलाते 

हैं। ाआन ाऄवतधयों में सभी प्रकार के 

धातमाक काया सम्पतन तकये जाते हैं।  

श्लोक 21:  हे तवदरु, सत्ययगु में 

मानव जातत ने ाईतचत तथा पूणारूप से 

धमा के तसद्धाततों का पालन तकया, 

तकतत ुाऄतय यगुों में ज्यों ज्यों ाऄधमा 

प्रवेश पाता गया त्यों त्यों धमा क्रमश: 

एक एक ाऄांश घटता गया।  

श्लोक 22:  तीन लोकों (स्वगा, 

मत्या तथा पाताल) के बाहर चार यगुों 



को एक हजार से गणुा करने से ब्रह्मा 

के लोक का एक तदन होता है। ऐसी ही 

ाऄवतध ब्रह्मा की रात होती है, तजसमें 

ब्रह्माण्ड का स्रिा सो जाता है।  

श्लोक 23:  ब्रह्मा की रातत्र के 

ाऄतत होने पर ब्रह्मा के तदन के समय 

तीनों लोकों का पनु: सजृन प्रारम्भ 

होता है और वे एक के बाद एक 

लगातार चौदह मनओु ां के जीवन काल 

तक तवद्यमान रहते हैं। 

  



श्लोक 24:  प्रत्येक मन ुचतयुुागों 

के ाआकहत्तर से कुछ ाऄतधक समूहों का 

जीवन भोग करता है।  

श्लोक 25:  प्रत्येक मन ु के 

ाऄवसान के बाद क्रम से ाऄगला मन ु

ाऄपने वांशजों के साथ ाअता है, जो 

तवतभतन लोकों पर शासन करते हैं। 

तकतत ुसात तवख्यात ाऊतष तथा ाआतर 

जैसे देवता एवां गतधवा जैसे ाईनके 

ाऄनयुायी मन ु के साथ साथ प्रकट 

होते हैं।  

श्लोक 26:  ब्रह्मा के तदन के समय 

सतृि में तीनों लोक—स्वगा, मत्या तथा 



पाताल लोक—चक्कर लगाते हैं तथा 

मनषु्येतर पश,ु मनषु्य, देवता तथा 

तपतगृण समेत सारे तनवासी ाऄपने 

ाऄपने सकाम कमों के ाऄनसुार प्रकट 

तथा ाऄप्रकट होते रहते हैं।  

श्लोक 27:  प्रत्येक मन ुके बदलने 

के साथ पूणा परुुषोत्तम भगवान् 

तवतभतन ाऄवतारों के रूप में यथा मन ु

ाआत्यातद के रूप में ाऄपनी ाऄततरांगा 

शति प्रकट करते हुए ाऄवतीणा होते 

हैं। ाआस तरह प्राप्त हुाइ शति से वे 

ब्रह्माण्ड का पालन करते हैं।  



श्लोक 28:  तदन का ाऄतत होने 

पर तमोगणु के नगण्य ाऄांश के 

ाऄततगात ब्रह्माण्ड की शतिशाली 

ाऄतभव्यति रात के ाऄाँधेरे में लीन हो 

जाती है। तनत्यकाल के प्रभाव से 

ाऄसांख्य जीव ाईस प्रलय में लीन रहते 

हैं और हर वस्त ुमौन रहती है।  

श्लोक 29:  जब ब्रह्मा की रात 

शरुू होती है, तो तीनों लोक 

दृतिगोचर नहीं होते और सूया तथा 

चतरमा तेज तवहीन हो जाते हैं तजस 

तरह तक सामातय रात के समय होता 

है।  



श्लोक 30:  सांकषाण के मखु से 

तनकलने वाली ाऄतनन के कारण प्रलय 

होता है और ाआस तरह भगृ ु ाआत्यातद 

महतषा तथा महलोक के ाऄतय तनवासी 

ाईस प्रज्ज्वतलत ाऄतनन की ाईष्मा से, 

जो नीचे के तीनों लोकों में लगी रहती 

है, व्याकुल होकर जनलोक को चले 

जाते हैं।  

श्लोक 31:  प्रलय के प्रारम्भ में 

सार ेसमरु ाईमड ाअते हैं और भीषण 

हवाएाँ ाईग्र रूप से चलती हैं। ाआस तरह 

समरु की लहरें भयावह बन जाती हैं 



और देखते ही देखते तीनों लोक 

जलमनन हो जाते हैं।  

श्लोक 32:  परमेश्वर ाऄथाात् 

भगवान् हरर ाऄपनी ाअाँखें बतद तकए 

हुए ाऄनतत के ाअसन पर जल में लेट 

जाते हैं और जनलोक के तनवासी 

हाथ जोड कर भगवान् की मतहमामयी 

स्ततुतयााँ करते हैं।  

श्लोक 33:  ाआस तरह ब्रह्माजी 

समेत प्रत्येक जीव के तलए ाअय ुकी 

ाऄवतध के क्षय की तवतध तवद्यमान 

रहती है। तवतभतन लोकों में काल के 



सतदभा में हर तकसी जीव की ाअय ु

केवल एक सौ वषा तक होती है।  

श्लोक 34:  ब्रह्मा के जीवन के 

एक सौ वषा दो भागों में तवभि हैं 

प्रथमाधा  तथा तद्रतीयाधा या पराधा। 

ब्रह्मा के जीवन का प्रथमाधा  समाप्त हो 

चकुा है और तद्रतीयाधा ाऄब चल रहा 

है।  

श्लोक 35:  ब्रह्मा के जीवन के 

प्रथमाधा  के प्रारम्भ में ब्राह्म-कल्प 

नामक कल्प था तजसमें ब्रह्माजी 

ाईत्पतन हुए। वेदों का जतम ब्रह्मा के 

जतम के साथ साथ हुाअ।  



श्लोक 36:  प्रथम ब्राह्म-कल्प के 

बाद का कल्प पाद्म-कल्प कहलाता 

है, क्योंतक ाईस काल में तवश्वरूप 

कमल का फूल भगवान् हरर के नातभ 

रूपी जलाशय से प्रकट हुाअ।  

श्लोक 37:  हे भरतवांशी, ब्रह्मा के 

जीवन के तद्रतीयाधा में प्रथम कल्प 

वाराह कल्प भी कहलाता है, क्योंतक 

ाईस कल्प में भगवान् सूकर ाऄवतार 

के रूप में प्रकट हुए थे।  

श्लोक 38:  जैसा तक ाउपर कहा 

जा चकुा है, ब्रह्मा के जीवन के दो 

भागों की ाऄवतध भगवान् के तलए एक 



तनमेष (एक सेकें ड से भी कम) के 

बराबर पररगतणत की जाती है। 

भगवान् ाऄपररवतानीय तथा ाऄसीम हैं 

और ब्रह्माण्ड के समस्त कारणों के 

कारण हैं।  

श्लोक 39:  तनत्य काल तनश्चय ही 

परमाणु से लेकर ब्रह्मा की ाअय ु के 

पराधों तक के तवतभतन ाअयामों का 

तनयतता है, तकतत ु तो भी ाआसका 

तनयांत्रण सवाशतिमान (भगवान) द्रारा 

होता है। काल केवल ाईनका तनयांत्रण 

कर सकता है, जो सत्यलोक या 



ब्रह्माण्ड के ाऄतय ाईच्चतर लोकों तक 

में देह में ाऄतभमान करने वाले हैं।  

श्लोक 40:  यह दृश्य भौततक 

जगत चार ाऄरब मील के व्यास तक 

फैला हुाअ है, तजसमें ाअठ भौततक 

तत्त्वों का तमश्रण है, जो सोलह ाऄतय 

कोतटयों में, भीतर-बाहर तनम्नवत् 

रूपाततररत हैं।  

श्लोक 41:  ब्रह्माण्डों को ढके 

रखने वाले तत्त्वों की परतें तपछले 

वाली से दस गनुी ाऄतधक मोटी होती 

हैं और सार े ब्रह्माण्ड एकसाथ 



सांपुांतजत होकर परमाणओु ां के तवशाल 

सांयोग जैसे प्रतीत होते हैं।  

श्लोक 42:  ाआसतलए भगवान् 

श्रीकृष्ण समस्त कारणों के ाअतद 

कारण कहलाते हैं। ाआस प्रकार तवष्ण ु

का ाअध्यातत्मक धाम तनस्सतदेह 

शाश्वत है और यह समस्त 

ाऄतभव्यतियों के ाईद्गम महातवष्ण ुका 

भी धाम है। 

* * * * * * * 
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