
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 12  
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श्लोक 1:  श्री मैते्रय ने कहा : हे 

ष्टवद्वान ष्टवदरु, अभी तक मैंने तमुसे 

पूणण परुुषोत्तम भगवान् के काल रूप 

की मष्टहमा की व्याख्या की है। अब 

तमु मझुसे समस्त वैष्टदक ज्ञान के 

आगार ब्रह्मा की सषृ्टि के ष्टवषय में सनु 

सकते हो। 

 श्लोक 2:  ब्रह्मा ने सवणप्रथम 

आत्मप्रवांचना, मतृ्य ुका भाव, हताशा 



के बाद क्रोध, ष्टमथ्या स्वाष्टमत्व का 

भाव तथा मोहमय शारीररक धारणा 

या अपने असली स्वरूप की ष्टवस्मषृ्टत 

जैसी अष्टवद्यापूणण  वषृ्टत्तयों की सांरचना 

की। 

 श्लोक 3:  ऐसी भ्रामक सषृ्टि को 

पापमय कायण मानते हुए ब्रह्माजी को 

अपने कायण में अष्टधक हषण का अनभुव 

नहीं हुआ, अतएव उन्होंने भगवान् के 

ध्यान द्वारा अपने आपको परर शदु्ध 

ष्टकया। तब उन्होंने सषृ्टि की दूसरी 

पारी की शरुुआत की। 



 श्लोक 4:  सवणप्रथम ब्रह्मा ने चार 

महान् मषु्टनयों को उत्पन्न ष्टकया 

ष्टजनके नाम सनक, सनन्द, सनातन 

तथा सनत्कुमार हैं। वे सब 

भौष्टतकतावादी कायणकलाप ग्रहण 

करने के ष्टलए अष्टनच्छुक थे, क्योंष्टक 

ऊध्वणरतेा होने के कारण वे अत्यष्टधक 

उच्चस्थ थे। 

 श्लोक 5:  पतु्रों को उत्पन्न करने 

के बाद ब्रह्मा ने उनसे कहा, “पतु्रो, 

अब तमु लोग सन्तान उत्पन्न 

करो।” ष्टकन्त ु पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् वासदेुव के प्रष्टत अनरुक्त होने 



के कारण उन्होंने अपना लक्ष्य मोक्ष 

बना रखा था, अतएव उन्होंने अपनी 

अष्टनच्छा प्रकट की। 

 श्लोक 6:  पतु्रों द्वारा अपने ष्टपता 

के आदेश का पालन करने से इनकार 

करने पर ब्रह्मा के मन में अत्यष्टधक 

क्रोध उत्पन्न हुआ ष्टजसे उन्होंने व्यक्त 

न करके दबाए रखना चाहा। 

 श्लोक 7:  यद्यष्टप उन्होंने अपने 

क्रोध को दबाए रखने का प्रयास 

ष्टकया, ष्टकन्त ु वह उनकी भौंहों के 

मध्य से प्रकट हो ही गया ष्टजससे 



तरुन्त ही नीललोष्टहत रांग का बालक 

उत्पन्न हुआ। 

 श्लोक 8:  जन्म के बाद वह 

ष्टचल्लाने लगा : हे भाग्यष्टवधाता, हे 

जगद्गरुु, कृपा करके मेरा नाम तथा 

स्थान बतलाइये। 

 श्लोक 9:  कमल के फूल से 

उत्पन्न हुए सवणशष्टक्तमान ब्रह्मा ने 

उसकी याचना स्वीकार करते हुए मदृ ु

वाणी से उस बालक को शान्त ष्टकया 

और कहा—मत ष्टचल्लाओ। जैसा तमु 

चाहोगे मैं वैसा ही करूूँ गा। 



 श्लोक 10:  तत्पश्चात ् ब्रह्मा ने 

कहा : हे देवताओ ां में प्रधान, सभी 

लोगों के द्वारा तमु रुद्र नाम से जाने 

जाओगे, क्योंष्टक तमु इतनी 

उत्सकुतापूवणक ष्टचल्लाये हो। 

 श्लोक 11:  हे बालक, मैंने 

तमु्हार े ष्टनवास के ष्टलए पहले से 

ष्टनम्नष्टलष्टखत स्थान चनु ष्टलये हैं: 

रृदय, इष्टद्रयाूँ, प्राणवायु, आकाश, 

वाय,ु अष्टग्न, जल, पथृ्वी, सूयण, चन्द्रमा 

तथा तपस्या। 

 श्लोक 12:  ब्रह्माजी ने कहा : हे 

बालक रुद्र, तमु्हार े ग्यारह अन्य नाम 



भी हैं—मन्य,ु मन,ु मष्टहनस, महान, 

ष्टशव, ऋतधु्वज, उग्ररतेा, भव, काल, 

वामदेव तथा धतृव्रत। 

 श्लोक 13:  हे रुद्र, तमु्हारी 

ग्यारह पष्टत्नयाूँ भी हैं, जो रुद्राणी 

कहलाती हैं और वे इस प्रकार है—धी, 

धषृ्टत, रसला, उमा, ष्टनयतु,् सष्टपण, 

इला, अष्टम्बका, इरावती, स्वधा तथा 

दीक्षा। 

 श्लोक 14:  हे बालक, अब तमु 

अपने तथा अपनी पष्टत्नयों के ष्टलए 

मनोनीत नामों तथा स्थानों को 

स्वीकार करो और चूूँष्टक अब तमु 



जीवों के स्वाष्टमयों में से एक हो अत: 

तमु व्यापक स्तर पर जनसांख्या बढा 

सकते हो। 

 श्लोक 15:  नील-लोष्टहत 

शारीररक रांग वाले अत्यन्त 

शष्टक्तशाली रुद्र ने अपने ही समान 

स्वरूप, बल तथा उग्र स्वभाव वाली 

अनेक सन्तानें उत्पन्न कीं। 

 श्लोक 16:  रुद्र द्वारा उत्पन्न 

पतु्रों तथा पौत्रों की सांख्या असीम थी 

और जब वे एकत्र हुए तो वे सम्पूणण 

ब्रह्माण्ड को ष्टनगलने लगे। जब जीवों 



के ष्टपता ब्रह्मा ने यह देखा तो वे इस 

ष्टस्थष्टत से भयभीत हो उठे। 

 श्लोक 17:  ब्रह्मा ने रुद्र से कहा 

: हे देवशे्रष्ठ, तमु्हें इस प्रकार के जीवों 

को उत्पन्न करने की आवश्यकता 

नहीं है। उन्होंने अपने नेत्रों की 

दहकती लपटों से सभी ष्टदशाओ ां की 

सारी वस्तओु ां को ष्टवध्वांस करना शरुू 

कर ष्टदया है और मझु पर भी आक्रमण 

ष्टकया है। 

 श्लोक 18:  हे पतु्र, अच्छा हो ष्टक 

तमु तपस्या में ष्टस्थत होओ जो 

समस्त जीवों के ष्टलए कल्याणप्रद है 



और जो तमु्हें सारे वर ष्टदला सकती 

है। केवल तपस्या द्वारा तमु पूवणवत् 

ब्रह्माण्ड की रचना कर सकते हो। 

 श्लोक 19:  एकमात्र तपस्या से 

उन भगवान् के भी पास पहुूँचा जा 

सकता है, जो प्रत्येक जीव के रृदय के 

भीतर हैं ष्टकन्त ुसाथ ही साथ समस्त 

इष्टन्द्रयों की पहुूँच के बाहर हैं। 

 श्लोक 20:  श्री मैते्रय ने कहा : 

इस तरह ब्रह्मा द्वारा आदेष्टशत होने पर 

रुद्र ने वेदों के स्वामी अपने ष्टपता की 

प्रदष्टक्षणा की। हाूँ कहते हुए उन्होंने 



तपस्या करने के ष्टलए वन में प्रवेश 

ष्टकया। 

 श्लोक 21:  पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् द्वारा शष्टक्त प्रदान ष्टकये जाने 

पर ब्रह्मा ने जीवों को उत्पन्न करने 

की सोची और सन्तानों के ष्टवस्तार 

हेत ुउन्होंने दस पतु्र उत्पन्न ष्टकये। 

 श्लोक 22:  इस तरह मरीष्टच, 

अष्टत्र, अांष्टगरा, पलुस्त्य, पलुह, क्रत,ु 

भगृ,ु वष्टसष्ठ, दक्ष तथा दसवें पतु्र नारद 

उत्पन्न हुए। 

 श्लोक 23:  नारद ब्रह्मा के शरीर 

के सवोच्च अांग मष्टस्तष्क से उत्पन्न 



पतु्र हैं। वष्टसष्ठ उनकी श्वास से, दक्ष 

अूँगूठे से, भगृ ु उनके स्पशण से तथा 

क्रत ुउनके हाथ से उत्पन्न हुए। 

 श्लोक 24:  पलुस्त्य ब्रह्मा के 

कानों से, अांष्टगरा मखु से, अष्टत्र आूँखों 

से, मरीष्टच मन से तथा पलुह नाष्टभ से 

उत्पन्न हुए। 

 श्लोक 25:  धमण ब्रह्मा के 

वक्षस्थल से प्रकट हुआ जहाूँ पर पूणण 

परुुषोत्तम भगवान् नारायण आसीन हैं 

और अधमण उनकी पीठ से प्रकट हुआ 

जहाूँ जीव के ष्टलए भयावह मतृ्य ु

उत्पन्न होती है। 



 श्लोक 26:  काम तथा इच्छा 

ब्रह्मा के रृदय से, क्रोध उनकी भौंहों 

के बीच से, लालच उनके ओठों के 

बीच से, वाणी की शष्टक्त उनके मखु 

से, समदु्र उनके ष्टलांग से तथा ष्टनम्न 

एवां गष्टहणत कायणकलाप समस्त पापों के 

स्रोत उनकी गदुा से प्रकट हुए। 

 श्लोक 27:  महान् देवहूष्टत के 

पष्टत कदणम मषु्टन ब्रह्मा की छाया से 

प्रकट हुए। इस तरह सभी कुछ ब्रह्मा 

के शरीर से या मन से प्रकट हुआ। 

 श्लोक 28:  हे ष्टवदरु, हमने सनुा 

है ष्टक ब्रह्मा के वाक् नाम की पतु्री थी 



जो उनके शरीर से उत्पन्न हुई थी 

ष्टजसने उनके मन को यौन की ओर 

आकृि ष्टकया यद्यष्टप वह उनके प्रष्टत 

कामासक्त नहीं थी। 

 श्लोक 29:  अपने ष्टपता को 

अनैष्टतकता के कायण में इस प्रकार 

मगु्ध पाकर मरीष्टच इत्याष्टद ब्रह्मा के 

सार े पतु्रों ने अतीव आदरपूवणक यह 

कहा। 

 श्लोक 30:  हे ष्टपता, आप ष्टजस 

कायण में अपने को उलझाने का प्रयास 

कर रहे हैं उसे न तो ष्टकसी अन्य ब्रह्मा 

द्वारा न ष्टकसी अन्य के द्वारा, न ही पूवण 



कल्पों में आपके द्वारा, कभी करने का 

प्रयास ष्टकया गया, न ही भष्टवष्य में 

कभी कोई ऐसा दसु्साहस ही करगेा। 

आप ब्रह्माण्ड के सवोच्च प्राणी हैं, 

अत: आप अपनी पतु्री के साथ सांभोग 

क्यों करना चाहते हैं और अपनी 

इच्छा को वश में क्यों नहीं कर 

सकते? 

 श्लोक 31:  यद्यष्टप आप 

सवाणष्टधक शष्टक्तमान जीव हैं, ष्टकन्त ु

यह कायण आपको शोभा नहीं देता 

क्योंष्टक सामान्य लोग आध्याष्टत्मक 



उन्नष्टत के ष्टलए आपके चररत्र का 

अनकुरण करते हैं। 

 श्लोक 32:  हम उन भगवान् को 

सादर नमस्कार करते हैं ष्टजन्होंने 

आत्मस्थ होकर अपने ही तेज से इस 

ब्रह्माण्ड को प्रकट ष्टकया है। वे समस्त 

कल्याण हेत ुधमण की रक्षा करें! 

 श्लोक 33:  अपने समस्त 

प्रजापष्टत पतु्रों को इस प्रकार बोलते 

देख कर समस्त प्रजापष्टतयों के ष्टपता 

ब्रह्मा अत्यष्टधक लष्टजजत हुए और 

तरुन्त ही उन्होंने अपने द्वारा धारण 

ष्टकये हुए शरीर को त्याग ष्टदया। बाद में 



वही शरीर अांधकार में भयावह कुहर े

के रूप में सभी ष्टदशाओ ां में प्रकट 

हुआ। 

 श्लोक 34:  एक बार जब ब्रह्माजी 

यह सोच रहे थे ष्टक ष्टवगत कल्प की 

तरह लोकों की सषृ्टि कैसे की जाय तो 

चारों वेद, ष्टजनमें सभी प्रकार का ज्ञान 

ष्टनष्टहत है, उनके चारों मखुों से प्रकट 

हो गये। 

श्लोक 35:  अष्टग्न यज्ञ को 

समाष्टहत करने वाली चार प्रकार की 

साज-सामग्री प्रकट हुई। ये प्रकार हैं 

यज्ञकताण, होता, अष्टग्न तथा उपवेदों 



के रूप में सम्पन्न कमण। धमण के चार 

ष्टसद्धान्त (सत्य, तप, दया, शौच) एवां 

चारों आश्रमों के कतणव्य भी प्रकट हुए। 

 श्लोक 36:  ष्टवदरु ने कहा, हे 

तपोधन महामषु्टन, कृपया मझुसे यह 

बतलाएूँ ष्टक ब्रह्मा ने ष्टकस तरह और 

ष्टकसकी सहायता से उस वैष्टदक ज्ञान 

की स्थापना की जो उनके मखु से 

ष्टनकला था। 

 श्लोक 37:  मैते्रय ने कहा : ब्रह्मा 

के सामने वाले मखु से प्रारम्भ होकर 

क्रमश: चारों वेद—ऋक्, यज:ु, साम 

और अथवण—आष्टवभूणत हुए। तत्पश्चात ्



इसके पूवण अनचु्चररत वैष्टदक स्त्तोत्र, 

पौरोष्टहत्य अनषु्ठान, पाठ की 

ष्टवषयवस्त ु तथा ष्टदव्य कायणकलाप 

एक-एक करके स्थाष्टपत ष्टकये गये। 

 श्लोक 38:  उन्होंने ओषष्टध 

ष्टवज्ञान, सैन्य ष्टवज्ञान, सांगीत कला 

तथा स्थापत्य ष्टवज्ञान की भी सषृ्टि 

वेदों से की। ये सभी सामने वाले मखु 

से प्रारम्भ होकर क्रमश: प्रकट हुए। 

 श्लोक 39:  तब उन्होंने अपने 

सार ेमखुों से पाूँचवें वेद—परुाणों तथा 

इष्टतहासों—की सषृ्टि की, क्योंष्टक वे 



सम्पूणण भूत, वतणमान तथा भष्टवष्य को 

देख सकते थे। 

 श्लोक 40:  ब्रह्मा के पूवी मखु से 

ष्टवष्टभन्न प्रकार के समस्त अष्टग्न यज्ञ 

(षोडशी, उक्थ, परुीष्टष, अष्टग्निोम, 

आप्तोयाणम, अष्टतरात्र, वाजपेय तथा 

गोसव) प्रकट हुए। 

 श्लोक 41:  ष्टशक्षा, दान, तपस्या 

तथा सत्य को धमण के चार पाूँव कहा 

जाता है और इन्हें सीखने के ष्टलए 

चार आश्रम हैं ष्टजनमें वषृ्टत्तयों के 

अनसुार जाष्टतयों (वणों) का अलग-



अलग ष्टवभाजन रहता है। ब्रह्मा ने इन 

सबों की क्रमबद्ध रूप में रचना की। 

 श्लोक 42:  तत्पश्चात ् ष्टद्वजों के 

ष्टलए यज्ञोपवीत सांस्कार (साष्टवत्र) का 

सूत्रपात हुआ और उसी के साथ वेदों 

की स्वीकृष्टत के कम से कम एक वषण 

बाद तक पालन ष्टकये जाने वाले 

ष्टनयमों (प्राजापत्यम्), यौनजीवन से 

पूणण ष्टवरष्टक्त के ष्टनयम (बहृत)्, वैष्टदक 

आदेशों के अनसुार वषृ्टत्तयाूँ (वाताण), 

गहृस्थ जीवन के ष्टवष्टवध पेशेवार 

कतणव्य (सञ्चय) तथा पररत्यक्त अन्नों 

को बीन कर (ष्टशलोञ्छ) एवां ष्टकसी का 



सहयोग ष्टलए ष्टबना (अयाष्टचत) 

जीष्टवका चलाने की ष्टवष्टध का सूत्रपात 

हुआ। 

 श्लोक 43:  वानप्रस्थ जीवन के 

चार ष्टवभाग हैं—वैखानस, वाल-

ष्टखल्य, औदमु्बर तथा फेनप। सांन्यास 

आश्रम के चार ष्टवभाग हैं—कुटीचक, 

बह्वोद, हांस तथा ष्टनष्टष्क्रय। ये सभी 

ब्रह्मा से प्रकट हुए थे। 

 श्लोक 44:  तकण शास्त्र ष्टवज्ञान, 

जीवन के वैष्टदक लक्ष्य, कानून तथा 

व्यवस्था, आचार सांष्टहता तथा भू: 



भवु: स्व: नामक ष्टवख्यात मांत्र—ये सब 

ब्रह्मा के मखु से प्रकट हुए और उनके 

रृदय से प्रणव ॎकार प्रकट हुआ। 

 श्लोक 45:  तत्पश्चात ्

सवणशष्टक्तमान प्रजापष्टत के शरीर के 

रोमों से उष्टष्णक अथाणत् साष्टहष्टत्यक 

अष्टभव्यष्टक्त की कला उत्पन्न हुई। 

प्रमखु वैष्टदक मांत्र गायत्री जीवों के 

स्वामी की चमडी से उत्पन्न हुआ, 

ष्टत्रिुप् उनके माूँस से, अनिुुप ्उनकी 

ष्टशराओ ां से तथा जगती छन्द उनकी 

हड्ष्टडयों से उत्पन्न हुआ। 



 श्लोक 46:  पांष्टक्त श्लोक ष्टलखने 

की कला का उदय अष्टस्थमजजा से 

हुआ और एक अन्य श्लोक बहृती 

ष्टलखने की कला जीवों के स्वामी के 

प्राण से उत्पन्न हुई। 

 श्लोक 47:  ब्रह्मा की आत्मा 

स्पशण अक्षरों के रूप में, उनका शरीर 

स्वरों के रूप में, उनकी इष्टन्द्रयाूँ ऊष्म 

अक्षरों के रूप में, उनका बल 

अन्त:स्थ अक्षरों के रूप में और 

उनके ऐष्टन्द्रय कायणकलाप सांगीत के 

सप्त स्वरों के रूप में प्रकट हुए। 



 श्लोक 48:  ब्रह्मा ष्टदव्य ध्वष्टन के 

रूप में भगवान् के साकार स्वरूप हैं, 

अतएव वे व्यक्त तथा अव्यक्त की 

धारणा से पर ेहैं। ब्रह्मा परम सत्य के 

पूणण रूप हैं और नानाष्टवध शष्टक्तयों से 

समष्टन्वत हैं। 

 श्लोक 49:  तत्पश्चात ् ब्रह्मा ने 

दूसरा शरीर धारण ष्टकया ष्टजसमें यौन 

जीवन ष्टनष्टषद्ध नहीं था और इस तरह 

वे आगे सषृ्टि के कायण में लग गये। 

 श्लोक 50:  हे कुरुपतु्र, जब ब्रह्मा 

ने देखा ष्टक अत्यन्त वीयणवान ऋष्टषयों 

के होते हुए भी जनसांख्या में पयाणप्त 



वषृ्टद्ध नहीं हुई तो वे गम्भीरतापूवणक 

ष्टवचार करने लगे ष्टक जनसांख्या ष्टकस 

तरह बढायी जाय। 

 श्लोक 51:  ब्रह्मा ने अपने आप 

सोचा : हाय! यह ष्टवष्टचत्र बात है ष्टक 

मेरे सवणत्र फैले हुए रहने पर भी 

ब्रह्माण्ड भर में जन-सांख्या अब भी 

अपयाणप्त है। इस दभुाणग्य का कारण 

एकमात्र भाग्य के अष्टतररक्त और कुछ 

भी नहीं है। 

 श्लोक 52:  जब वे इस तरह 

ष्टवचारमग्न थे और अलौष्टकक शष्टक्त 

को देख रहे थे तो उनके शरीर से दो 



अन्य रूप उत्पन्न हुए। वे अब भी ब्रह्मा 

के शरीर के रूप में ष्टवख्यात हैं। 

 श्लोक 53:  ये दोनों पथृक् हुए 

शरीर यौन सम्बन्ध में एक दूसर े से 

सांयकु्त हो गये। 

 श्लोक 54:  इनमें से ष्टजसका नर 

रूप था वह स्वायांभवु मन ु कहलाया 

और नारी शतरूपा कहलायी जो 

महात्मा मन ुकी रानी के रुप में जानी 

गई। 

 श्लोक 55:  तत्पश्चात ् उन्होंने 

सम्भोग द्वारा क्रमश: एक एक करके 

जनसांख्या की पीष्टढयों में वषृ्टद्ध की। 



 श्लोक 56:  हे भरतपतु्र, समय 

आने पर उसने (मन ु ने) शतरूपा से 

पाूँच सन्तानें उत्पन्न कीं—दो पतु्र 

ष्टप्रयव्रत तथा उत्तानपाद एवां तीन 

कन्याएूँ आकूष्टत, देवहूष्टत तथा प्रसूष्टत। 

 श्लोक 57:  ष्टपता मन ु ने अपनी 

पहली पतु्री आकूष्टत रुष्टच मषु्टन को दी, 

मझली पतु्री देवहूष्टत कदणम मषु्टन को 

और सबसे छोटी पतु्री प्रसूष्टत दक्ष को 

दी। उनसे सारा जगत जनसांख्या से 

पूररत हो गया। 

* * * * * * * 
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