
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 
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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

 

श्लोक 1:  श्री शकुदेव गोस्वामी ने 

कहा : हे राजन्, मैते्रय मनुन से इन 

समस्त पणु्यतम कथाओ ां को सनुने के 

बाद नवदरु ने पूणण परुुषोत्तम भगवान् 

की कथाओ ां के नवषय में और अनधक 

पूछताछ की, क्योंनक इनका 

आदरपूवणक सनुना उन्हें पसन्द था। 



 श्लोक 2:  नवदरु ने कहा : हे मनुन, 

ब्रह्मा के नप्रय पतु्र स्वायम्भवु ने अपनी 

अतीव नप्रय पत्नी को पाने के बाद 

क्या नकया? 

श्लोक 3:  हे पणु्यात्मा शे्रष्ठ, 

राजाओ ां का आनद राजा (मन)ु भगवान् 

हरर का महान् भक्त था, अतएव उसके 

शदु्ध चररत्र तथा कायणकलाप सनुने 

योग्य हैं। कृपया उनका वणणन करें। मैं 

सनुने के नलए अतीव उत्सकु ह ूँ। 

श्लोक 4:  जो लोग अत्यन्त 

श्रमपूवणक तथा दीघणकाल तक गरुु से 



श्रवण करते हैं उन्हें शदु्धभक्तों के 

चररत्र तथा कायणकलापों के नवषय में 

शदु्धभक्तों के मखु से ही सनुना चानहए। 

शदु्ध भक्त अपने रृदयों के भीतर सदैव 

उन भगवान् के चरणकमलों का 

नचन्तन करते हैं, जो अपने भक्तों को 

मोक्ष प्रदान करने वाले हैं। 

श्लोक 5:  श्री शकुदेव गोस्वामी ने 

कहा : भगवान् कृष्ण नवदरु की गोद में 

अपना चरणकमल रख कर प्रसन्न थे, 

क्योंनक नवदरु अत्यन्त नवनीत तथा 

भद्र थे। मैते्रय मनुन नवदरु के शब्दों से 



अनत प्रसन्न थे और अपनी आत्मा से 

प्रभानवत होकर उन्होंने बोलने का 

प्रयास नकया। 

श्लोक 6:  मैते्रय मनुन ने नवदरु से 

कहा : मानवजानत के नपता मन ुअपनी 

पत्नी समेत अपने प्राकट्य के बाद 

वेदनवद्या के आगार ब्रह्मा को नमस्कार 

करके तथा हाथ जोड़ कर इस प्रकार 

बोले। 

श्लोक 7:  आप सारे जीवों के 

नपता तथा उनकी जीनवका के स्रोत 

हैं, क्योंनक वे सभी आपसे उत्पन्न हुए 



हैं। कृपा करके हमें आदेश दें नक हम 

आपकी सेवा नकस तरह कर सकते 

हैं। 

श्लोक 8:  हे आराध्य, आप हमें 

हमारी कायणक्षमता के अन्तगणत कायण 

करने के नलए अपना आदेश दें नजससे 

हम इस जीवन में यश के नलए तथा 

अगले जीवन में प्रगनत के नलए उसका 

पालन कर सकें । 

श्लोक 9:  ब्रह्माजी ने कहा, हे नप्रय 

पतु्र, हे जगत् के स्वामी, मैं तमु से 

अनत प्रसन्न ह ूँ और तमु्हार े तथा 



तमु्हारी पत्नी दोनों ही के कल्याण की 

कामना करता ह ूँ। तमुने मेरे आदेशों के 

नलए अपने रृदय से नबना सोचे नवचार े

अपने आपको मेरे शरणागत कर 

नलया है। 

श्लोक 10:  हे वीर, तमु्हारा 

उदाहरण नपता-पतु्र सम्बन्ध के सवणथा 

उपयकु्त है। बड़ों की इस तरह की पूजा 

अपेनक्षत है। जो ईष्याण की सीमा के परे 

है और नववेकी है, वह अपने नपता के 

आदेश को प्रसन्नतापूवणक स्वीकार 



करता है और अपने पूरी सामर्थयण से 

उसे सम्पन्न करता है। 

श्लोक 11:  चूूँनक तमु मेर ेअत्यन्त 

आज्ञाकारी पतु्र हो इसनलए मैं तमु्हें 

आदेश देता ह ूँ नक तमु अपनी पत्नी के 

गभण से अपने ही समान योग्य सन्तानें 

उत्पन्न करो। तमु पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् की भनक्त के नसद्धान्तों का 

पालन करते हुए सारे जगत पर शासन 

करो और इस तरह यज्ञ सम्पन्न 

करके भगवान् की पूजा करो। 



श्लोक 12:  हे राजन्, यनद तमु 

भौनतक जगत में जीवों को उनचत 

सरुक्षा प्रदान कर सको तो मेर े प्रनत 

वह सवोत्तम सेवा होगी। जब परमेश्वर 

तमु्हें बद्धजीवों के उत्तम रक्षक के रूप 

में देखेंगे तो इनन्द्रयों के स्वामी ननश्चय 

ही तमु पर अतीव प्रसन्न होंगे। 

श्लोक 13:  पूणण परुुषोत्तम भगवान् 

जनादणन (कृष्ण) ही समस्त यज्ञ फलों 

को स्वीकार करने वाले हैं। यनद वे तषु्ट 

नहीं होते तो प्रगनत के नलए नकया गया 

मनषु्य का श्रम व्यथण है। वे चरम 



आत्मा हैं, अतएव जो व्यनक्त उन्हें तषु्ट 

नहीं करता वह ननश्चय ही अपने ही 

नहतों की उपेक्षा करता है। 

श्लोक 14:  श्री मन ु ने कहा : हे 

सवणशनक्तमान प्रभ,ु हे समस्त पापों के 

सांहताण, मैं आपके आदेशों का पालन 

करूूँ गा। कृपया मझेु मेरा तथा मझुसे 

उत्पन्न जीवों के बसने के नलए स्थान 

बतलाएूँ। 

श्लोक 15:  हे देवताओ ां के स्वामी, 

नवशाल जल में डूबी हुई परृ्थवी को 

ऊपर उठाने का प्रयास करें, क्योंनक 



यह सारे जीवों का वासस्थान है। यह 

आपके प्रयास तथा भगवान् की कृपा 

से ही सम्भव है। 

श्लोक 16:  श्री मैते्रय ने कहा : इस 

प्रकार परृ्थवी को जल में डूबी हुई 

देखकर ब्रह्मा दीघणकाल तक सोचते 

रहे नक इसे नकस प्रकार उठाया जा 

सकता है। 

श्लोक 17:  ब्रह्मा ने सोचा : जब मैं 

सजृन कायण में लगा हुआ था, तो 

परृ्थवी बाढ़ से आप्लानवत हो गई और 

समदु्र के गतण में चली गई। हम लोग जो 



सजृन के इस कायण में लगे हैं भला कर 

ही क्या सकते हैं? सवोत्तम यही होगा 

नक सवणशनक्तमान हमारा ननदेशन करें। 

श्लोक 18:  हे ननष्पाप नवदरु, जब 

ब्रह्माजी नवचारमग्न थे तो उनके नथनेु 

से सहसा एक सूअर (वराह) का 

लघरुूप बाहर ननकल आया। इस 

प्राणी की माप अूँगूठे के ऊपरी नहस्से 

से अनधक नहीं थी। 

श्लोक 19:  हे भरतवांशी, तब ब्रह्मा 

के देखते ही देखते वह वराह नवशाल 

काय हाथी जैसा अद्भतु नवराट स्वरूप 



धारण करके आकाश में नस्थत हो 

गया। 

श्लोक 20:  आकाश में अद्भतु 

सूकर जैसा रूप देखने से 

आश्चयणचनकत ब्रह्माजी मरीनच जैसे 

महान् ब्राह्मणों तथा चारों कुमारों एवां 

मन ु के साथ अनेक प्रकार से तकण -

नवतकण  करने लगे। 

श्लोक 21:  क्या सूकर के बहाने 

से यह कोई असामान्य व्यनक्तत्व 

आया है? यह अनत आश्चयणप्रद है नक 

वह मेरी नाक से ननकला है। 



श्लोक 22:  प्रारम्भ में यह सूकर 

अूँगूठे के नसरे से बड़ा न था, नकन्त ु

क्षण भर में वह नशला के समान 

नवशाल बन गया। मेरा मन नवक्षबु्ध है। 

क्या वह परुुषोत्तम भगवान् नवष्ण ुहैं? 

श्लोक 23:  जब ब्रह्माजी अपने 

पतु्रों के साथ नवचार-नवमशण कर रहे थे 

तो परुुषोत्तम भगवान् नवष्ण ुने नवशाल 

पवणत के समान गम्भीर गजणना की। 

श्लोक 24:  सवणशनक्तमान भगवान् 

ने पनु: असाधारण वाणी से ऐसी 

गजणना कर के ब्रह्मा तथा अन्य 



उच्चस्थ ब्राह्मणों को जीवन्त कर 

नदया, नजससे सारी नदशाओ ां में गूूँज 

उठीं। 

श्लोक 25:  जब जनलोक, 

तपोलोक तथा सत्यलोक के ननवासी 

महनषणयों तथा नचन्तकों ने भगवान् 

सूकर की कोलाहलपूणण वाणी सनुी, 

जो सवणकृपालु भगवान् की 

सवणकल्याणमय ध्वनन थी तो उन्होंने 

तीनों वेदों से शभु मांत्रों का उच्चारण 

नकया। 



श्लोक 26:  हाथी के समान क्रीड़ा 

करते हुए वे महान् भक्तों द्वारा की गई 

वैनदक स्तनुतयों के उत्तर में पनु: 

गजणना करके जल में घसु गये। भगवान् 

वैनदक स्तनुतयों के लक्ष्य हैं, अतएव वे 

समझ गये नक भक्तों की स्तनुतयाूँ 

उन्हीं के नलए की जा रही हैं। 

श्लोक 27:  परृ्थवी का उद्धार करने 

के नलए जल में प्रवेश करने के पूवण 

भगवान् वराह अपनी पूूँछ फटकारते 

तथा अपने कडे़ बालों को नहलाते हुए 

आकाश में उडे़। उनकी नचतवन 



चमकीली थी। और उन्होंने अपने 

खरुों तथा चमचमाती सफेद दाढ़ों से 

आकाश में बादलों को नबखरा नदया। 

श्लोक 28:  वे साक्षात् परम प्रभ ु

नवष्ण ु थे, अतएव नदव्य थे, नफर भी 

सूकर का शरीर होने से उन्होंने परृ्थवी 

को उसकी गांध से खोज ननकाला। 

उनकी दाढ़ें अत्यन्त भयावनी थीं। 

उन्होंने स्तनुत करने में व्यस्त भक्त-

ब्राह्मणों पर अपनी दृनष्ट दौड़ाई। इस 

तरह वे जल में प्रनवष्ट हुए। 



श्लोक 29:  दानवाकार पवणत की 

भाूँनत जल में गोता लगाते हुए भगवान् 

वराह ने समदु्र के मध्यभाग को 

नवभानजत कर नदया और दो ऊूँ ची 

लहरें समदु्र की भजुाओ ां की तरह 

प्रकट हुई ां जो उच्च स्वर से आतणनाद 

कर रही थीं मानो भगवान् से प्राथणना 

कर रही हों,“हे समस्त यज्ञों के 

स्वामी, कृपया मेरे दो खण्ड न करें। 

कृपा करके मझेु सांरक्षण प्रदान करें।” 

श्लोक 30:  भगवान् वराह तीरों 

जैसे नकुीले अपने खरुों से जल में 



घसु गये और उन्होंने अथाह समदु्र की 

सीमा पा ली। उन्होंने समस्त जीवों 

की नवश्रामस्थली परृ्थवी को उसी तरह 

पड़ी देखा नजस तरह वह सनृष्ट के 

प्रारम्भ में थी और उन्होंने उसे स्वयां 

ऊपर उठा नलया। 

श्लोक 31:  भगवान् वराह ने बड़ी 

ही आसानी से परृ्थवी को अपनी दाढ़ों 

में ले नलया और वे उसे जल से बाहर 

ननकाल लाये। इस तरह वे अत्यन्त 

भव्य लग रहे थे। तब उनका क्रोध 

सदुशणन चक्र की तरह चमक रहा था 



और उन्होंने तरुन्त उस असरु 

(नहरण्याक्ष) को मार डाला, यद्यनप वह 

भगवान् से लडऩे का प्रयास कर रहा 

था। 

श्लोक 32:  तत्पश्चात ् भगवान् 

वराह ने उस असरु को जल के भीतर 

मार डाला नजस तरह एक नसांह हाथी 

को मारता है। भगवान् के गाल तथा 

जीभ उस असरु के रक्त से उसी तरह 

रूँगे गये नजस तरह हाथी नीललोनहत 

परृ्थवी को खोदने से लाल हो जाता है। 



श्लोक 33:  तब हाथी की तरह 

क्रीड़ा करते हुए भगवान् ने परृ्थवी को 

अपने सफेद टेढे़ दाूँतों के नकनारे पर 

अटका नलया। उनके शरीर का वणण 

तमाल वकृ्ष जैसा नीलाभ हो गया और 

तब ब्रह्मा इत्यानद ऋनष उन्हें पूणण 

परुुषोत्तम भगवान् समझ सके और 

उन्होंने सादर नमस्कार नकया। 

श्लोक 34:  सारे ऋनष अनत आदर 

के साथ बोल पडे़  “हे समस्त यज्ञों के 

अजेय भोक्ता, आपकी जय हो, जय 

हो, आप साक्षात् वेदों के रूप में 



नवचरण कर रहे हैं और आपके शरीर 

के रोमकूपों में सारे सागर समाये हुए 

हैं। आपने नकन्हीं कारणों से (परृ्थवी 

का उद्धार करने के नलए) अब सूकर 

का रूप धारण नकया है। 

श्लोक 35:  हे प्रभ,ु आपका 

स्वरूप यज्ञ सम्पन्न करके पूजा के 

योग्य है, नकन्त ु दषु्टात्माएूँ इसे देख 

पाने में असमथण हैं। गायत्री तथा अन्य 

सार े वैनदक मांत्र आपकी त्वचा के 

सम्पकण  में हैं। आपके शरीर के रोम 

कुश हैं, आपकी आूँखें घतृ हैं और 



आपके चार पाूँव चार प्रकार के सकाम 

कमण हैं। 

श्लोक 36:  हे प्रभ,ु आपकी जीभ 

यज्ञ का पात्र (स्रक्) है, आपका नथनुा 

यज्ञ का अन्य पात्र (स्रवुा) है। आपके 

उदर में यज्ञ का भोजन-पात्र (इडा) है 

और आपके कानों के नछद्रों में यज्ञ का 

अन्य पात्र (चमस) है। आपका मखु 

ब्रह्मा का यज्ञ पात्र (प्रानशत्र) है, 

आपका गला यज्ञ पात्र है, नजसका 

नाम सोमपात्र है तथा आप जो भी 

चबाते हैं वह अनग्नहोत्र कहलाता है। 



श्लोक 37:  हे प्रभ,ु इसके साथ ही 

साथ सभी प्रकार की दीक्षा के नलए 

आपके बारम्बार प्राकट्य की आकाांक्षा 

भी है। आपकी गदणन तीनों इच्छाओ ां 

का स्थान है और आपकी दाढ़ें दीक्षा-

फल तथा सभी इच्छाओ ां का अन्त हैं, 

आप की नजव्हा दीक्षा के पूवण-कायण हैं, 

आपका नसर यज्ञ रनहत अनग्न तथा 

पूजा की अनग्न है तथा आप की 

जीवनी-शनक्त समस्त इच्छाओ ां का 

समचु्चय है। 



श्लोक 38:  हे प्रभ,ु आपका वीयण 

सोम नामक यज्ञ है। आपकी वनृद्ध 

प्रात:काल सम्पन्न नकये जाने वाले 

कमणकाण्डीय अनषु्ठान हैं। आपकी 

त्वचा तथा स्पशण अनभूुनत अनग्नष्टोम 

यज्ञ के सात तत्त्व हैं। आपके शरीर के 

जोड़ बारह नदनों तक नकये जाने वाले 

नवनवध यज्ञों के प्रतीक हैं। अतएव 

आप सोम तथा असोम नामक सभी 

यज्ञों के लक्ष्य हैं और आप एकमात्र 

यज्ञों से बूँधे हुए हैं। 



श्लोक 39:  हे प्रभ,ु आप पूणण 

परुुषोत्तम भगवान् हैं और वैनश्वक-

प्राथणनाओ ां, वैनदक मांत्रों तथा यज्ञ की 

सामग्री द्वारा पूजनीय हैं। हम आपको 

नमस्कार करते हैं। आप समस्त दृश्य 

तथा अदृश्य भौनतक कल्मष से मकु्त 

शदु्ध मन द्वारा अनभुवगम्य हैं। हम 

आपको भनक्त-योग के ज्ञान के परम 

गरुु के रूप में सादर नमस्कार करते 

हैं। 

श्लोक 40:  हे परृ्थवी के उठाने 

वाले, आपने नजस परृ्थवी को पवणतों 



समेत उठाया है, वह उसी तरह सनु्दर 

लग रही है, नजस तरह जल से बाहर 

आने वाले कु्रद्ध हाथी के द्वारा धारण 

की गई पनत्तयों से यकु्त एक कमनलनी। 

श्लोक 41:  हे प्रभ,ु नजस तरह 

बादलों से अलांकृत होने पर नवशाल 

पवणतों के नशखर सनु्दर लगने लगते हैं 

उसी तरह आपका नदव्य शरीर सनु्दर 

लग रहा है, क्योंनक आप परृ्थवी को 

अपनी दाढ़ों के नसरे पर उठाये हुए हैं। 

श्लोक 42:  हे प्रभ,ु यह परृ्थवी चर 

तथा अचर दोनों प्रकार के ननवानसयों 



के रहने के नलए आपकी पत्नी है और 

आप परम नपता हैं। हम उस माता 

परृ्थवी समेत आपको सादर नमस्कार 

करते हैं नजसमें आपने अपनी शनक्त 

स्थानपत की है, नजस तरह कोई दक्ष 

यज्ञकताण अरनण काष्ठ में अनग्न 

स्थानपत करता है। 

श्लोक 43:  हे पूणण परुुषोत्तम 

भगवान्, आपके अनतररक्त ऐसा कौन 

है, जो जल के भीतर से परृ्थवी का 

उद्धार कर सकता? नकन्त ुयह आपके 

नलए बहुत आश्चयणजनक नहीं है, 



क्योंनक ब्रह्माण्ड के सजृन में आपने 

अनत अद्भतु कायण नकया है। अपनी 

शनक्त से आपने इस अद्भतु नवराट 

जगत की सनृष्ट की है। 

श्लोक 44:  हे परमेश्वर, 

ननस्सन्देह, हम जन, तप तथा सत्य 

लोकों जैसे अतीव पनवत्र लोकों के 

ननवासी हैं नफर भी हम आपके शरीर 

के नहलने से आपके कां धों तक 

लटकते बालों के द्वारा नछडके गए 

जल की बूूँदों से शदु्ध बन गये हैं। 

  



श्लोक 45:  हे प्रभ,ु आपके अद्भतु 

कायों की कोई सीमा नहीं है। जो भी 

व्यनक्त आपके कायों की सीमा जानना 

चाहता है, वह ननश्चय ही मनतभ्रष्ट है। 

इस जगत में हर व्यनक्त प्रबल 

योगशनक्तयों से बूँधा हुआ है। कृपया 

इन बद्धजीवों को अपनी अहैतकुी 

कृपा प्रदान करें। 

श्लोक 46:  मैते्रय मनुन ने कहा : 

इस तरह समस्त महनषणयों तथा 

नदव्यात्माओ ां के द्वारा पूनजत होकर 

भगवान् ने अपने खरुों से परृ्थवी का 



स्पशण नकया और उसे जल पर रख 

नदया। 

श्लोक 47:  इस प्रकार से समस्त 

जीवों के पालनहार भगवान् नवष्ण ु ने 

परृ्थवी को जल के भीतर से उठाया 

और उसे जल के ऊपर तैराते हुए 

रखकर वे अपने धाम को लौट गये। 

श्लोक 48:  यनद कोई व्यनक्त 

भगवान् वराह की इस शभु एवां 

वणणनीय कथा को भनक्तभाव से सनुता 

है अथवा सनुाता है, तो हर एक के 



रृदय के भीतर नस्थत भगवान् 

अत्यनधक प्रसन्न होते हैं। 

श्लोक 49:  जब पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् नकसी पर प्रसन्न होते हैं, तो 

उसके नलए कुछ भी अप्राप्य नहीं 

रहता। नदव्य उपलनब्ध के द्वारा मनषु्य 

अन्य प्रत्येक वस्त ुको नगण्य मानता 

है। जो व्यनक्त नदव्य पे्रमाभनक्त में अपने 

को लगाता है, वह हर व्यनक्त के रृदय 

में नस्थत भगवान् के द्वारा सवोच्च 

नसद्धावस्था तक ऊपर उठा नदया 

जाता है। 



श्लोक 50:  बेइन्ग्. मनषु्य के 

अनतररक्त ऐसा प्राणी कौन है, जो इस 

जगत में नवद्यमान हो और जीवन के 

चरम लक्ष्य के प्रनत रुनच न रखता 

हो? भला कौन ऐसा है, जो भगवान् के 

कायों से सम्बनन्धत उन कथाओ ां के 

अमतृ से मखु मोड़ सके जो मनषु्य को 

समस्त भौनतक तापों से उबार सकती 

हैं? 

  

* * * * * * * 
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