
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 3  

 

शदु्ध भक्ति-मय सेवा : रृदय-

पररवततन 
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श्लोक 1:  श्री शकुदेव गोस्वामी ने 

कहा : हे महाराज परीक्तित, आपने 

मझुसे मरणासन्न बकु्तद्धमान मनषु्य के 

कततव्य के क्तवषय में क्तजस प्रकार 

क्तजज्ञासा की, उसी प्रकार मैंने आपको 

उत्तर क्तदया है। 

श्लोक 2-7:  जो व्यक्ति क्तनक्तवतशेष 

ब्रह्मज्योक्तत तेज में लीन होने की 

कामना करता है, उसे वेदों के स्वामी 

(भगवान् ब्रह्मा या क्तवद्वान परुोक्तहत 

बहृस्पक्तत) की पूजा करनी चाक्तहए; जो 



प्रबल कामवासना का इच्छुक हो, उसे 

स्वगत के राजा इन्र की और जो 

अच्छी सन्तान का इच्छुक हो, उसे 

प्रजापक्ततयों की पूजा करनी चाक्तहए। 

जो सौभाग्य का आकाांिी हो, उसे 

भौक्ततक जगत की अधीक्तिका दगुातदेवी 

की पूजा करनी चाक्तहए। जो अत्यन्त 

शक्तिशाली बनना चाहे, उसे अक्तग्न की 

और जो केवल धन की इच्छा करता 

हो, उसे वसओु ां की पूजा करनी 

चाक्तहए। यक्तद कोई महान् वीर बनना 

चाहता है, तो उसे क्तशवजी के 

रुरावतारों की पूजा करनी चाक्तहए। जो 

प्रचरु अन्न की राक्तश चाहता हो, उसे 

अक्तदक्तत की पूजा करनी चाक्तहए। जो 

स्वगत-लोक की कामना कर,े उसे 



अक्तदक्तत के पतु्रों की पूजा करनी 

चाक्तहए। जो व्यक्ति साांसाररक राज्य 

चाहता हो, उसे क्तवश्वदेव की और जो 

जनता में लोकक्तप्रयता का इच्छुक हो, 

उसे साध्यदेव की पूजा करनी चाक्तहए। 

जो दीघातय ुकी कामना करता हो, उसे 

अक्तश्वनीकुमारों की और जो पषु्ट शरीर 

चाहे, उसे पथृ्वी की पूजा करनी 

चाक्तहए। जो अपनी नौकरी (पद) के 

स्थाक्तयत्व की कामना करता हो, उसे 

क्तिक्ततज तथा पथृ्वी दोनों की 

सक्तममक्तलत पूजा करनी चाक्तहए। जो 

सनु्दर बनना चाहता हो, उसे गन्धवत-

लोक के क्तनवाक्तसयों की और जो 

सनु्दर पत्नी चाहता हो, उसे 

अप्सराओ ां तथा स्वगत की उवतशी 



अप्सराओ ां की पूजा करनी चाक्तहए। जो 

अन्यों पर शासन करना चाहता हो, 

उसे ब्रह्माण्ड के प्रमखु भगवान् 

ब्रह्माजी की पूजा करनी चाक्तहए। जो 

स्थायी कीक्ततत का इच्छुक हो, उसे 

भगवान् की तथा जो अच्छी बैंक-

बचत चाहता हो, उसे वरुणदेव की 

पूजा करनी चाक्तहए। और यक्तद कोई 

अच्छा वैवाक्तहक समबन्ध चाहता है, 

तो उसे क्तशवजी की पत्नी, सती देवी 

उमा, की पूजा करनी चाक्तहए। 

श्लोक 8:  ज्ञान के आध्याक्तत्मक 

क्तवकास के क्तलए मनषु्य को चाक्तहए क्तक 

भगवान् क्तवष्ण ुया उनके भि की पूजा 

कर ेऔर वांश की रिा के क्तलए तथा 



कुल की उन्नक्तत के क्तलए उसे क्तवक्तभन्न 

देवताओ ां की पूजा करनी चाक्तहए। 

श्लोक 9:  जो व्यक्ति राज्य-सत्ता पाने 

का इच्छुक हो, उसे मनओु ां की पूजा 

करनी चाक्तहए। जो व्यक्ति शत्रओु ां पर 

क्तवजय पाने का इच्छुक हो, उसे 

असरुों की और जो इक्तन्रयतकृ्ति 

चाहता हो, उसे चन्रमा की पूजा 

करनी चाक्तहए। क्तकन्त ुजो क्तकसी प्रकार 

के भोग की इच्छा नहीं करता, उसे 

पूणत परुुषोत्तम भगवान् की पूजा करनी 

चाक्तहए। 

श्लोक 10:  क्तजस व्यक्ति की बकु्तद्ध 

व्यापक है, वह चाहे सकाम हो या 

क्तनष्काम अथवा मकु्ति का इच्छुक हो, 



उसे चाक्तहए क्तक सभी प्रकार से 

परमपूणत भगवान् की पूजा कर।े 

श्लोक 11:  अनेक देवताओ ां की पूजा 

करनेवाले क्तवक्तवध प्रकार के लोग, 

भगवान् के शदु्ध भि की सांगक्तत से ही 

सवोच्च क्तसक्तद्धदायक वर प्राि कर 

सकते हैं, जो भगवान् पर अक्तवचल 

आकषतण के रूप में होता है। 

श्लोक 12:  भगवान् हरर क्तवषयक 

क्तदव्य ज्ञान वह ज्ञान है, क्तजससे 

भौक्ततक गणुों की तरांगें तथा भवँरें पूरी 

तरह थम जाती हैं। ऐसा ज्ञान भौक्ततक 

आसक्ति से रक्तहत होने के कारण 

आत्मतकु्तष्ट प्रदान करनेवाला है और 

क्तदव्य होने के कारण महापरुुषों द्वारा 



मान्य है। तो भला ऐसा कौन है, जो 

इससे आकृष्ट नहीं होगा? 

श्लोक 13:  शौनक ने कहा : व्यास-

पतु्र श्रील शकेुदव गोस्वामी अत्यन्त 

क्तवद्वान ऋक्तष थे और बातों को 

काव्यमय ढांग से प्रस्ततु करने में 

सिम थे। अतएव जो कुछ उन्होंने 

कहा, उसे सनुने के बाद महाराज 

परीक्तित ने उनसे और क्या पूछा? 

श्लोक 14:  हे क्तवद्वान सूत गोस्वामी, 

आप हम सबों को ऐसी कथाए ँ

समझाते रहें, क्योंक्तक हम सनुने को 

उत्सकु हैं। इसके अक्ततररि, ऐसी 

कथाए,ँ क्तजनसे भगवान् हरर के क्तवषय 



में क्तवचार-क्तवमशत हो सके, भिों की 

सभा में अवश्य ही कही-सनुी जायँ। 

श्लोक 15:  पाण्डवों के पौत्र महाराज 

परीक्तित अपने बाल्यकाल से भगवान् 

के महान् भि थे। वे क्तखलौनों से 

खेलते समय भी अपने कुलदेव की 

पूजा का अनकुरण करते हुए भगवान् 

कृष्ण की पूजा क्तकया करते थे। 

श्लोक 16:  व्यासपतु्र शकुदेव 

गोस्वामी क्तदव्य ज्ञान से पूणत भी थे 

और वसदेुव-पतु्र भगवान् श्रीकृष्ण के 

महान् भि भी थे। अतएव भगवान् 

कृष्ण-क्तवषयक चचातए ँ अवश्य चलती 

रही होंगी, क्योंक्तक बडे-बडे दाशतक्तनकों 

द्वारा तथा महान् भिों की सभा में 



कृष्ण के गणुों का बखान होता ही 

रहता है। 

श्लोक 17:  उदय तथा अस्त होते हुए 

सूयत सबों की आय ुको िीण करता है, 

क्तकन्त ु जो सवोत्तम भगवान् की 

कथाओ ां की चचात चलाने में अपने 

समय का सदपुयोग करता हैं, उसकी 

आय ुिीण नहीं होती। 

श्लोक 18:  क्या विृ जीते नहीं हैं? 

क्या लहुार की धौंकनी सासँ नहीं 

लेती? हमारे चारों ओर क्या पशगुण 

भोजन नहीं करते? या वीयतपात नहीं 

करते? 

श्लोक 19:  कुत्तों, सूकरों, ऊँटों तथा 

गधों जैसे परुुष, उन परुुषों की प्रशांसा 



करते हैं, जो समस्त बरुाइयों से उद्धार 

करनेवाले भगवान् श्रीकृष्ण की क्तदव्य 

लीलाओ ां का कभी भी श्रवण नहीं 

करते। 

श्लोक 20:  क्तजसने भगवान् के शौयत 

तथा अद्भतु कायों की कथाए ँ नहीं 

सनुी हैं तथा क्तजसने भगवान् के क्तवषय 

में गीतों को गाया या उच्चस्वर से 

उच्चारण नहीं क्तकया है, उसके श्रवण-

रांध्र मानो सापँ के क्तबल हैं और जीभ 

मानो मेंढक की जीभ है। 

श्लोक 21:  शरीर का ऊपरी भाग, 

भले ही रशेमी पगडी से सक्तज्जत क्यों 

न हो, क्तकन्त ु यक्तद मकु्ति के दाता 

भगवान् के समि झकुाया नहीं जाता 



तो वह केवल एक भारी बोझ के 

समान है। इसी प्रकार चाहे हाथ 

चमचमाते कां कणों से अलांकृत हों, 

यक्तद भगवान् हरर की सेवा में नहीं लगे 

रहते, तो वे मतृ परुुष के हाथों के 

तलु्य हैं। 

श्लोक 22:  जो आखँें भगवान् क्तवष्ण ु

की प्रतीकात्मक अक्तभव्यक्तियों (उनके 

रूप, नाम, गणु आक्तद) को नहीं 

देखतीं, वे मोर पांख में अांक्तकत आखँों 

के तलु्य हैं और जो पावँ तीथत-स्थानों 

की यात्रा नहीं करते (जहा ँभगवान् का 

स्मरण क्तकया जाता है) वे विृ के तनों 

जैसे माने जाते हैं। 



श्लोक 23:  क्तजस व्यक्ति ने कभी भी 

भगवान् के शदु्धभि की चरण-धूक्तल 

अपने मस्तक पर धारण नहीं की, वह 

क्तनक्तित रूप से शव है तथा क्तजस 

व्यक्ति ने भगवान् के चरणकमलों पर 

चढे तलुसीदलों की सगुक्तन्ध का 

अनभुव नहीं क्तकया, वह श्वास लेते हुए 

भी मतृ शरीर के तलु्य है। 

श्लोक 24:  क्तनिय ही वह रृदय 

फौलाद का बना है, जो एकाग्र होकर 

भगवान् के पक्तवत्र नाम का उच्चारण 

करने पर भी नहीं बदलता; जब हषत 

होता है, तो आखँों में आसूँ नहीं भर 

आते और शरीर के रोम-रोम खडे नहीं 

हो जाते। 



श्लोक 25:  हे सूतगोस्वामी, आपके 

वचन हमार े मनों को भानेवाले हैं। 

अतएव कृपा करके आप हमें यह उसी 

तरह बतायें क्तजस तरह से क्तदव्य ज्ञान 

में अत्यन्त कुशल परम भि शकुदेव 

गोस्वामी ने महाराज परीक्तित के पूछे 

जाने पर उनसे कहा। 

 

 

* * * * * * * 
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