
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 5  

 

मैते्रय से ववदरु की वाताा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 

 



श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  शकुदेव गोस्वामी ने 

कहा : इस तरह कुरुवांवशयों में 

सवाशे्रष्ठ ववदरु, जो वक भगवद्भवि में 

पररपूणा  थे, स्वगा लोक की नदी गांगा 

के उद्गम (हरद्वार) पह ुँचे जहाुँ ववश्व के 

अगाध ववद्वान महामवुन मैते्रय आसीन 

थे। मद्रता से ओत-प्रोत में पूणा तथा 

अध्यात्म में तषु्ट ववदरु ने उनसे पूछा। 

 श्लोक 2:  ववदरु ने कहा : हे 

महवषा, इस सांसार का हर व्यवि सखु 



प्राप्त करने के वलए सकाम कमों में 

प्रवतृ्त होता है, वकन्त ुउसे न तो तवृप्त 

वमलती है न ही उसके दखु में कोई 

कमी आती है। ववपरीत इसके ऐसे 

कायों से उसके दखु में ववृि होती है। 

इसवलए कृपा करके हमें इसके ववषय 

में हमारा मागादशान करें वक असली 

सखु के वलए कोई कैसे रहे? 

 श्लोक 3:  हे प्रभ,ु महान् 

परोपकारी आत्माएुँ पूणा परुुषोत्तम 

भगवान् की ओर से पथृ्वी पर उन 

पवतत आत्माओ ां पर अनकुां पा वदखाने 

के वलए ववचरण करती है, जो भगवान् 



की अधीनता के ववचार मात्र से ही 

ववमखु रहते हैं। 

 श्लोक 4:  इसवलए, हे महवषा, 

आप मझेु पूणा परुुषोत्तम भगवान् की 

वदव्य भवि के ववषय में उपदेश दें 

वजससे हर एक के रृदय में वस्थत 

भगवान् भीतर से परम सत्य ववषयक 

वह ज्ञान प्रदान करने के वलए प्रसन्न 

हों जो वक प्राचीन वैवदक वसिान्तों के 

रूप में उन लोगों को ही प्रदान वकया 

जाता है, जो भवियोग द्वारा शिु हो 

चकेु है। 



 श्लोक 5:  हे महवषा, कृपा करके 

बतलाएुँ वक पूणा परुुषोत्तम भगवान् जो 

तीनों लोकों के इच्छारवहत स्वतांत्र 

स्वामी तथा समस्त शवियों के 

वनयन्ता हैं, वकस तरह अवतारों को 

स्वीकार करते हैं और वकस तरह 

ववराट जगत को उत्पन्न करते हैं, 

वजसके पररपालन के वलए वनयामक 

वसिान्त पूणा रुप से व्यववस्थत हैं। 

 श्लोक 6:  वे आकाश के रूप में 

फैले अपने ही रृदय में लेट जाते हैं 

और उस आकाश में सम्पूणा सवृष्ट को 

रखकर वे अपना ववस्तार अनेक जीवों 



में करते हैं, जो वववभन्न योवनयों के 

रूप में प्रकट होते हैं। उन्हें अपने 

वनवााह के वलए कोई प्रयास नहीं 

करना पड़ता क्योंवक वे समस्त 

यौवगक शवियों के स्वामी और प्रत्येक 

वस्त ु के मावलक है। इस प्रकार वे 

जीवों से वभन्न है।  

श्लोक 7:  आप वद्वजों, गौवों तथा 

देवताओ ां के कल्याण हेत ुभगवान् के 

वववभन्न अवतारों के शभु लक्षणों के 

ववषय में भी वणान करें। यद्यवप हम 

वनरन्तर उनके वदव्य कायाकलापों के 



ववषय में सनुते हैं, वकन्त ु हमार े मन 

कभी भी पूणातया तषु्ट नहीं हो पाते। 

 श्लोक 8:  समस्त राजाओ ां के 

परम राजा ने वववभन्न लोकों की तथा 

आवास स्थलों की सवृष्ट की जहाुँ 

प्रकृवत के गणुों और कमा के अनसुार 

सार ेजीव वस्थत है और उन्होंने उनके 

वववभन्न राजाओ ां तथा शासकों का भी 

सजृन वकया। 

 श्लोक 9:  हे ब्राह्मणशे्रष्ठ, आप 

यह भी बतलाएुँ वक ब्रह्माण्ड के स्रष्टा 

तथा आत्मवनभार प्रभ ु नारायण ने 

वकस तरह वववभन्न जीवों के स्वभावों, 



कायों, रूपों, लक्षणों तथा नामों की 

पथृक्-पथृक् रचना की है। 

 श्लोक 10:  हे प्रभ,ु मैं व्यासदेव 

के मखु से मानव समाज के इन 

उच्चतर तथा वनम्नतर पदों के ववषय 

में बारम्बार सनु चकुा ह ुँ और मैं इन 

कम महत्व वाले ववषयों तथा उनके 

सखुों से पूणातया तपृ्त ह ुँ। पर वे ववषय 

वबना कृष्ण ववषयक कथाओ ां के अमतृ 

से मझेु तषु्ट नहीं कर सके। 

श्लोक 11:  वजनके चरणकमल 

समस्त तीथों के सार रूप हैं तथा 

वजनकी आराधना महवषायों तथा भिों 



द्वारा की जाती है, ऐसे भगवान् के 

ववषय में पयााप्त श्रवण वकये वबना 

मानव समाज में ऐसा कौन होगा जो 

तषु्ट होता हो? मनषु्य के कानों के 

छेदों में ऐसी कथाएुँ प्रववष्ट होकर 

उसके पाररवाररक मोह के बन्धन को 

काट देती हैं।  

श्लोक 12:  आपके वमत्र महवषा 

कृष्णद्वैपायन व्यास पहले ही अपने 

महान् ग्रन्थ महाभारत में भगवान् के 

वदव्य गणुों का वणान कर चकेु हैं। 

वकन्त ु इसका सारा उदे्दश्य सामान्य 

जन का ध्यान लौवकक कथाओ ां को 



सनुने के प्रवत उनके प्रबल आकषाण 

के माध्यम से कृष्णकथा (भगवद्गीता) 

की ओर आकृष्ट करना है। 

 श्लोक 13:  जो व्यवि ऐसी 

कथाओ ां का वनरन्तर श्रवण करते 

रहने के वलए आतरु रहता है, उसके 

वलए कृष्णकथा क्रमश: अन्य सभी 

बातों के प्रवत उसकी उदासीनता को 

बढा देती है। वह भि वजसने वदव्य 

आनन्द प्राप्त कर वलया हो उसके द्वारा 

भगवान् के चरणकमलों का ऐसा 

वनरन्तर स्मरण तरुन्त ही उसके सार े

कष्टों को दूर कर देता है। 



 श्लोक 14:  हे मवुन, जो व्यवि 

अपने पाप कमों के कारण वदव्य 

कथा-प्रसांगों से ववमखु रहते हैं और 

फलस्वरूप महाभारत (भगवद्गीता) के 

उदे्दश्य से वांवचत रह जाते हैं, वे 

दयनीय द्वारा भी दया के पात्र होते हैं। 

मझेु भी उन पर तरस आती है, 

क्योंवक मैं देख रहा ह ुँ वक वकस तरह 

वनत्यकाल द्वारा उनकी आय ुनष्ट की 

जा रही है। वे दाशावनक वचन्तन, 

जीवन के सैिावन्तक चरम लक्ष्यों 

तथा वववभन्न कमाकाण्डों की वववधयों 

को प्रस्ततु करने में स्वयां को लगाये 

रहते हैं। 



 श्लोक 15:  हे मैते्रय, हे दवुखयारों 

के वमत्र, एकमात्र भगवान् की मवहमा 

सार ेजगत के लोगों का कल्याण करने 

वाली है। अतएव वजस तरह 

मधमुवक्खयाुँ फूलों से मध ु एकत्र 

करती हैं, उसी तरह कृपया समस्त 

कथाओ ां के सार—कृष्णकथा—का 

वणान कीवजये। 

 श्लोक 16:  कृपया उन परम 

वनयन्ता भगवान् के समस्त 

अवतमानवीय वदव्य कमों का कीतान 

करें वजन्होंने ववराट सवृष्ट के प्राकट्य 

तथा पालन के वलए समस्त शवि से 



समवन्वत होकर अवतार लेना 

स्वीकार वकया। 

 श्लोक 17:  शकुदेव गोस्वामी ने 

कहा : ववदरु का अत्यवधक सम्मान 

करने के बाद ववदरु के अनरुोध पर 

समस्त लोगों के महानतम कल्याण 

हेत ुमहवषा मैते्रय मवुन बोले। 

 श्लोक 18:  श्रीमैते्रय ने कहा : हे 

ववदरु, तमु्हारी जय हो। तमुने मझुसे 

सबसे अच्छी बात पूछी है। इस तरह 

तमुने सांसार पर तथा मझु पर अपनी 

कृपा प्रदवशात की है, क्योंवक तमु्हारा 



मन सदैव ब्रह्म के ववचारों में लीन 

रहता है। 

 श्लोक 19:  हे ववदरु, यह तवनक 

भी आश्चयाप्रद नहीं है वक तमुने अनन्य 

भाव से भगवान् को इस तरह स्वीकार 

कर वलया है, क्योंवक तमु व्यासदेव के 

वीया से उत्पन्न हो। 

 श्लोक 20:  मैं जानता ह ुँ वक तमु 

माण्डव्य मवुन के शाप के कारण ववदरु 

बने हो और इसके पूवा तमु जीवों की 

मतृ्य ु के पश्चात उनके महान् वनयांत्रक 

राजा यमराज थे। तमु सत्यवती के पतु्र 



व्यासदेव द्वारा उसके भाई की रखैल 

पत्नी से उत्पन्न ह ए थे। 

 श्लोक 21:  आप भगवान् के 

वनत्यसांवगयों में से एक हैं वजनके वलए 

भगवान् अपने धाम वापस जाते समय 

मेरे पास उपदेश छोड़ गये हैं। 

 श्लोक 22:  अतएव मैं आपसे 

उन लीलाओ ां का वणान करूुँ गा वजनके 

द्वारा भगवान् ववराट जगत के क्रमबि 

सजृन, भरण-पोषण तथा सांहार के 

वलए अपनी वदव्य शवि का ववस्तार 

करते हैं। 



 श्लोक 23:  समस्त जीवों के 

स्वामी, भगवान् सवृष्ट के पूवा अद्वय 

रूप में ववद्यमान थे। केवल उनकी 

इच्छा से ही यह सवृष्ट सम्भव होती है 

और सारी वस्तएुुँ पनु: उनमें लीन हो 

जाती हैं। इस परम परुुष को वववभन्न 

नामों से उपलवक्षत वकया जाता है। 

 श्लोक 24:  हर वस्त ु के 

वनववावाद स्वामी भगवान् ही एकमात्र 

द्रष्टा थे। उस समय ववराट जगत का 

अवस्तत्व न था, अत: अपने स्वाांशों 

तथा वभन्नाांशों के वबना वे अपने को 

अपूणा अनभुव कर रहे थे। तब भौवतक 



शवि ससुपु्त थी जबवक अन्तरांगा शवि 

व्यि थी।  

श्लोक 25:  भगवान् द्रष्टा हैं और 

बवहरांगा शवि, जो दृवष्टगोचर है, ववराट 

जगत में काया तथा कारण दोनों रूप 

में काया करती है। हे महाभाग ववदरु, 

यह बवहरांगा शवि माया कहलाती है 

और केवल इसी के माध्यम से सम्पूणा 

भौवतक जगत सम्भव होता है। 

 श्लोक 26:  अपने स्वाांश वदव्य 

परुुष अवतार के रूप में परम परुुष 

प्रकृवत के तीन गणुों में बीज 

सांस्थावपत करता है और इस तरह 



वनत्य काल के प्रभाव से सारे जीव 

प्रकट होते हैं।  

श्लोक 27:  तत्पश्चात ् वनत्यकाल 

की अन्त:वक्रयाओ ां से प्रभाववत पदाथा 

का परम सार, जो वक महत ् तत्त्व 

कहलाता है, प्रकट ह आ और इस 

महत ् तत्त्व में शिु सत्त्व अथाात् 

भगवान् ने अपने शरीर से ब्रह्माण्ड 

अवभव्यवि के बीज बोये।  

श्लोक 28:  तत्पश्चात ्महत ्तत्त्व 

अनेक वभन्न-वभन्न भावी जीवों के 

आगार रूपों में ववभेवदत हो गया। यह 

महत ्तत्त्व मखु्यतया तमोगणुी होता है 



और यह वमथ्या अहांकार को जन्म 

देता है। यह भगवान् का स्वाांश है, जो 

सजानात्मक वसिान्तों की पूणा चेतना 

तथा फलनकाल से यिु होता है।  

श्लोक 29:  महत ्तत्त्व या महान् 

कारण रूप सत्य वमथ्या अहांकार में 

पररणत होता है, जो तीन अवस्थाओ ां 

में—कारण, काया तथा कताा के रूप 

में—प्रकट होता है। ऐसे सारे काया 

मानवसक धरातल पर होते हैं और वे 

भौवतक तत्त्वों, स्थूल इवन्द्रयों तथा 

मानवसक वचन्तन पर आधाररत होते 

हैं। वमथ्या अहांकार तीन वववभन्न 



गणुों—सतो, रजो तथा तमो—में 

प्रदवशात होता है।  

श्लोक 30:  वमथ्या अहांकार 

सतोगणु से अन्त:वक्रया करके मन में 

रूपान्तररत हो जाता है। सारे देवता 

भी जो घटनाप्रधान जगत को 

वनयांवत्रत करते हैं, उसी वसिान्त 

(तत्त्व), अथाात् वमथ्या अहांकार तथा 

सतोगणु की अन्त:वक्रया के पररणाम 

हैं।  

श्लोक 31:  इवन्द्रयाुँ वनश्चय ही 

वमथ्या अहांकारजन्य रजोगणु की 

पररणाम हैं, अतएव दाशावनक 



वचन्तनपरक ज्ञान तथा सकाम कमा 

रजोगणु के प्रधान उत्पाद हैं।  

श्लोक 32:  आकाश ध्ववन का 

पररणाम है और ध्ववन अहांकारात्मक 

काम का रूपान्तर (ववकार) है। दूसर े

शब्दों में आकाश परमात्मा का 

प्रतीकात्मक प्रवतवनवधत्व है।  

श्लोक 33:  तत्पश्चात ्भगवान् ने 

आकाश पर वनत्यकाल तथा बवहरांगा 

शवि से अांशत: वमवश्रत दृवष्टपात 

वकया और इस तरह स्पशा की 

अनभूुवत ववकवसत ह ई वजससे 

आकाश में वाय ुउत्पन्न ह ई।  



श्लोक 34:  तत्पश्चात ् अतीव 

शविशाली वाय ु ने आकाश से 

अन्त:वक्रया करके इवन्द्रय अनभूुवत 

(तन्मात्रा) का रूप उत्पन्न वकया और 

रूप की अनभूुवत वबजली में 

रूपान्तररत हो गई जो सांसार को 

देखने के वलए प्रकाश है।  

श्लोक 35:  जब वाय ुमें वबजली 

की वक्रया ह ई और उस पर ब्रह्म ने 

दृवष्टपात वकया उस समय वनत्यकाल 

तथा बवहरांगा शवि के वमश्रण से जल 

तथा स्वाद की उत्पवत्त ह ई।  



श्लोक 36:  तत्पश्चात ् वबजली से 

उत्पन्न जल पर भगवान् ने दृवष्टपात 

वकया और वफर उसमें वनत्यकाल 

तथा बवहरांगा शवि का वमश्रण ह आ। 

इस तरह वह पथृ्वी में रूपान्तररत 

ह आ जो मखु्यत: गन्ध के गणु से यिु 

है। 

 श्लोक 37:  हे भद्र परुुष, 

आकाश से लेकर पथृ्वी तक के सार े

भौवतक तत्त्वों में वजतने सारे वनम्न 

तथा शे्रष्ठ गणु पाये जाते हैं, वे भगवान् 

के दृवष्टपात के अवन्तम स्पशा के 

कारण होते हैं।  



श्लोक 38:  उपयुाि समस्त 

भौवतक तत्त्वों के वनयांत्रक देव भगवान् 

ववष्ण ु के शक्त्याववष्ट अांश हैं। वे 

बवहरांगा शवि के अन्तगात वनत्यकाल 

द्वारा देह धारण करते हैं और वे 

भगवान् के अांश हैं। चूुँवक उन्हें 

ब्रह्माण्डीय दावयत्वों के वववभन्न काया 

सौंपे गये थे और चूुँवक वे उन्हें सम्पन्न 

करने में असमथा थे, अतएव उन्होंने 

भगवान् की मनोहारी स्तवुतयाुँ 

वनम्नवलवखत प्रकार से कीं।  

श्लोक 39:  देवताओ ां ने कहा : हे 

प्रभ,ु आपके चरणकमल शरणागतों के 



वलए छाते के समान हैं, जो सांसार के 

समस्त कष्टों से उनकी रक्षा करते हैं। 

सार ेमवुनगण उस आश्रय के अन्तगात 

समस्त भौवतक कष्टों को वनकाल 

फें कते हैं। अतएव हम आपके 

चरणकमलों को सादर नमस्कार करते 

है।  

श्लोक 40:  हे वपता, हे प्रभ,ु हे 

भगवान्, इस भौवतक सांसार में जीवों 

को कभी कोई सखु प्राप्त नहीं हो 

सकता, क्योंवक वे तीन प्रकार के कष्टों 

से अवभभूत रहते हैं। अतएव वे आपके 

उन चरणकमलों की छाया की शरण 



ग्रहण करते हैं, जो ज्ञान से पूणा है और 

इस वलए हम भी उन्हीं की शरण लेते 

हैं।  

श्लोक 41:  भगवान् के 

चरणकमल स्वयां ही समस्त 

तीथास्थलों के आश्रय हैं। वनमाल 

मनवाले महवषागण वेदों रूपी पांखों के 

सहार े उडक़र सदैव आपके कमल 

सदृश मखु रूपी घोंसले की खोज 

करते हैं। उनमें से कुछ सवाशे्रष्ठ नदी 

(गांगा) में शरण लेकर पद-पद पर 

आपके चरणकमलों की शरण ग्रहण 



करते हैं, जो सारे पापफलों से मनषु्य 

का उिार कर सकते हैं।  

श्लोक 42:  आपके चरणकमलों 

के ववषय में केवल उत्सकुता तथा 

भवि पूवाक श्रवण करने से तथा 

उनके ववषय में रृदय में ध्यान करने से 

मनषु्य तरुन्त ही ज्ञान से प्रकावशत 

और वैराग्य के बल पर शान्त हो जाता 

है। अतएव हमें आपके चरणकमल 

रूपी पणु्यालय की शरण ग्रहण करनी 

चावहए।  

श्लोक 43:  हे प्रभ,ु आप ववराट 

जगत के सजृन, पालन तथा सांहार के 



वलए अवतररत होते हैं इसवलए हम 

सभी आपके चरणकमलों की शरण 

ग्रहण करते हैं, क्योंवक ये चरण 

आपके भिों को सदैव स्मवृत तथा 

साहस प्रदान करने वाले हैं।  

श्लोक 44:  हे प्रभ,ु जो लोग नश्वर 

शरीर तथा बन्ध-ुबाुँधवों के प्रवत 

अवाांवछत उत्सकुता के द्वारा पाशबि 

हैं और जो लोग “मेरा” तथा “मैं” 

के ववचारों से बुँधे ह ए हैं, वे आपके 

चरणकमलों का दशान नहीं कर पाते 

यद्यवप आपके चरणकमल उनके 

अपने ही शरीरों में वस्थत होते हैं। 



वकन्त ु हम आपके चरणकमलों की 

शरण ग्रहण करें।  

श्लोक 45:  हे महान् परमेश्वर, वे 

अपराधी व्यवि, वजनकी अन्त:दृवष्ट 

बाह्य भौवतकतावादी कायाकलापों से 

अत्यवधक प्रभाववत हो चकुी होती है 

वे आपके चरणकमलों का दशान नहीं 

कर सकते, वकन्त ुआपके शिु भि 

दशान कर पाते हैं, क्योंवक उनका 

एकमात्र उदे्दश्य आपके कायाकलापों 

का वदव्य भाव से आस्वादन करना है। 

 श्लोक 46:  हे प्रभ,ु जो लोग 

अपनी गम्भीर मनोववृत्त के कारण 



प्रबिु भवि-मय सेवा की अवस्था 

प्राप्त करते हैं, वे वैराग्य तथा ज्ञान के 

सांपूणा अथा को समझ लेते हैं और 

आपकी कथाओ ां के अमतृ को पीकर 

ही आध्यावत्मक आकाश में 

वैकुण्ठलोक को प्राप्त करते हैं।  

श्लोक 47:  अन्य लोग भी जो वक 

वदव्य आत्म-साक्षात्कार द्वारा शान्त 

हो जाते हैं तथा वजन्होंने प्रबल शवि 

एवां ज्ञान के द्वारा प्रकृवत के गणुों पर 

ववजय पा ली है, आप में प्रवेश करते 

हैं, वकन्त ु उन्हें काफी कष्ट उठाना 

पड़ता है, जबवक भि केवल भवि-



मय सेवा सम्पन्न करता है और उसे 

ऐसा कोई कष्ट नहीं होता।  

श्लोक 48:  हे आवद परुुष, 

इसवलए हम एकमात्र आपके हैं। यद्यवप 

हम आपके द्वारा उत्पन्न प्राणी हैं, 

वकन्त ु हम प्रकृवत के तीन गणुों के 

प्रभाव के अन्तगात एक के बाद एक 

जन्म लेते हैं, इसीवलए हम अपने कमा 

में पथृक्-पथृक् होते हैं। अतएव सवृष्ट 

के बाद हम आपके वदव्य आनन्द के 

हेत ुसवम्मवलत रूप में काया नहीं कर 

सके। 



 श्लोक 49:  हे अजन्मा, आप हमें 

वे मागा  तथा साधन बतायें वजनके 

द्वारा हम आपको समस्त भोग्य अन्न 

तथा वस्तएुुँ अवपात कर सकें  वजससे 

हम तथा इस जगत के अन्य समस्त 

जीव वबना वकसी उत्पात के अपना 

पालन-पोषण कर सकें  तथा आपके 

वलए और अपने वलए आवश्यक 

वस्तओु ां का सांग्रह कर सकें । 

 श्लोक 50:  आप समस्त 

देवताओ ां तथा उनकी वववभन्न 

कोवटयों के आवद साकार सांस्थापक 

हैं वफर भी आप सबसे प्राचीन हैं और 



अपररववतात रहते हैेे ाें। हे प्रभ,ु 

आपका न तो कोई उद्गम है, न ही 

कोई आपसे शे्रष्ठ है। आपने समस्त 

जीव रूपी वीया द्वारा बवहरांगा शवि को 

गवभात वकया है, वफर भी आप स्वयां 

अजन्मा हैं। 

 श्लोक 51:  हे परम प्रभ,ु महत-्

तत्त्व से प्रारम्भ में उत्पन्न ह ए हम 

सबों को अपना कृपापूणा वनदेश दें वक 

हम वकस तरह से कमा करें। कृपया हमें 

अपना पूणा ज्ञान तथा शवि प्रदान करें 

वजससे हम परवती सवृष्ट के वववभन्न 

ववभागों में आपकी सेवा कर सकें । 



 

  

* * * * * * * 
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