
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 5  

 

समस्त कारणों के कारण 
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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  श्री नारद मनुन ने 

ब्रह्माजी से पूछा : हे देवताओ ां में प्रमखु 

देवता, हे अग्रजन्मा जीव, मैं आपको 

सादर नमस्कार करता ह ूँ। कृपा करके 

मझेु वह नदव्य ज्ञान बतायें, जो मनषु्य 

को आत्मा तथा परमात्मा के सत्य 

तक ले जाने वाला है। 

 श्लोक 2:  हे नपता, आप इस 

व्यक्त जगत के वास्तनवक लक्षणों का 

वणणन करें। इसका आधार क्या है? 



यह नकस तरह उत्पन्न हुआ? यह 

नकस तरह सांनस्थत है? और यह सब 

नकसके ननयन्रण में नकया जा रहा है? 

 श्लोक 3:  हे नपता, आप यह सब 

वैज्ञाननक ढांग से जानते हैं, क्योंनक 

भूतकाल में जो कुछ रचा गया, 

भनवष्य में जो भी रचा जायेगा या 

वतणमान में जो कुछ रचा जा रहा है 

तथा इस ब्रह्माण्ड के भीतर नजतनी 

सारी वस्तएुूँ हैं, वे सब आपकी हथेली 

में आूँवले के सदृश हैं। 

 श्लोक 4:  हे नपता, आपके ज्ञान 

का स्रोत क्या है? आप नकसके 



सांरक्षण में रह रहे हैं? आप नकसकी 

अधीनता में कायण करते हैं? आपकी 

वास्तनवक नस्थनत क्या है? क्या आप 

अकेले ही सारे जीवों को अपनी ननजी 

शनक्त के द्वारा भौनतक तत्त्वों से 

उत्पन्न करते हैं? 

 श्लोक 5:  नजस प्रकार मकडी 

अपने जाले को सरलता से उत्पन्न 

करती है और अन्यों के द्वारा परानजत 

हुए नबना अपनी सजृन-शनक्त प्रकट 

करती है, उसी प्रकार आप अपनी 

आत्म-ननभणर शनक्त को प्रयकु्त करके 



दूसर े से सहायता नलये नबना सजृन 

करते हैं। 

 श्लोक 6:  हम नकसी नवशेष 

वस्त—ुशे्रष्ठ, ननकृष्ट या समतलु्य, 

ननत्य या क्षनणक—इनके नामों, लक्षणों 

तथा गणुों से जो भी समझ पाते हैं, 

वह आपके अनतररक्त अन्य नकसी 

स्रोत से सनृजत नहीं होती, क्योंनक 

आप इतने महान् हैं। 

 श्लोक 7:  निर भी जब हम 

आपके द्वारा पूणण अनशुासन में रहते 

हुए सम्पन्न कनिन तपस्याओ ां के 

नवषय में सोचते हैं, तो हमें आपसे भी 



अनधक शनक्तशाली नकसी व्यनक्त के 

अनस्तत्व के नवषय में आश्चयण-चनकत 

रह जाना होता है, यद्यनप आप सनृष्ट 

के मामले में इतने शनक्तशाली हैं। 

 श्लोक 8:  हे नपता, आप सब 

कुछ जाननेवाले हैं और सबों के 

ननयन्ता हैं। अतएव मैंने आपसे नजतने 

सार े प्रश्न नकये हैं, उन्हें कृपा करके 

बताइये, नजससे मैं आपके नशष्य के 

रूप में उन्हें समझ सकूूँ । 

 श्लोक 9:  ब्रह्माजी ने कहा : हे 

मेरे वत्स नारद, तमुने सबों पर (मझु 

सनहत) करुणा करके ही ये सारे प्रश्न 



पूछे हैं, क्योंनक इनसे मैं भगवान् के 

पराक्रम को बारीकी से देखने के नलए 

पे्रररत हुआ ह ूँ। 

 श्लोक 10:  तमुने मेर े नवषय में 

जो कुछ कहा है, वह असत्य नहीं है, 

क्योंनक जब तक कोई उन भगवान् के 

नवषय में अवगत नहीं हो लेता, जो 

मझुसे पर ेपरम सत्य रूप हैं, तब तक 

वह मेर ेसशक्त कायणकलापों से नननश्चत 

रूप से मोनहत होता रहेगा। 

 श्लोक 11:  भगवान् द्वारा अपने 

ननजी तेज (ब्रह्मज्योनत) से की गई 

सनृष्ट के बाद मैं उसी तरह सजृन 



करता ह ूँ नजस तरह नक सूयण द्वारा 

अननन प्रकट होने के बाद चन्रमा, 

आकाश, प्रभावशाली ग्रह तथा 

नटमनटमाते तार े भी अपनी चमक 

प्रकट करते हैं। 

 श्लोक 12:  मैं उन भगवान् कृष्ण 

(वासदेुव) को नमस्कार करता ह ूँ तथा 

उनका ध्यान करता ह ूँ, नजनकी दजुणय 

शनक्त उन्हें (अल्पज्ञ मनषु्यों को) इस 

तरह प्रभानवत करती है नक वे मझेु ही 

परम ननयन्ता कहते हैं। 

 श्लोक 13:  भगवान् की भ्रानमका 

शनक्त (माया) अपनी नस्थनत से 



लनज्जत होने के कारण सामने िहर 

नहीं पाती, लेनकन जो लोग इसके 

द्वारा मोनहत होते हैं, वे “यह मैं ह ूँ” 

और “यह मेरा है” के नवचारों में लीन 

रहने के कारण व्यथण की बातें करते हैं। 

 श्लोक 14:  सनृष्ट के पाूँच मूल 

अवयव शाश्वत काल द्वारा उनसे 

उत्पन्न अन्योन्य नक्रया तथा जीव का 

स्वभाव—ये सब भगवान् वासदेुव के 

नभन्नाांश हैं और सच बात तो यह है 

नक उनका कोई अन्य महत्व नहीं है। 

 श्लोक 15:  सारे वैनदक ग्रांथ 

परमेश्वर से ही बने हैं और उन्हीं के 



नननमत्त हैं। देवता भी भगवान् के शरीर 

के अांगों के रूप में उन्हीं की सेवा के 

नलए हैं। नवनभन्न लोक भी भगवान् के 

नननमत्त हैं और नवनभन्न यज्ञ उन्हीं को 

प्रसन्न करने के नलए सम्पन्न नकये 

जाते हैं। 

 श्लोक 16:  सभी प्रकार के ध्यान 

या योग नारायण की अनभूुनत प्राप्त 

करने के नलए हैं। सारी तपस्याओ ां का 

लक्ष्य नारायण को प्राप्त करने के 

नननमत्त है। नदव्य ज्ञान का सांवधणन 

नारायण की झलक प्राप्त करने के 



नलए है और चरम मोक्ष तो नारायण के 

धाम में प्रवेश करने के नलए ही है। 

श्लोक 17:  उनके ही द्वारा पे्रररत 

होकर मैं भगवान् नारायण द्वारा 

सवणव्यापी परमात्मा के रूप में उनकी 

ही दृनष्ट के सामने पहले जो सनृजत हो 

चकुा है, उसी की निर खोज करता ह ूँ 

और मैं भी केवल उन्हीं के द्वारा 

सनृजत ह ूँ। 

 श्लोक 18:  परमेश्वर अपने शदु्ध 

आध्यानत्मक रूप में सारे भौनतक गणुों 

से परे होते हैं, निर भी भौनतक जगत 

की सनृष्ट, उसके पालन तथा सांहार के 



नलए वे अपनी बनहरांगा शनक्त के 

माध्यम से प्रकृनत के गणुों को—सतो, 

रजो तथा तमो गणुों को—स्वीकार 

करते हैं। 

 श्लोक 19:  भौनतक प्रकृनत के ये 

तीनों गणु आगे चलकर पदाथण, ज्ञान 

तथा नक्रयाओ ां के रूप में प्रकट होकर 

नदव्य जीव को कायण-कारण के 

प्रनतबन्धों के अन्तगणत डाल देते हैं 

और ऐसे कायों के नलए उसे 

उत्तरदायी बना देते हैं। 

 श्लोक 20:  हे ब्राह्मण नारद, 

परम रष्टा परब्रह्म प्रकृनत के उपयुणक्त 



तीनों गणुों के कारण जीवों की इनन्रयों 

की अनभूुनत से पर ेहैं। लेनकन वे मझु 

समेत सबों के ननयन्ता हैं। 

 श्लोक 21:  समस्त शनक्तयों के 

ननयन्ता भगवान् अपनी ही शनक्त से 

ननत्य काल, समस्त जीवों के भानय 

तथा उनके नवनशष्ट स्वभाव की सनृष्ट 

करते हैं और निर स्वतन्र रूप से 

उन्हें अपने में नवलीन कर लेते हैं। 

 श्लोक 22:  प्रथम परुुष के 

अवतार (कारणाणणवशायी नवष्ण)ु के 

बाद महत-्तत्त्व अथवा भौनतक सनृष्ट 

के तत्त्व अथाणत् भौनतक सनृष्ट के 



नसद्धान्त घनटत होते हैं, तब काल 

प्रकट होता है और काल- क्रम से 

तीनों गणु प्रकट होते हैं। प्रकृनत का 

अथण है तीन गणुात्मक अनभव्यनक्तयाूँ, 

जो कायों में रूपान्तररत होती हैं। 

 श्लोक 23:  महत ् तत्त्व के 

नवक्षबु्ध होने पर भौनतक नक्रयाएूँ 

उत्पन्न होती हैं। सवणप्रथम सतो तथा 

रजोगणुों का रूपान्तरण होता है और 

बाद में तमोगणु के कारण पदाथण, ज्ञान 

तथा ज्ञान के नवनभन्न कायणकलाप 

प्रकट होते हैं। 



 श्लोक 24:  इस प्रकार आत्म-

केनन्रत भौनतकतावादी अहांकार तीनों 

स्वरूपों में रूपान्तररत होकर 

सतोगणु, रजोगणु तथा तमोगणु बन 

जाता है। ये तीन स्वरूप हैं : पदाथण 

को नवकनसत करने वाली शनक्तयाूँ, 

भौनतक सनृष्टयों का ज्ञान तथा ऐसी 

भौनतकतावादी नक्रयाओ ां का मागदशणन 

करनेवाली बनुद्ध। हे नारद, तमु इसे 

समझने के नलए पूणण सक्षम हो। 

 श्लोक 25:  नमथ्या अांहकार के 

अांधकार से पाूँच तत्त्वों में से पहला 

तत्त्व आकाश उत्पन्न होता है। इसका 



सूक्ष्म रूप शब्द का गणु है, िीक उसी 

प्रकार नजस तरह रष्टा का दृश्य से 

सम्बन्ध होता है। 

 श्लोक 26-29:  चूूँनक आकाश 

रूपान्तररत होता है, अतएव स्पशणगणु 

से यकु्त वाय ुउत्पन्न होती है और पूवण 

परम्परा के अनसुार वाय ुशब्द तथा 

आय ु के मूलभूत तत्त्वों अथाणत् स्पशण, 

माननसक-शनक्त तथा शारीररक बल से 

भी पूणण होती है। काल तथा प्रकृनत के 

साथ ही जब वाय ु रूपान्तररत होती 

है, तो अननन उत्पन्न होती है और यह 

स्पशण तथा ध्वनन का रूप धारण 



करती है। चूूँनक अननन भी रूपान्तररत 

होती है, अतएव जल प्रकट होता है, 

जो रस तथा स्वाद से पूररत होता है। 

परम्परानसुार यह भी रूप, स्पशण तथा 

शब्द से पररपूणण होता है। और जब 

यही जल अपनी नानारूपता समेत 

पथृ्वी में रूपान्तररत होता है, तब वह 

सगुनन्धमय प्रतीत होता है और 

परम्परानसुार यह रस, स्पशण, शब्द 

तथा रूप के गणुों से पूररत हो उिता 

है। 

 श्लोक 30:  सतोगणु से मन 

उत्पन्न होकर व्यक्त होता है, साथ ही 



शारीररक गनतयों के ननयन्रक दस 

देवता भी प्रकट होते हैं। ऐसे देवता 

नदशाओ ां के ननयन्रक, वाय ु के 

ननयन्रक, सूयणदेव, दक्ष प्रजापनत के 

नपता, अनश्वनीकुमार, अनननदेव, स्वगण 

का राजा (इन्र), स्वगण के पूजनीय 

अचाणनवग्रह, आनदत्यों के प्रमखु तथा 

प्रजापनत ब्रह्माजी कहलाते हैं। सभी 

इस तरह अनस्तत्व में आते हैं। 

 श्लोक 31:  रजोगणु में और 

अनधक नवकार आने से बनुद्ध तथा 

प्राण के साथ ही श्रवण, त्वचा, नाक, 

आूँख, जीभ, मुूँह, हाथ, जननेनन्रय, 



पाूँव तथा मल नवसजणन की इनन्रयाूँ 

सभी उत्पन्न होती हैं। 

 श्लोक 32:  हे योनगयों में शे्रष्ठ 

नारद, जब तक ये सनृजत अांग यथा 

तत्त्व, इनन्रयाूँ, मन तथा प्रकृनत के गणु 

जडु नही जाते, तब तक शरीर स्वरूप 

धारण नहीं कर सकता। 

 श्लोक 33:  जब पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् की शनक्त के बल से ये सब 

एकर हो गये तो सनृष्ट से मूल तथा 

गौण कारणों को स्वीकार करते हुए 

यह ब्रह्माण्ड अनस्तत्व में आया। 



 श्लोक 34:  इस प्रकार सार े

ब्रह्माण्ड हजारों यगुों तक जल के 

भीतर (कारण-जल में) पडे रहे। 

समस्त जीवों के स्वामी ने उन सबमें 

प्रवेश करके उन्हें पूरी तरह सजीव 

बनाया। 

 श्लोक 35:  यद्यनप भगवान् 

(महानवष्ण)ु कारणाणणव में शयन करते 

रहते हैं, नकन्त ुवे उससे बाहर ननकल 

कर और अपने को नहरण्यगभण के रूप 

में नवभानजत करके प्रत्येक ब्रह्माण्ड में 

प्रनवष्ट हो गये और उन्होंने हजारों-



हजारों पाूँव, भजुा, मुूँह, नसर वाला 

नवराट रूप धारण कर नलया। 

 श्लोक 36:  बडे-बडे दाशणननक 

कल्पना करते हैं नक ब्रह्माण्ड में सार े

लोक भगवान् के नवराट शरीर के 

नवनभन्न ऊपरी तथा ननचले अांगों के 

प्रदशणन हैं। 

 श्लोक 37:  ब्राह्मण वगण भगवान् 

के मखु का, क्षनरय उनकी भजुाओ ां का 

और वैश्य उनकी जाूँघों का 

प्रनतनननधत्व करते हैं, जबनक शूर वगण 

उनके पाूँवों से उत्पन्न हुआ है। 



 श्लोक 38:  पथृ्वी-तल तक सार े

अधोलोक उनके पाूँवों में नस्थत हैं। 

भवुलोक इत्यानद मध्य लोक उनकी 

नानभ में नस्थत हैं और इनसे भी 

उच्चतर लोक, जो देवताओ ां तथा 

ससुांस्कृत ऋनषयों-मनुनयों द्वारा 

ननवनसत हैं, वे भगवान् के वक्षस्थल में 

नस्थत हैं। 

 श्लोक 39:  भगवान् के नवराट 

रूप के वक्षस्थल से गदणन तक के 

प्रदेश में जनलोक तथा तपोलोक 

नस्थत हैं जबनक सवोच्च लोक, 

सत्यलोक, इस नवराट रूप के नसर पर 



नस्थत है। नकन्त ु आध्यानत्मक लोक 

शाश्वत हैं। 

 श्लोक 40-41:  हे परु नारद, तमु 

मझुसे जान लो नक चौदह लोकों में से 

सात अधोलोक हैं। इनमें पहला लोक 

अतल है, जो कनट में नस्थत है, दूसरा 

लोक नवतल जाूँघों में नस्थत है, 

तीसरा लोक सतुल घटुनों में, चौथा 

लोक तलातल नपांडनलयों में, पाचवाूँ 

लोक महातल टखनों में, छिा लोक 

रसातल है, जो पाूँवों के ऊपरी भाग में 

नस्थत है तथा सातवाूँ लोक पाताल 

लोक है, जो तलवों में नस्थत है। इस 



प्रकार भगवान् का नवराट रूप समस्त 

लोकों से पूणण है। 

 श्लोक 42:  अन्य लोग सम्पूणण 

लोकों को तीन भागों में नवभानजत कर 

सकते हैं। इनके नाम हैं—परम परुुष के 

पाूँवों पर अधोलोक (पथृ्वी तक), 

नानभ पर मध्यलोक तथा वक्षस्थल से 

नसर तक ऊध्वण लोक (स्वगणतक)। 

 

  

* * * * * * * 
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