
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

ाऄध्याय 6  
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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

 

श्लोक 1:  ब्रह्माजी ने कहा : 

ष्टवराट परुुष का मखु वाणी का ाईद्गम-

ष्टवन्द ु है और ाईसका ष्टनयामक देव 

ाऄष्टनन है। ाईनकी त्वचा तथा ाऄन्य छह 

स्तर (ाअवरण) वैष्टदक मन्रों के ाईद्गम-

ष्टवन्द ु हैं और ाईनकी जीभ देवताओ ां, 

ष्टपतरों तथा सामान्यजनों को ाऄष्टपित 

करनेवाले ष्टवष्टभन्न खाद्यों तथा 

व्यांजनों (रसों) का ाईद्गम है। 



 श्लोक 2:  ाईनके दोनों नथनेु 

हमार ेश्वास के तथा ाऄन्य सभी प्रकार 

के वाय ुके जनन-केन्र हैं; ाईनकी घ्राण 

शष्टक्त से ाऄष्टश्वनीकुमार तथा समस्त 

प्रकार की जडी-बूष्टटयााँ ाईत्पन्न होती 

हैं और ाईनकी श्वास-शष्टक्त से ष्टवष्टभन्न 

प्रकार की सगुष्टन्धयााँ ाईत्पन्न होती हैं। 

 श्लोक 3:  ाईनके नेर सभी प्रकार 

के रूपों के ाईत्पष्टि-केन्र हैं। वे 

चमकते हैं तथा प्रकाष्टशत करते हैं। 

ाईनकी पतुष्टलयााँ (नेर-गोलक) सूयि 

तथा दैवी नक्षरों की भााँष्टत हैं। ाईनके 

कान सभी ष्टदशाओ ां में सनुते हैं और 



समस्त वेदों को ग्रहण करनेवाले हैं। 

ाईनकी श्रवणेष्टन्रय ाअकाश तथा 

समस्त प्रकार की ध्वष्टनयों की ाईद्गम 

है। 

श्लोक 4:  ाईनके शरीर की ाउपरी 

सतह सभी वस्तओु ां के सार एवां 

समस्त शभु ाऄवसरों की जन्म-स्थली 

है। ाईनकी त्वचा गष्टतशील वाय ु की 

भााँष्टत सभी प्रकार के स्पशि का ाईद्गम 

तथा समस्त प्रकार के यज्ञों को 

सम्पन्न करने का स्थान है। 

 श्लोक 5:  ाईनके शरीर के रोम 

समस्त प्रकार की वनस्पष्टत के कारण 



हैं, ष्टवशेष रूप से ाईन वकृ्षों के, जो यज्ञ 

की सामग्री (ाऄवयव) के रूप में काम 

ाअते हैं। ाईनके ष्टसर तथा मखु के बाल 

बादलों के ाअगार हैं और ाईनके 

नाखून ष्टबजली, पत्थरों तथा लौह 

ाऄयस्कों के ाईद्गम-स्थल हैं। 

 श्लोक 6:  भगवान् की भजुाएाँ 

बडे-बडे देवताओ ां तथा जनसामान्य 

की रक्षा करनेवाले ाऄन्य नायकों के 

ाईद्गम-स्थल हैं। 

 श्लोक 7:  भगवान् के ाऄगले डग 

ाउध्वि, ाऄधो तथा स्वगिलोकों के एवां 

हमें जो भी चाष्टहए, ाईसके ाअश्रय हैं। 



ाईनके चरणकमल सभी प्रकार के भय 

के ष्टलए सरुक्षा का काम करते हैं। 

 श्लोक 8:  भगवान् के जननाांगों 

से जल, वीयि, सषृ्टि, वषाि तथा 

प्रजापष्टतयों का जन्म होता है। ाईनके 

जननाांग ाईस ाअनन्द के कारण-

स्वरूप हैं, ष्टजससे जनन के कि का 

प्रष्टतकार ष्टकया जा सकता है। 

 श्लोक 9:  हे नारद, भगवान् के 

ष्टवराट रूप का गदुाद्वार मतृ्य ु के 

ष्टनयामक देव, ष्टमर, का धाम है और 

भगवान् की बडी ाअाँत का छोर ाइर्षयाि, 



दभुािनय, मतृ्य,ु नरक ाअष्टद का स्थान 

माना जाता है। 

 श्लोक 10:  भगवान् की पीठ 

समस्त प्रकार की ाईष्टद्वननता तथा 

ाऄज्ञान एवां ाऄनैष्टतकता का स्थान है। 

ाईनकी नसों से नष्टदयााँ तथा नाले 

प्रवाष्टहत होते हैं और ाईनकी हड्ष्टडयों 

पर बडे-बडे पहाड बने हैं। 

 श्लोक 11:  भगवान् का ष्टनराकार 

स्वरूप महासागरों का धाम है और 

ाईनका ाईदर भौष्टतक दृष्टि से ष्टवनि 

जीवों का ाअश्रय है। ाईनका रृदय 

जीवों के सूक्ष्म भौष्टतक शरीरों का 



धाम है। बषु्टिमान लोग ाआसे ाआस प्रकार 

से जानते हैं। 

 श्लोक 12:  तथाष्टप ाईस 

महापरुुष की चेतना धाष्टमिक ष्टसिान्तों 

का, मेरा, तमु्हारा तथा चारों कुमारों— 

सनक, सनातन, सनत्कुमार तथा 

सनन्दन—का ष्टनवास-स्थान है। यही 

चेतना सत्य तथा ष्टदव्य ज्ञान का 

वास-स्थान है। 

 श्लोक 13-16:  मझुसे (ब्रह्मा से) 

लेकर तमु तथा भव (ष्टशव) तक 

ष्टजतने भी बडे-बडे ाऊष्टष-मषु्टन तमुसे 

पूवि हुए हैं, वे, देवतागण, ाऄसरुगण, 



नाग, मनरु्षय, पक्षी, पश,ु सरीसपृ 

ाअष्टद तथा समस्त ब्रह्माण्डों की सारी 

दृश्य-ाऄष्टभव्यष्टक्तयााँ यथा ग्रह, नक्षर, 

पचु्छलतारे, ष्टसतारे, ष्टवद्यतु, गजिन 

तथा ष्टवष्टभन्न लोकों के वासी यथा 

गन्धवि, ाऄप्सरा, यक्ष, राक्षस, भूतगण, 

ाईरग, पश,ु ष्टपतर, ष्टसि, ष्टवद्याधर, 

चारण एवां ाऄन्य ष्टवष्टवध प्रकार के जीव 

ष्टजनमें पक्षी, पश ुतथा वकृ्ष एवां ाऄन्य 

जो कुछ हो सकता है, सभी 

सष्टम्मष्टलत हैं—वे सभी भूत, वतिमान 

तथा भष्टवर्षय सभी कालों में भगवान् 

के ष्टवराट रूप द्वारा ाअच्छाष्टदत हैं 



यद्यष्टप वे ाआन सबों से परे रहते हैं और 

सदैव एक बाष्टलश्त ाअकार के रूप में 

रहते हैं। 

 श्लोक 17:  सूयि ाऄपने ष्टवष्टकरणों 

का ष्टवस्तार करके भीतर तथा बाहर 

प्रकाश ष्टवतररत करता है। ाआसी प्रकार 

से भगवान् ाऄपने ष्टवराट रूप का 

ष्टवस्तार करके ाआस सषृ्टि में प्रत्येक 

वस्त ु का भीतर से तथा बाहर से 

पालन करते हैं। 

 श्लोक 18:  पूणि परुुषोिम 

भगवान् ाऄमरता तथा ष्टनभियता के 

ष्टनयन्रक हैं और वे मतृ्य ुतथा भौष्टतक 



जगत के सकाम कमों से परे हैं। हे 

नारद, हे ब्राह्मण, ाआसष्टलए परम परुुष 

के यश का ाऄनमुान लगा पाना कष्टठन 

है। 

 श्लोक 19:  पूणि परुुषोिम 

भगवान् ाऄपनी एक चौथााइ शष्टक्त के 

द्वारा समस्त भौष्टतक ऐश्वयि के परम 

ाअगार के रूप में जाने जाते हैं, ष्टजसमें 

सार ेजीव रह रहे हैं। भगवान का धाम 

जो तीन ाईच्चतर लोकों से तथा 

भौष्टतक ाअवरणों से परे ष्टस्थत है ाईस 

में ाऄमरता, ष्टनभियता तथा जरा और 



व्याष्टध से ष्टचन्तामषु्टक्त का ष्टनत्य 

ष्टनवास है।  

श्लोक 20:  ाअध्याष्टत्मक जगत, 

जो भगवान् की तीन चौथााइ शष्टक्त से 

बना है, ाआस भौष्टतक जगत से पर े

ष्टस्थत है और यह ाईन लोगों के 

ष्टनष्टमि है, ष्टजनका पनुजिन्म नहीं 

होता। ाऄन्य लोगों को जो गहृस्थ 

जीवन के प्रष्टत ाअसक्त हैं और ब्रह्मचयि 

व्रत का कठोरता से पालन नहीं करते, 

तीन लोकों के ाऄन्तगित रहना ही होता 

है। 



 श्लोक 21:  सवि-व्यापी भगवान् 

ाऄपनी शष्टक्तयों के कारण व्यापक 

ाऄथों में ष्टनयन्रण-कायों के तथा 

भष्टक्तमय सेवा के स्वामी हैं। वे समस्त 

पररष्टस्थष्टतयों में ाऄष्टवद्या तथा ष्टवद्या 

दोनों के परम स्वामी हैं। 

 श्लोक 22:  भगवान् से सार े

ब्रह्माण्ड तथा समस्त भौष्टतक तत्त्वों, 

गणुों एवां ाआष्टन्रयों से यकु्त ष्टवराट रूप 

ाईत्पन्न होते हैं। ष्टिर भी वे ऐसे 

भौष्टतक प्राकट्यों से ाईसी तरह पथृक् 

रहते हैं ष्टजस तरह सूयि ाऄपनी ष्टकरणों 

तथा ताप से पथृक् रहता है। 



 श्लोक 23:  जब मैं महापरुुष 

भगवान् (महा-ष्टवर्षण)ु के नाष्टभ-कमल 

परु्षप से ाईत्पन्न हुाअ था, तो मेर ेपास 

यज्ञ-ाऄनषु्ठानों के ष्टलए ाईस महापरुुष 

के शारीररक ाऄांगों के ाऄष्टतररक्त ाऄन्य 

कोाइ सामग्री न थी।  

श्लोक 24:  यज्ञोत्सवों को 

सम्पन्न करने के ष्टलए िूल, पिी, 

कुश जैसी यज्ञ-सामष्टग्रयों के साथ-

साथ यज्ञ-वेदी तथा ाईपयकु्त समय 

(वसन्त) की भी ाअवश्यकता होती है। 

 श्लोक 25:  यज्ञ की ाऄन्य 

ाअवश्यकताएाँ हैं—पार, ाऄन्न, घी, 



शहद, सोना, ष्टमट्टी, जल, ाऊनवेद, 

यजवेुद, सामवेद तथा यज्ञ सम्पन्न 

करानेवाले चार परुोष्टहत। 

 श्लोक 26:  यज्ञ की ाऄन्य 

ाअवश्यकताओ ां में देवताओ ां का 

ष्टवष्टभन्न नामों से ष्टवष्टशि मांरों तथा 

दष्टक्षणा के व्रतों द्वारा ाअवाहन 

सष्टम्मष्टलत हैं। ये ाअवाहन ष्टवष्टशि 

प्रयोजनों से तथा ष्टवष्टशि ष्टवष्टधयों द्वारा 

ष्टवशेष शास्त्र के ाऄनसुार होने चाष्टहए। 

 श्लोक 27:  ाआस प्रकार मझेु 

भगवान् के शारीररक ाऄांगों से ही यज्ञ 

के ष्टलए ाआन ाअवश्यक सामष्टग्रयों की 



तथा साज-सामान की व्यवस्था 

करनी पडी। देवताओ ां के नामों के 

ाअवाहन से चरम लक्ष्य ष्टवर्षण ु की 

क्रमश: प्राष्टि हुाइ और ाआस प्रकार 

प्रायष्टिि तथा पूणािहुष्टत पूरी हुाइ। 

 श्लोक 28:  ाआस प्रकार मैंने यज्ञ 

के भोक्ता परमेश्वर के शरीर के ाऄांगों से 

यज्ञ के ष्टलए सारी सामग्री तथा साज-

समान ाईत्पन्न ष्टकये और भगवान् को 

प्रसन्न करने के ष्टलए मैंने यज्ञ सम्पन्न 

ष्टकया। 

 श्लोक 29:  हे परु, तत्पिात ्

तमु्हार ेनौ भााआयों ने, जो प्रजापष्टत हैं, 



व्यक्त तथा ाऄव्यक्त दोनों प्रकार के 

परुुषों को प्रसन्न करने के ष्टलए 

समषु्टचत ाऄनषु्ठानों सष्टहत यज्ञ सम्पन्न 

ष्टकया। 

 श्लोक 30:  तत्पिात,् मनरु्षयों के 

ष्टपताओ ां यानी मनओु ां, महष्टषियों, 

ष्टपतरों, ष्टवद्वान् पांष्टडतों, दैत्यों तथा 

मनरु्षयों ने परमेश्वर को प्रसन्न करने के 

ष्टनष्टमि यज्ञ सम्पन्न ष्टकये। 

 श्लोक 31:  ाऄतएव सार े

ब्रह्माण्डों की भौष्टतक ाऄष्टभव्यष्टक्तयााँ 

ाईनकी शष्टक्तशाली भौष्टतक शष्टक्तयों में 

ष्टस्थत हैं, ष्टजन्हें वे स्वत: स्वीकार 



करते हैं, यद्यष्टप वे भौष्टतक गणुों से 

ष्टनत्य ष्टनष्टलिि रहते हैं। 

 श्लोक 32:  ाईनकी ाआच्छा से मैं 

सजृन करता ह ाँ, ष्टशवजी ष्टवनाश करते 

हैं और स्वयां वे ाऄपने ष्टनत्य भगवान् 

रूप से सबों का पालन करते हैं। वे ाआन 

तीनों शष्टक्तयों के शष्टक्तमान ष्टनयामक 

हैं। 

 श्लोक 33:  ष्टप्रय परु, तमुने 

मझुसे जो कुछ पूछा था, ाईसको मैंने 

ाआस तरह तमु्हें बतला ष्टदया। तमु यह 

ष्टनिय जानो ष्टक जो कुछ भी यहााँ है 

(चाहे वह कारण हो या कायि, दोनों 



ही—ाअध्याष्टत्मक तथा भौष्टतक जगतों 

में) वह पूणि परुुषोिम भगवान् पर 

ाअष्टश्रत है। 

 श्लोक 34:  हे नारद, चूाँष्टक मैंने 

भगवान् हरर के चरणकमलों को 

ाऄत्यन्त ाईत्कण्ठा के साथ पकड रखा 

है, ाऄतएव मैं जो कुछ कहता ह ाँ, वह 

कभी ाऄसत्य नहीं होता। न तो मेरे मन 

की प्रगष्टत कभी ाऄवरुि होती है, न ही 

मेरी ाआष्टन्रयााँ कभी भी पदाथि की 

क्षष्टणक ाअसष्टक्त से पष्टतत होती हैं। 

 श्लोक 35:  यद्यष्टप मैं वैष्टदक ज्ञान 

की ष्टशर्षय-परम्परा में दक्ष महान् ब्रह्मा 



के रूप में ष्टवख्यात ह ाँ और यद्यष्टप मैंने 

सारी तपस्याएाँ की हैं तथा यद्यष्टप मैं 

योगशष्टक्त एवां ाअत्म-साक्षात्कार में पटु 

ह ाँ और मझेु सादर प्रणाम करनेवाले 

जीवों के महान् प्रजापष्टत मझेु ाआसी 

रूप में मानते हैं, तो भी मैं ाईन भगवान् 

को नहीं समझ सकता, जो मेरे जन्म 

के मूल ाईद्गम हैं। 

 श्लोक 36:  ाऄतएव मेर े ष्टलए 

शे्रयस्कर होगा ष्टक मैं ाईनके चरणों में 

ाअत्म-समपिण कर दूाँ, क्योंष्टक केवल 

वे ही मनरु्षय को जन्म-मतृ्य ुके चक्र से 

ाईबार सकते हैं। ऐसा ाअत्म-समपिण 



कल्याणप्रद है और ाआससे समस्त 

सखु की ाऄनभूुष्टत होती है। ाअकाश 

भी ाऄपने ष्टवस्तार की सीमाओ ां का 

ाऄनमुान नहीं लगा सकता। ाऄतएव 

जब भगवान् ही ाऄपनी सीमाओ ां का 

ाऄनमुान लगाने में ाऄक्षम रहते हैं, तो 

भला दूसर ेक्या कर सकते हैं? 

 श्लोक 37:  जब न ष्टशवजी, न 

तमु और न मैं ही ाअध्याष्टत्मक 

ाअनन्द की सीमाएाँ तय कर सके हैं, 

तो ाऄन्य देवता ाआसे कैसे जान सकते 

हैं? चूाँष्टक हम सभी भगवान् की माया 

से मोष्टहत हैं, ाऄतएव हम ाऄपनी-



ाऄपनी सामर्थयि के ाऄनसुार ही ाआस 

व्यक्त ष्टवश्व को देख सकते हैं। 

 श्लोक 38:  हम ाईन पूणि 

परुुषोिम भगवान् को सादर प्रणाम 

करते हैं, ष्टजनके ाऄवतारों तथा कायि- 

कलापों का गायन हमार े द्वारा ाईनके 

मष्टहमा-मण्डन के ष्टलए ष्टकया जाता है, 

यद्यष्टप वे ाऄपने यथाथि रूप में बडी 

कष्टठनााइ से ही जाने जा सकते हैं। 

 श्लोक 39:  वे परम ाअष्टद 

भगवान् श्रीकृर्षण, प्रथम ाऄवतार 

महाष्टवर्षण ु के रूप में ाऄपना ष्टवस्तार 

करके ाआस व्यक्त जगत की सषृ्टि करते 



हैं, ष्टकन्त ुवे ाऄजन्मा रहते हैं। ष्टिर भी 

सषृ्टि ाईन्हीं से है, भौष्टतक पदाथि तथा 

ाऄष्टभव्यष्टक्त भी वे ही हैं। वे कुछ काल 

तक ाईनका पालन करते हैं और ष्टिर 

ाईन्हें ाऄपने में समाष्टहत कर लेते हैं। 

 श्लोक 40-41:  भगवान् पष्टवर हैं 

और भौष्टतक क्लेश के समस्त कल्मष 

से रष्टहत हैं। वे परम सत्य हैं और 

साक्षात् पूणि ज्ञान हैं। वे सविव्यापी, 

ाऄनाष्टद, ाऄनन्त तथा ाऄद्वय हैं। हे 

नारद, हे ाऊष्टष, बडे-बडे मषु्टन ाईन्हें 

तभी जान सकते हैं, जब वे समस्त 

भौष्टतक लालसाओ ां से मकु्त हो जाते हैं 



और ाऄष्टवचष्टलत ाआष्टन्रयों की शरण 

ग्रहण कर लेते हैं। ाऄन्यथा व्यथि के 

तकों से सब कुछ ष्टवकृत हो जाता है 

और भगवान् हमारी दृष्टि से ओझल 

हो जाते हैं। 

 श्लोक 42:  कारणाणिवशायी 

ष्टवर्षण ुही परमेश्वर के प्रथम ाऄवतार हैं। 

वे ष्टनत्य काल, ाअकाश, कायि- कारण, 

मन, तत्त्वों, भौष्टतक ाऄहांकार, प्रकृष्टत 

के गणुों, ाआष्टन्रयों, भगवान् के ष्टवराट 

रूप, गभोदकशायी ष्टवर्षण ुतथा समस्त 

चर एवां ाऄचर जीवों के स्वामी हैं। 



 श्लोक 43-45:  मैं स्वयां (ब्रह्मा), 

ष्टशवजी, भगवान् ष्टवर्षण,ु दक्ष ाअष्टद 

प्रजापष्टत, तमु (नारद तथा कुमारगण), 

ाआन्र तथा चन्र जैसे देवता, भूलोक के 

नायक, भूलोक के नायक, ाऄधोलोक 

के नायक, गन्धविलोक के नायक, 

ष्टवद्याधरलोक के नायक, चारणलोक 

के नायक, यक्षों, राक्षसों तथा ाईरगों 

के नेता, ाऊष्टष, बडे-बडे दैत्य, बडे-बडे 

नाष्टस्तक तथा ाऄन्तररक्ष परुुष तथा 

मतृक, पे्रत, शैतान, ष्टजन्न, कूर्षमाण्ड, 

बडे-बडे जलचर, बडे-बडे पश ु तथा 

पक्षी ाअष्टद या ाऄन्य शब्दों में ऐसी 

कोाइ भी वस्त ु जो बल, ऐश्वयि, 



मानष्टसक तथा ऐष्टन्रय कौशल, शष्टक्त, 

क्षमा, सौन्दयि, ष्टवनम्रता, ऐश्वयि तथा 

प्रजनन से यकु्त हो, चाहे रूपवान या 

रूप-ष्टवहीन, वे सब भले ही ष्टवष्टशि 

सत्य तथा भगवान् के रूप प्रतीत हों, 

लेष्टकन वास्तव में वे वैसे हैं नहीं। वे 

सभी भगवान् की ष्टदव्य शष्टक्त के 

ाऄांशमार हैं। 

 श्लोक 46:  हे नारद, ाऄब मैं एक-

एक करके भगवान् के ष्टदव्य ाऄवतारों 

का वणिन करूाँ गा, जो लीला ाऄवतार 

कहलाते हैं। ाईनके कायिकलापों के 

सनुने से कान में सांष्टचत सारा मैल हट 



जाता है। ये लीलाएाँ सनुने में मधरु हैं 

और ाअस्वाद्य हैं, ाऄतएव ये मेरे रृदय 

में सदैव बनी रहती हैं। 

 

  

* * * * * * * 
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