
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 8  

 

गभोदकशायी ववष्ण ुसे ब्रह्मा का 

प्राकट्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 



 

श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  महा-मवुन मैते्रय ने 

ववदरु से कहा : राजा पूरु का राजवांश 

शदु्ध भक्तों की सेवा करने के वलए 

योग्य है, क्योंवक उस वांश के सार े

उत्तरावधकारी भगवान् के प्रवत 

अनरुक्त हैं। तमु भी उसी कुल में 

उत्पन्न हो और यह आश्चयय की बात है 

वक तमु्हारे प्रयास से भगवान् की 



वदव्य लीलाए ँ प्रवतक्षण नूतन से 

नूतनतर होती जा रही हैं। 

 श्लोक 2:  अब मैं भागवत परुाण 

से प्रारम्भ करता ह  ँ वजसे भगवान् ने 

प्रत्यक्ष रूप से महान् ऋवषयों से उन 

लोगों के लाभाथय  कहा था, जो 

अत्यल्प आनन्द के वलए अत्यवधक 

कष्ट में फँसे हुए हैं। 

 श्लोक 3:  कुछ काल पूवय तमु्हारी 

ही तरह कुमार सन्तों में प्रमखु सनत ्

कुमार ने अन्य महवषययों के साथ 

वजज्ञासावश ब्रह्माण्ड की तली में 

वथथत भगवान् सांकषयण से भगवान् 



वासदेुव ववषयक सत्यों के बारे में पूछा 

था। 

 श्लोक 4:  उस समय भगवान् 

सांकषयण अपने परमेश्वर का ध्यान कर 

रहे थे वजन्हें ववद्वज्जन भगवान् 

वासदेुव के रूप में सम्मान देते हैं। 

वकन्त ु महान् पांवडत मवुनयों की 

उन्नवत के वलए उन्होंने अपने 

कमलवत् नेत्रों को कुछ-कुछ खोला 

और बोलना शरुू वकया। 

 श्लोक 5:  चूवँक मवुनगण गांगानदी 

के माध्यम से उच्चतर लोकों से 

वनम्नतर भाग में आये थे, फलथवरूप 



उनके वसर के बाल भीगे हुए थे। 

उन्होंने भगवान् के उन चरणकमलों 

का थपशय वकया वजनकी पूजा नागराज 

की कन्याओ ां द्वारा अच्छे पवत की 

कामना से ववववध सामग्री द्वारा की 

जाती है। 

 श्लोक 6:  सनत ् कुमार आवद 

चारों कुमारों ने जो भगवान् की वदव्य 

लीलाओ ां के ववषय में सब कुछ जानते 

थे, थनेह तथा पे्रम से भर े चनेु हुए 

शब्दों से लय सवहत भगवान् का 

गणुगान वकया। उस समय भगवान् 

सांकषयण अपने हजारों फनों को उठाये 



हुए अपने वसर की चमचमाती मवणयों 

से तेज वबखेरने लगे। 

 श्लोक 7:  इस तरह भगवान् 

सांकषयण ने उन महवषय सनत्कुमार से 

श्रीमद्भागवत का भावाथय कहा वजन्होंने 

पहले से वैराग्य का व्रत ले रखा था। 

सनत्कुमार ने भी अपनी पारी में 

साांख्यायन मवुन द्वारा पूछे जाने पर 

श्रीमद्भागवत को उसी रूप में बतलाया 

वजस रूप में उन्होंने सांकषयण से सनुा 

था। 

 श्लोक 8:  साांख्यायन मवुन 

अध्यात्मवावदयों में प्रमखु थे और जब 



वे श्रीमद्भागवत के शब्दों में भगवान् की 

मवहमाओ ां का वणयन कर रहे थे तो 

ऐसा हुआ वक मेरे गरुु पराशर तथा 

बहृथपवत दोनों ने उनको सनुा। 

 श्लोक 9:  जैसा वक पहले कहा 

जा चकुा है महवषय पराशर ने महवषय 

पलुथत्य के द्वारा कहे जाने पर मझेु 

अग्रगण्य परुाण (भागवत) सनुाया। हे 

पतु्र, वजस रूप में उसे मैंने सनुा है 

उसी रूप में मैं तमु्हार ेसम्मखु उसका 

वणयन करँूगा, क्योंवक तमु सदा ही मेरे 

श्रद्धाल ुअनयुायी रहे हो। 



 श्लोक 10:  उस समय जब तीनों 

जगत जल में वनमग्न थे तो 

गभोदकशायी ववष्ण ुमहान् सपय अनन्त 

की अपनी शय्या में अकेले लेटे थे। 

यद्यवप वे अपनी वनजी अन्तरांगा शवक्त 

में सोये हुए लग रहे थे और बवहरांगा 

शवक्त के प्रभाव से मकु्त थे, वकन्त ु

उनकी आखँें पूणयतया बन्द नहीं थीं। 

 श्लोक 11:  वजस तरह ई ांधन के 

भीतर अवग्न की शवक्त वछपी रहती है 

उसी तरह भगवान् समथत जीवों को 

उनके सूक्ष्म शरीरों में लीन करते हुए 

प्रलय के जल के भीतर पडे रहे। वे 



काल नामक थवत: अवजयत शवक्त में 

लेटे हुए थे। 

 श्लोक 12:  भगवान् अपनी 

अन्तरांगा शवक्त में चार हजार यगुचक्रों 

तक लेटे रहे और अपनी बवहरांगा 

शवक्त से जल के भीतर सोते हुए 

प्रतीत होते रहे। जब सारे जीव 

कालशवक्त द्वारा पे्रररत होकर अपने 

सकाम कमों के आगे के ववकास के 

वलए बाहर आ रहे थे तो उन्होंने अपने 

वदव्य शरीर को नीले रांग का देखा। 

 श्लोक 13:  सवृष्ट का सूक्ष्म 

ववषय-तत्व, वजस पर भगवान् का 



ध्यान वटका था, भौवतक रजोगणु द्वारा 

ववक्षबु्ध हुआ। इस तरह से सवृष्ट का 

सूक्ष्म रूप उनके उदर (नावभ) से 

बाहर वनकल आया। 

 श्लोक 14:  जीवों के सकाम कमय 

के इस समग्र रूप ने भगवान् ववष्ण ुके 

शरीर से प्रथफुवटत होते हुए कमल की 

कली का थवरूप धारण कर वलया। 

वफर उनकी परम इच्छा से इसने सूयय 

की तरह हर वथत ु को आलोवकत 

वकया और प्रलय के अपार जल को 

सखुा डाला। 



 श्लोक 15:  उस ब्रह्माण्डमय 

कमल पषु्प के भीतर भगवान् ववष्ण ु

परमात्मा रूप में थवयां प्रववष्ट हो गये 

और जब यह इस तरह भौवतक प्रकृवत 

के समथत गणुों से गवभयत हो गया तो 

साक्षात् वैवदक ज्ञान उत्पन्न हुआ 

वजसे हम थवयांभवु (ब्रह्मा) कहते हैं। 

 श्लोक 16:  कमल के फूल से 

उत्पन्न हुए ब्रह्मा जगत को नहीं देख 

सके यद्यवप वे कोश में वथथत थे। अत: 

उन्होंने सारे अन्तररक्ष की पररक्रमा 

की और सभी वदशाओ ां में अपनी 

आखँें घमुाते समय उन्होंने चार 



वदशाओ ां के रूप में चार वसर प्राप्त 

वकये। 

 श्लोक 17:  उस कमल पर 

वथथत ब्रह्मा न तो सवृष्ट को, न कमल 

को, न ही अपने आपको भलीभावँत 

समझ सके। यगु के अन्त में प्रलय 

वाय ुजल तथा कमल को बडी-बडी 

भवँरों में वहलाने लगी। 

 श्लोक 18:  ब्रह्माजी ने अपनी 

अनवभज्ञता से ववचार वकया : इस 

कमल के ऊपर वथथत मैं कौन ह ?ँ यह 

(कमल) कहा ँ से फूटकर वनकला है? 

इसके नीचे कुछ अवश्य होना चावहए 



और वजससे यह कमल वनकला है 

उसे जल के भीतर होना चावहए। 

 श्लोक 19:  इस तरह ववचार 

करते हुए ब्रह्माजी कमल नाल के 

रन्रों (वछद्रों) से होकर जल के भीतर 

प्रववष्ट हुए। वकन्त ुनाल में प्रववष्ट होकर 

तथा ववष्ण ु की नावभ के वनकटतम 

जाकर भी वे जड (मूल) का पता नहीं 

लगा पाये। 

 श्लोक 20:  हे ववदरु, अपने 

अवथतत्व के ववषय में इस तरह खोज 

करते हुए ब्रह्मा अपने चरमकाल में 

पहुचँ गये, जो ववष्ण ुके हाथों में शाश्वत 



चक्र है और जो जीव के मन में मतृ्य-ु

भय की भ्रावन्त भय उत्पन्न करता है। 

 श्लोक 21:  तत्पश्चात ् वावँछत 

लक्ष्य प्राप्त करने में असमथय होकर वे 

ऐसी खोज से ववमखु हो गये और पनु: 

कमल के ऊपर आ गये। इस तरह 

इवन्द्रयववषयों को वनयांवत्रत करते हुए 

उन्होंने अपना मन परमेश्वर पर एकाग्र 

वकया। 

 श्लोक 22:  अपने सौ वषों के 

बाद जब ब्रह्मा का ध्यान पूरा हुआ तो 

उन्होंने वाांवछत ज्ञान ववकवसत वकया 

वजसके फलथवरूप वे अपने ही भीतर 



अपने रृदय में परम परुुष को देख 

सके वजन्हें वे इसके पूवय महानतम ्

प्रयास करने पर भी नहीं देख सके थे। 

 श्लोक 23:  ब्रह्मा यह देख सके 

वक जल में शेषनाग का शरीर ववशाल 

कमल जैसी शे्वत शय्या था वजस पर 

भगवान् अकेले लेटे थे। सारा 

वायमुण्डल शेषनाग के फन को 

ववभूवषत करने वाले रत्नों की वकरणों 

से प्रदीप्त था और इस प्रकाश से उस 

के्षत्र का समथत अांधकार वमट गया 

था। 



 श्लोक 24:  भगवान् के वदव्य 

शरीर की कावन्त मूगेँ के पवयत की 

शोभा का उपहास कर रही थी। मूगेँ 

का पवयत सांध्याकालीन आकाश द्वारा 

सनु्दर ढांग से वस्त्राभूवषत होता है, 

वकन्त ु भगवान् का पीतवस्त्र उसकी 

शोभा का उपहास कर रहा था। इस 

पवयत की चोटी पर थवणय है, वकन्त ु

रत्नजवटत भगवान् का मकुुट इसकी 

हसँी उडा रहा था। पवयत के झरने, 

जडी-बूवटयाँ आवद फूलों के दृश्य के 

साथ मालाओ ां जैसे लगते हैं, वकन्त ु

भगवान् का ववराट शरीर तथा उनके 

हाथ-पावँ रत्नों, मोवतयों, तलुसीदल 



तथा फूलमालाओ ां से अलांकृत होकर 

उस पवयत के दृश्य का उपहास कर 

रहे थे। 

 श्लोक 25:  उनके वदव्य शरीर 

की लम्बाई तथा चौडाई असीम थी 

और वह तीनों लोकों—उच्च, मध्य 

तथा वनम्न—लोकों में फैली हुई थी। 

उनका शरीर अवद्वतीय वेश तथा 

ववववधता से थवत:प्रकावशत था और 

भलीभावँत अलांकृत था। 

 श्लोक 26:  भगवान् ने अपने 

चरणकमलों को उठाकर वदखलाया। 

उनके चरणकमल समथत भौवतक 



कल्मष से रवहत भवक्त-मय सेवा द्वारा 

प्राप्त होने वाले समथत वरों के स्रोत 

हैं। ऐसे वर उन लोगों के वलए होते हैं, 

जो उनकी पूजा शदु्ध भवक्तभाव में 

करते हैं। उनके पावँ तथा हाथ के 

चन्द्रमा सदृश नाखूनों से वनकलने 

वाली वदव्य वकरणों की प्रभा (छटा) 

फूल की पांखवुडयों जैसी प्रतीत हो रही 

थी। 

 श्लोक 27:  उन्होंने भक्तों की 

सेवा भी थवीकार की और अपनी 

सनु्दर हसँी से उनका कष्ट वमटा 

वदया। कुां डलों से सवज्जत उनके मखु 



का प्रवतवबम्ब अत्यन्त मनोहारी था, 

क्योंवक यह उनके होठों की वकरणों 

तथा उनकी नाक एवां भौंहों की 

सनु्दरता से जगमगा रहा था। 

 श्लोक 28:  हे ववदरु, भगवान् की 

कमर पीले वस्त्र से ढकी थी जो 

कदम्ब फूल के केसररया धूल जैसा 

प्रतीत हो रहा था और इसको अतीव 

सवज्जत करधनी घेर े हुए थी। उनकी 

छाती श्रीवत्स वचन्ह से तथा असीम 

मूल्य वाले हार से शोवभत थी। 

 श्लोक 29:  वजस तरह चन्दन 

वकृ्ष सगुवन्धत फूलों तथा शाखाओ ां से 



सशुोवभत रहता है उसी तरह भगवान् 

का शरीर मूल्यवान मवणयों तथा 

मोवतयों से अलांकृत था। वे आत्म-

वथथत (अव्यक्त मूल) वकृ्ष और ववश्व के 

अन्य सभी के थवामी थे। वजस तरह 

चन्दन वकृ्ष अनेक सपों से आच्छावदत 

रहता है उसी तरह भगवान् का शरीर 

भी अनन्त के फनों से ढका था। 

 श्लोक 30:  ववशाल पवयत की 

भावँत भगवान् समथत जड तथा चेतन 

जीवों के वलए आवास की तरह खडे 

हैं। वे सपों के वमत्र हैं, क्योंवक अनन्त 

देव उनके वमत्र हैं। वजस तरह पवयत में 



हजारों सनुहरी चोवटया ँहोती हैं उसी 

तरह अनन्त नाग के सनुहर े मकुुटों 

वाले हजारों फनों से यकु्त भगवान् 

दीख रहे थे। वजस तरह पवयत कभी-

कभी रत्नों से पूररत रहता है उसी 

तरह उनका शरीर मूल्यवान रत्नों से 

पूणयतया सशुोवभत था। वजस तरह 

कभी-कभी पवयत समदु्र जल में डूबा 

रहता है उसी तरह भगवान् कभी-

कभी प्रलय-जल में डूबे रहते हैं। 

 श्लोक 31:  इस तरह पवयताकार 

भगवान् पर दृवष्ट डालते हुए ब्रह्मा ने 

यह वनष्कषय वनकाला वक वे भगवान् 



हरर ही हैं। उन्होंने देखा वक उनके 

वक्षथथल पर पडी फूलों की माला 

वैवदक ज्ञान के मधरु गीतों से उनका 

मवहमागान कर रही थी और अतीव 

सनु्दर लग रही थी। वे यदु्ध के वलए 

सदुशयन चक्र द्वारा सरुवक्षत थे और 

सूयय, चन्द्र, वाय,ु अवग्न इत्यावद तक 

उनके पास फटक नहीं सकते थे। 

 श्लोक 32:  जब ब्रह्माण्ड के 

भाग्य ववधाता ब्रह्मा ने भगवान् को इस 

प्रकार देखा तो उसी समय उन्होंने 

सवृष्ट पर नजर दौडाई। ब्रह्मा ने ववष्ण ु

की नावभ में झील (नावभ सरोवर) 



तथा कमल देखा और उसी के साथ 

प्रलयकारी जल, सखुाने वाली वाय ु

तथा आकाश को भी देखा। सब कुछ 

उन्हें दृवष्टगोचर हो गया।  

श्लोक 33:  इस तरह रजोगणु से 

पे्रररत ब्रह्मा सजृन करने के वलए 

उन्मखु हुए और भगवान् द्वारा सझुाये 

गये सवृष्ट के पाचँ कारणों को देखकर 

वे सजृनशील मनोववृत्त के मागय  पर 

सादर थतवुत करने लगे। 

  

* * * * * * * 
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