
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 9  

 

सजृन-शक्ति के क्तिए ब्रह्मा द्वारा 
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श्रीिगरुुदेव 



 

श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  ब्रह्माजी ने कहा : हे 

प्रभ,ु आज अनेकानेक वषों की 

तपस्या के बाद मैं आपके क्तवषय में 

जान पाया ह ूँ। ओह! देहधारी जीव 

क्तकतने अभागे हैं क्तक वे आपके स्वरूप 

को जान पाने में असमथथ हैं। हे स्वामी, 

आप एकमात्र जे्ञय तत्व हैं, क्योंक्तक 

आपसे परे कुछ भी सवोच्च नहीं है। 

यक्तद कोई वस्त ु आपसे शे्रष्ठ प्रतीत 

होती भी है, तो वह परम पूणथ नहीं है। 

आप पदाथथ की सजृन शक्ति को प्रकट 

करके ब्रह्म रूप में क्तवद्यमान हैं। 



श्लोक 2:  मैं क्तजस रूप को देख 

रहा ह ूँ वह भौक्ततक कल्मष से सवथथा 

मिु है और अन्तरांगा शक्ति की 

अक्तभव्यक्ति के रूप में भिों पर कृपा 

क्तदखाने के क्तिए अवतररत हुआ है। यह 

अवतार अन्य अनेक अवतारों का 

उद्गम है और मैं स्वयां आपके नाक्तभ 

रूपी घर से उगे कमि के फूि से 

उत्पन्न हुआ ह ूँ। 

श्लोक 3:  हे प्रभ,ु मैं आपके इस 

सक्तच्चदानन्द रूप से शे्रष्ठ अन्य कोई 

रूप नहीं देखता। वैकुण्ठ में आपकी 

क्तनक्तवथशेष ब्रह्मज्योक्तत में न तो यदाकदा 

पररवतथन होता है और न अन्तरांगा 

शक्ति में कोई ह्रास आता है। मैं 



आपकी शरण ग्रहण करता ह ूँ, क्योंक्तक 

जहाूँ मैं अपने भौक्ततक शरीर तथा 

इक्तन्ियों पर गक्तवथत ह ूँ वहीं आप क्तवराट 

जगत का कारण होते हुए भी पदाथथ 

द्वारा अस्पशृ्य हैं। 

श्लोक 4:  पूणथ परुुषोत्तम भगवान् 

कृष्ण का यह वतथमान रूप या उनके 

द्वारा क्तवस्तार क्तकया हुआ कोई भी 

क्तदव्य रूप सारे ब्रह्माण्डों के क्तिए 

समान रूप से मांगिमय है। चूूँक्तक 

आपने यह क्तनत्य साकार रूप प्रकट 

क्तकया है, क्तजसका ध्यान आपके भि 

करते हैं, इसक्तिए मैं आपको सादर 

नमस्कार करता ह ूँ। क्तजन्हें नरकगामी 

होना बदा है वे आपके साकार रूप की 



उपेक्षा करते हैं, क्योंक्तक वे िोग 

भौक्ततक क्तवषयों की ही कल्पना करते 

रहते हैं। 

श्लोक 5:  हे प्रभ,ु जो िोग वैक्तदक 

ध्वक्तन की वाय ु द्वारा िे जाई गई 

आपके चरणकमिों की सगुन्ध को 

अपने कानों के द्वारा सूूँघते हैं, वे 

आपकी भक्ति-मय सेवा को स्वीकार 

करते हैं। उनके क्तिए आप उनके रृदय 

रूपी कमि से कभी भी क्तविग नहीं 

होते। 

श्लोक 6:  हे प्रभ,ु सांसार के िोग 

समस्त भौक्ततक क्तचन्ताओ ां से उक्तद्वग्न 

रहते हैं—वे सदैव भयभीत रहते हैं। वे 

सदैव धन, शरीर तथा क्तमत्रों की रक्षा 



करने का प्रयास करते हैं, वे शोक 

तथा अवैध इच्छाओ ां एवां साज-सामग्री 

से पूररत रहते हैं तथा िोभवश “मैं” 

तथा “मेर”े की नश्वरधारणाओ ां पर 

अपने दरुाग्रह को आधाररत करते हैं। 

जब तक वे आपके सरुक्तक्षत 

चरणकमिों की शरण ग्रहण नहीं 

करते तब तक वे ऐसी क्तचन्ताओ ां से 

भर ेरहते हैं।  

श्लोक 7:  हे प्रभ,ु वे व्यक्ति जो 

आपके क्तदव्य कायथकिापों के क्तवषय में 

सवथमांगिकारी कीतथन तथा श्रवण 

करने से वांक्तचत हैं क्तनक्तित रूप से वे 

अभागे हैं और सद्बकु्ति से क्तवहीन हैं। वे 

तक्तनक देर के क्तिए इक्तन्ियतकृ्ति का 



भोग करने हेत ु अशभु कायों में िग 

जाते हैं।  

श्लोक 8:  हे महान् कताथ, मेर ेप्रभ,ु 

ये सभी दीन प्राणी क्तनरन्तर भूख, 

प्यास, शीत, कफ तथा क्तपत्त से व्यग्र 

रहते हैं, इन पर कफ यिु शीतऋत,ु 

भीषण गमी, वषाथ तथा अन्य अनेक 

क्षबु्ध करने वािे तत्त्व आक्रमण करते 

रहते हैं और ये प्रबि कामेच्छाओ ां 

तथा द:ुसह क्रोध से अक्तभभूत होते 

रहते हैं। मझेु इन पर दया आती है 

और मैं इनके क्तिए अत्यन्त सन्ति 

रहता ह ूँ।  

श्लोक 9:  हे प्रभ,ु आत्मा के क्तिए 

भौक्ततक दखुों का कोई वास्तक्तवक 



अक्तस्तत्व नहीं होता। क्तफर भी जब तक 

बिात्मा शरीर को इक्तन्िय भोग के 

क्तनक्तमत्त देखता है तब तक वह आपकी 

बक्तहरांगा शक्ति द्वारा प्रभाक्तवत होने से 

भौक्ततक कष्टों के पाश से बाहर नहीं 

क्तनकि पाता।  

श्लोक 10:  ऐसे अभिगण अपनी 

इक्तन्ियों को अत्यन्त कष्टप्रद तथा 

क्तवस्ततृ कायथ में िगाते हैं और रात में 

उक्तनि रोग से पीक्तडऺत रहते हैं, क्योंक्तक 

उनकी बकु्ति क्तवक्तवध मानक्तसक 

क्तचन्ताओ ां के कारण उनकी नींद को 

िगातार भांग करती रहती है। वे 

अक्ततमानवीय शक्ति द्वारा अपनी 

क्तवक्तवध योजनाओ ां में हताश कर क्तदए 



जाते हैं। यहाूँ तक क्तक बडे-बडे ऋक्तष-

मकु्तन यक्तद आपकी क्तदव्य कथाओ ां से 

क्तवमखु रहते हैं, तो वे भी इस भौक्ततक 

जगत में ही चक्कर िगाते रहते हैं।  

श्लोक 11:  हे प्रभ,ु आपके 

भिगण प्रामाक्तणक श्रवण क्तवक्तध द्वारा 

कानों के माध्यम से आपको देख 

सकते हैं और इस तरह उनके रृदय 

क्तवमि हो जाते हैं तथा आप वहाूँ पर 

अपना स्थान ग्रहण कर िेते हैं। आप 

अपने भिों पर इतने दयािु हैं क्तक 

आप अपने को उस अध्यात्म के 

क्तवशेष क्तनत्य रूप में प्रकट करते हैं 

क्तजसमें वे सदैव आपका क्तचन्तन करते 

हैं।  



श्लोक 12:  हे प्रभ,ु आप उन 

देवताओ ां की पूजा से बहुत अक्तधक 

तषु्ट नहीं होते जो आपकी पूजा 

अत्यन्त ठाठ-बाट से तथा क्तवक्तवध 

साज-सामग्री के साथ करते तो हैं, 

क्तकन्त ुभौक्ततक िािसाओ ां से पूणथ होते 

हैं। आप हर एक के रृदय में परमात्मा 

के रूप में अपनी अहैतकुी कृपा दशाथने 

के क्तिए क्तस्थत रहते हैं। आप क्तनत्य 

शभुक्तचन्तक हैं, क्तकन्त ुआप अभिों के 

क्तिए अनपुिब्ध हैं।  

श्लोक 13:  क्तकन्त ु वैक्तदक 

अनषु्ठान, दान, कठोर तपस्या तथा 

क्तदव्य सेवा जैसे पणु्य कायथ भी, जो 

िोगों द्वारा सकाम फिों को आपको 



अक्तपथत करके आपकी पूजा करने तथा 

आपको तषु्ट करने के उदे्दश्य से क्तकये 

जाते हैं, िाभप्रद होते हैं। धमथ के ऐसे 

कायथ व्यथथ नहीं जाते।  

श्लोक 14:  मैं उन परब्रह्म को 

नमस्कार करता ह ूँ जो अपनी 

अन्तरांगा शक्ति के द्वारा शाश्वत क्तवक्तशष्ट 

अवस्था में रहते हैं। उनका क्तवभेक्तदत न 

क्तकया जा सकने वािा क्तनक्तवथशेष 

स्वरूप आत्म-साक्षात्कार हेत ु बकु्ति 

द्वारा पहचाना जाता है। मैं उनको 

नमस्कार करता ह ूँ जो अपनी 

िीिाओ ां के द्वारा क्तवराट जगत के 

सजृन, पािन तथा सांहार का आनन्द 

िेते हैं।  



श्लोक 15:  मैं उनके चरणकमिों 

की शरण ग्रहण करता ह ूँ क्तजनके 

अवतार, गणु तथा कमथ साांसाररक 

मामिों के रहस्यमय अनकुरण हैं। जो 

व्यक्ति इस जीवन को छोडते समय 

अनजाने में भी उनके क्तदव्य नाम का 

आवाहन करता है उसके जन्म-जन्म 

के पाप तरुन्त धिु जाते हैं और वह 

उन भगवान् को क्तनक्तित रूप से प्राि 

करता है। 

श्लोक 16:  आप िोक रूपी वकृ्ष 

की जड हैं। यह वकृ्ष सवथप्रथम भौक्ततक 

प्रकृक्तत को तीन तनों के रूप में—मझु, 

क्तशव तथा सवथशक्तिमान आपके रूप 

में—सजृन, पािन तथा सांहार के क्तिए 



भेदकर क्तनकिा है और हम तीनों से 

अनेक शाखाएूँ क्तनकि आई हैं। 

इसक्तिए हे क्तवराट जगत रूपी वकृ्ष, मैं 

आपको नमस्कार करता ह ूँ। 

 श्लोक 17:  सामान्य िोग 

मूखथतापूणथ कायों में िगे रहते हैं। वे 

अपने मागथदशथन हेत ु आपके द्वारा 

प्रत्यक्ष घोक्तषत िाभप्रद कायों में अपने 

को नहीं िगाते। जब तक उनकी 

मूखथतापूणथ कायों की प्रवकृ्तत्त बिवती 

बनी रहती है तब तक जीवन-सांघषथ में 

उनकी सारी योजनाएूँ क्तछन्न-क्तभन्न 

होती रहेंगी। अतएव मैं उन्हें नमस्कार 

करता ह ूँ जो क्तनत्यकाि स्वरूप हैं। 



 श्लोक 18:  हे प्रभ,ु मैं आपको 

सादर नमस्कार करता ह ूँ जो अथक 

काि तथा समस्त यज्ञों के भोिा हैं। 

यद्यक्तप मैं ऐसे स्थान में क्तस्थत ह ूँ जो 

दो पराधों की अवक्तध तक क्तवद्यमान 

रहेगा, और यद्यक्तप मैं ब्रह्माण्ड के अन्य 

सभी िोकों का अगआु ह ूँ, और यद्यक्तप 

मैंने आत्म-साक्षात्कार हेत ुअनेकानेक 

वषों तक तपस्या की है, क्तफर भी मैं 

आपको नमस्कार करता ह ूँ। 

 श्लोक 19:  हे प्रभ,ु आप अपनी 

क्तदव्य िीिाएूँ सम्पन्न करने हेत ु

स्वेच्छा से क्तवक्तवध जीवयोक्तनयों में, 

मनषु्येतर पशओु ां में तथा देवताओ ां में 

प्रकट होते हैं। आप भौक्ततक कल्मष से 



तक्तनक भी प्रभाक्तवत नहीं होते। आप 

धमथ के अपने क्तसिान्तों के दाक्तयत्वों 

को पूरा करने के क्तिए ही आते हैं, 

अत:, हे परमेश्वर ऐसे क्तवक्तभन्न रूपों 

को प्रकट करने के क्तिए मैं आपको 

नमस्कार करता ह ूँ। 

 श्लोक 20:  हे प्रभ,ु आप उस 

प्रियकािीन जि में शयन करने का 

आनन्द िेते हैं जहाूँ प्रचण्ड िहरें 

उठती रहती हैं और बकु्तिमान िोगों 

को अपनी नींद का सखु क्तदखाने के 

क्तिए आप सपों की शय्या का आनन्द 

भोगते हैं। उस काि में ब्रह्माण्ड के 

सार ेिोक आपके उदर में क्तस्थत रहते 

हैं। 



श्लोक 21:  हे मेरी पूजा के िक्ष्य, 

मैं आपकी कृपा से ब्रह्माण्ड की रचना 

करने हेत ु आपके कमि नाक्तभ रूपी 

घर से उत्पन्न हुआ ह ूँ। जब आप नींद 

का आनन्द िे रहे थे, तब ब्रह्माण्ड के 

ये सारे िोक आपके क्तदव्य उदर के 

भीतर क्तस्थत थे। अब आपकी नींद 

टूटी है, तो आपके नेत्र प्रात:काि में 

क्तखिते हुए कमिों की तरह खिेु हुए 

हैं। 

श्लोक 22:  परमेश्वर मझु पर 

कृपािु हों। वे इस जगत में सारे जीवों 

के एकमात्र क्तमत्र तथा आत्मा हैं और वे 

अपने छ: ऐश्वयों द्वारा जीवों के चरम 

सखु हेत ु इन सबों का पािन-पोषण 



करते हैं। वे मझु पर कृपािु हों, क्तजससे 

मैं पहिे की तरह सजृन करने की 

आत्मपरीक्षण शक्ति से यिु हो सकूूँ , 

क्योंक्तक मैं भी उन शरणागत जीवों में 

से ह ूँ जो भगवान् को क्तप्रय हैं।  

श्लोक 23:  भगवान् सदा ही 

शरणागतों को वर देने वािे हैं। उनके 

सार ेकायथ उनकी अन्तरांगा शक्ति रमा 

या िक्ष्मी के माध्यम से सम्पन्न होते 

हैं। मेरी उनसे यही क्तवनती है क्तक 

भौक्ततक जगत के सजृन में वे मझेु 

अपनी सेवा में िगा िें और मेरी यही 

प्राथथना है क्तक मैं अपने कमों द्वारा 

भौक्ततक रूप से प्रभाक्तवत न होऊूँ , 

क्योंक्तक इस तरह मैं स्रष्टा होने की 



क्तमथ्या-प्रक्ततष्ठा त्यागने में सक्षम हो 

सकूूँ गा।  

श्लोक 24:  भगवान् की शक्तियाूँ 

असांख्य हैं। जब वे प्रिय-जि में िेटे 

रहते हैं, तो उस नाक्तभरूपी झीि से, 

क्तजसमें कमि क्तखिता है, मैं समग्र 

क्तवश्वशक्ति के रूप में उत्पन्न होता ह ूँ। 

इस समय मैं क्तवराट जगत के रूप में 

उनकी क्तवक्तवध शक्तियों को उिाक्तटत 

करने में िगा हुआ ह ूँ। इसक्तिए मैं 

प्राथथना करता ह ूँ क्तक अपने भौक्ततक 

कायों को करते समय मैं वैक्तदक 

स्तकु्ततयों की ध्वक्तन से कहीं क्तवचक्तित 

न हो जाऊूँ ।  



श्लोक 25:  भगवान् जो क्तक परम 

हैं और सबसे प्राचीन हैं, अपार कृपािु 

हैं। मैं चाहता ह ूँ क्तक वे अपने कमिनेत्रों 

को खोि कर मसुकाते हुए मझेु वर दें। 

वे सम्पूणथ क्तवराट सकृ्तष्ट का उत्थान कर 

सकते हैं और अपने कृपापूणथ आदेशों 

के द्वारा हमारा क्तवषाद दूर कर सकते 

हैं।  

श्लोक 26:  मैते्रय मकु्तन ने कहा : हे 

क्तवदरु, अपने प्राकट्य के स्रोत अथाथत् 

भगवान् को देखकर ब्रह्मा ने अपने मन 

तथा वाणी की क्षमता के अनसुार 

उनकी कृपा हेत ु यथासम्भव स्तकु्तत 

की। इस प्रकार स्तकु्तत करने के बाद वे 

मौन हो गये मानो अपनी तपस्या, 



ज्ञान तथा मानक्तसक एकाग्रता के 

कारण वे थक गये हों।  

श्लोक 27-28:  भगवान् ने देखा 

क्तक ब्रह्माजी क्तवक्तभन्न िोकों की 

योजना बनाने तथा उनके क्तनमाथण को 

िेकर अतीव क्तचक्तन्तत हैं और 

प्रियांकारी जि को देखकर क्तखन्न हैं। 

वे ब्रह्मा के मनोभाव को समझ गये, 

अत: उन्होंने उत्पन्न मोह को दूर 

करते हुए गम्भीर एवां क्तवचारपूणथ शब्द 

कहे।  

श्लोक 29:  तब पूणथ परुुषोत्तम 

भगवान् ने कहा, “हे ब्रह्मा, हे वेदगभथ, 

तमु सकृ्तष्ट करने के क्तिए न तो क्तनराश 

होओ, न ही क्तचक्तन्तत। तमु जो मझुसे 



माूँग रहे हो वह तमु्हें पहिे ही क्तदया 

जा चकुा है। 

श्लोक 30:  हे ब्रह्मा, तमु अपने को 

तपस्या तथा ध्यान में क्तस्थत करो 

और मेरी कृपा पाने के क्तिए ज्ञान के 

क्तसिान्तों का पािन करो। इन कायों 

से तमु अपने रृदय के भीतर से हर 

बात को समझ सकोगे। 

श्लोक 31:  हे ब्रह्मा, जब तमु 

अपने सजथनात्मक कायथकिाप के 

दौरान भक्ति में क्तनमग्न रहोगे तो तमु 

मझुको अपने में तथा ब्रह्माण्ड भर में 

देखोगे और तमु देखोगे क्तक मझुमें 

स्वयां तमु, ब्रह्माण्ड तथा सारे जीव हैं। 



श्लोक 32:  तमु मझुको सारे जीवों 

में तथा ब्रह्माण्ड में सवथत्र उसी प्रकार 

देखोगे क्तजस तरह काठ में अक्तग्न 

क्तस्थत रहती है। केवि उस क्तदव्य दृक्तष्ट 

की अवस्था में तमु सभी प्रकार के 

मोह से अपने को मिु कर सकोगे। 

श्लोक 33:  जब तमु स्थूि और 

सूक्ष्म शरीरों के क्तवचार से मिु होगे 

तथा तमु्हारी इक्तन्ियाूँ प्रकृक्तत के सार े

प्रभावों से मिु होंगी तब तमु मेरी 

सांगक्तत में अपने शिु रूप की अनभूुक्तत 

कर सकोगे। उस समय तमु शिु 

भावनामतृ में क्तस्थत होगे।  

श्लोक 34:  चूूँक्तक तमुने जनसांख्या 

को असांख्य रूप में बढाने तथा अपनी 



सेवा के प्रकारों को क्तवस्तार देने की 

इच्छा प्रकट की है, अत: तमु इस 

क्तवषय से कभी भी वांक्तचत नहीं होगे, 

क्योंक्तक सभी कािों में तमु पर मेरी 

अहैतकुी कृपा बढती ही जायेगी।  

श्लोक 35:  तमु आक्तद ऋक्तष हो 

और तमु्हारा मन सदैव मझुमें क्तस्थर 

रहता है इसीक्तिए क्तवक्तभन्न सन्तक्ततयाूँ 

उत्पन्न करने के कायथ में िगे रहने पर 

भी तमु्हारे पास पापमय रजोगणु 

फटक भी नहीं सकेगा।  

श्लोक 36:  यद्यक्तप मैं बि आत्मा 

द्वारा सरिता से जे्ञय नहीं ह ूँ, क्तकन्त ु

आज तमुने मझेु जान क्तिया है, 

क्योंक्तक तमु जानते हो क्तक मैं क्तकसी 



भौक्ततक वस्त ु से क्तवशेष रूप से पाूँच 

स्थूि तथा तीन सूक्ष्म तत्त्वों से नहीं 

बना ह ूँ।  

श्लोक 37:  जब तमु यह सोच-

क्तवचार कर रहे थे क्तक तमु्हार ेजन्म के 

कमि-नाि के डांठि का कोई स्रोत है 

क्तक नहीं और तमु उस डांठि के भीतर 

प्रक्तवष्ट भी हो गये थे, तब तमु कुछ भी 

पता नहीं िगा सके थे। क्तकन्त ु उस 

समय मैंने भीतर से अपना रूप प्रकट 

क्तकया था।  

श्लोक 38:  हे ब्रह्मा, तमुने मेरे 

क्तदव्य कायों की मक्तहमा की प्रशांसा 

करते हुए जो स्तकु्ततयाूँ की हैं, मझेु 

समझने के क्तिए तमुने जो तपस्याएूँ 



की हैं तथा मझुमें तमु्हारी जो दृढ 

आस्था है—इन सबों को तमु मेरी 

अहैतकुी कृपा ही समझो।  

श्लोक 39:  मेरे क्तदव्य गणु जो क्तक 

सांसारी िोगों को साांसाररक प्रतीत 

होते हैं, उनका जो वणथन तमु्हार ेद्वारा 

प्रस्ततु क्तकया गया है उससे मैं अतीव 

प्रसन्न ह ूँ। अपने कायों से समस्त 

िोकों को मक्तहमामय करने की जो 

तमु्हारी इच्छा है उसके क्तिए मैं तमु्हें 

वर देता ह ूँ।  

श्लोक 40:  जो भी मनषु्य ब्रह्मा 

की तरह प्राथथना करता है और इस 

तरह जो मेरी पूजा करता है, उसे शीघ्र 

ही यह वर क्तमिेगा क्तक उसकी सारी 



इच्छाएूँ पूरी हों, क्योंक्तक मैं समस्त 

वरों का स्वामी ह ूँ।  

श्लोक 41:  दक्ष अध्यात्मवाक्तदयों 

का यह मत है क्तक परम्परागत सत्कमथ, 

तपस्या, यज्ञ, दान, योग कमथ, समाक्तध 

आक्तद सम्पन्न करने का चरम िक्ष्य 

मेरी तकु्तष्ट का आवाहन करना है।  

श्लोक 42:  मैं प्रत्येक जीव का 

परमात्मा ह ूँ। मैं परम क्तनदेशक तथा 

परम क्तप्रय ह ूँ। िोग स्थूि तथा सूक्ष्म 

शरीरों के प्रक्तत झूठे ही अनरुि रहते 

हैं; उन्हें तो एकमात्र मेरे प्रक्तत अनरुि 

होना चाक्तहए। 

  



श्लोक 43:  मेरे आदेशों का पािन 

करके तमु पहिे की तरह अपने पूणथ 

वैक्तदक ज्ञान से तथा सवथकारण-के-

कारण-रूप मझुसे प्राि अपने शरीर 

द्वारा जीवों को उत्पन्न कर सकते हो। 

श्लोक 44:  मैते्रय मकु्तन ने कहा : 

ब्रह्माण्ड के स्रष्टा ब्रह्मा को क्तवस्तार 

करने का आदेश देकर आक्तद भगवान् 

अपने साकार नारायण रूप में 

अन्तधाथन हो गये। 

  

* * * * * * * 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

श्रीिगरुुदेव 


