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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

प्रथमतः एकादशी और उसके 

दूसर े पूरे त्रदन द्वादशी एवां रात्रि के 

अन्त में ियोदशी अथाात् एह्यस्पशा 

होने से वह 'त्रिष्पशृा' नाम से 

अत्रभत्रहत होती है। हरर की त्रवशेष 

त्रप्रय यह महापणु्य - त्रवस्ताररणी 

त्रतत्रथ को यत्नपूवाक उपवास करना 

चात्रहए । त्रिष्पशृा द्वादशी प्राप्त होने 

पर भी उसके त्रपछले त्रदन एकादशी 

को उपवासी रहने से उस पापात्रनन में 

समस्त कल्याण सांपूणा रूप से दनध 



हो जाते हैं। इस व्रत का पारण 

ियोदशी को करना होता है। 

पद्मपरुाण में श्रीसनत्कुमार - 

वेदव्यास सांवाद में इस व्रत का 

माहात््य त्रवस्ततृ रूप से वत्रणात हुआ 

है। श्रीसनत्कुमार ने कहा, - 

सवापापहारी और महापातकनात्रशनी 

त्रिष्पशृा नामक यह महाव्रत, कामी 

व्यत्रियों के त्रलए कामफलप्रद और 

त्रनष्कात्रमयों के त्रलए मोक्ष प्रदानकारी 

है । हे महामनेु! देवदेव श्रीहरर ने मोक्ष 

प्रदान के त्रलए ही त्रतत्रथवरा 

त्रिष्पशृादेवी का उद्भव त्रकया है। यह 

व्रत अनतु्रित न होने से समस्त वेद 

त्रनत्रखल परुाण, कोत्रि कोत्रि तीथा, 



असांख्य व्रत और त्रनत्रखल देवताओ ां 

की पूजा करने पर भी कोई फल प्राप्त 

नहीं होता। 

प्राचीनकाल में चक्रधर श्रीहरर 

ने क्षीरसमदु्र में शांकर, ब्रह्मा और मेरे 

त्रनकि समपुत्रस्थत अन्यान्य 

शरणागत व्यत्रियों से इस त्रिष्पशृा 

व्रत के त्रवषय में कहा था। जो 

त्रवषयासि रहकर भी इस पत्रवि 

व्रतानिुान में त्रनयिु होते हैं, श्रीहरर 

उन सबको मोक्ष प्रदान करते हैं। हे 

मतु्रनवर ! कात्रताक के शकु्ल पक्ष में 

सोमवार बधुवार सांयिुा त्रिष्पशृा 

होने पर वह कोत्रि पातक त्रवनात्रशनी 

होती है। महेश्वर, भगृवुाक्य से, 



त्रिष्पशृा के त्रदन उपवास कर 

हत्याजत्रनत पाप से मिु हुए थे एवां 

उसके फल से उनके हाथ से 

ब्रह्मकपाल भूपत्रतत हुआ था। 

हे त्रवप्रवर! वाराणसी में और 

प्रयाग में मतृ्य ु होने के बाद एवां 

गोमती में स्नान करने से मतु्रि होती 

है - इसमें सन्देह नहीं है । त्रकन्त ु

त्रिष्पशृा के त्रदन उपवास करने से गहृ 

में रहकर भी मतु्रि प्राप्त होती है। एक 

बार श्रीजाहवी ( गांगा ) ने भगवान 

श्रीमाधव से रोते हुए अपना अत्रभयोग 

त्रनवेदन त्रकया था, - 'हे ऋत्रषकेश ! ' 

कत्रलयगु में मनषु्य ब्रह्मवधात्रद जत्रनत 

पापों में और कत्रल कलषु में त्रलप्त 



होकर मेर ेजल में अवगाहन (स्नान) 

करगेा। इस प्रकार उनके शतशत 

पापों से मेरी देह कलतु्रषत होकर दनध 

होगी। इसका उपाय क्या है? उसके 

उत्तर में श्रीमाधव ने कहा, 'हे गांगे! 

शतकोत्रि तीथा से भी जो शे्रि, कोत्रि 

यज्ञ से भी जो प्रशस्त और 

साांख्ययोग से भी त्रजसका प्राधान्य 

है, तमु उस त्रिष्पशृाव्रत का अनिुान 

करो । दशमी, एकादशी और द्वादशी 

के योग से जो त्रिष्पशृा है, उसको 

आसरुरक कहकर जानना। यह 

त्रिष्पशृा असरु और राक्षसों की 

परमायवुत्रधानी और बलवतृ्रधकारी है, 

अतएव वह सब प्रकार से पररत्यज्य 

है। गांगादेवी तदनसुार त्रिष्पशृाव्रत 



पालन कर कत्रलकलषु से मिु हुई 

थीं।  

हे मनेु! साांख्यशास्त्र की 

सहायता से काम भोगरत 

त्रवषयानरुागी या त्रनवतृ्तत्रवषयी इन 

सबके त्रलए सचमचु मतु्रि दलुाभ है। 

इसत्रलए इस मोक्षदात्रयनी त्रिष्पशृा 

का अनिुान करो । 
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