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श्रीलगरुुदेव 

 



श्रीश्रीगरुु- गौरागंौ जयतः 

 

श्लोक 1:  श्री शौनक ने पूछा—हे 

सूत गोस्वामी, जब पथृ्वी ऄपनी 

कक्ष्या में पनु: स्थावपत हो गइ तो 

स्वायंभवु मन ु ने बाद में जन्म ग्रहण 

करने वाले व्यवियों को मवुि-मागग  

प्रदवशगत करने के वलए क्या-क्या 

वकया? 

 श्लोक 2:  शौनक ऊवष ने ववदरु 

के बारे में जानना चाहा, जो भगवान 

कृष्ण का महान भि एव ं सखा था 

और वजसने भगवान के वलए ही ऄपने 

ईस ज्येष्ट भाइ का साथ छोड़ वदया 



था वजसने ऄपने पतु्रों के साथ 

वमलकर भगवान की आच्छा के ववरुद्ध 

षड्यंत्र वकया थो। 

 श्लोक 3:  ववदरु वेदव्यास के 

अत्मज थे और ईनसे वकसी प्रकार 

से कम न थे। आस तरह ईन्होंने पूणग 

मनोभाव से श्रीकृष्ण के चरणकमलों 

को स्वीकार वकया और वे ईनके भिों 

के प्रवत ऄनरुि थे। 

 श्लोक 4:  तीथगस्थलों की यात्रा 

करने से ववदरु सारी ववषय वासना से 

शदु्ध हो गये। ऄन्त में वे हरद्वार पह ुँचे 

जहाुँ अत्मज्ञान के ज्ञाता एक महवषग 



से ईनकी भेंट ह इ वजससे ईन्होंने 

कुछ प्रश्न वकये। ऄत: शौनक ऊवष ने 

पूछा वक मैते्रय से ववदरु ने और क्या-

क्या पूछा? 

 

श्लोक 5:  शौनक ने ववदरु तथा 

मैते्रय के बीच होने वाले वातागलाप के 

सम्बन्ध में प्रश्न वकया वक भगवान् की 

वनमगल लीलाओ ं के ऄनेक अख्यान 

रहे होंगे। ऐसे अख्यानों को सनुना 

गंगाजल में स्नान करने के सदृश है 

क्योंवक आससे सभी पाप-बन्धन छूट 

सकते हैं। 



 श्लोक 6:  हे सूत गोस्वामी, 

अपका मगंल हो, कृपा करके भगवान् 

के कायों को कह सनुाआये क्योंवक वे 

ईदार एव ं स्तवुत के योग्य हैं। ऐसा 

कौन भि है, जो भगवान् की 

ऄमतृमयी लीलाओ ं को सनुकर तपृ्त 

हो जाये? 

श्लोक 7:  नैवमषारण्य के ऊवषयों 

द्वारा आस प्रकार पूछे जाने पर 

रोमहषगण के पतु्र सूत गोस्वामी ने, 

वजनका मन भगवान् की वदव्य 

लीलाओ ंमें लीन था, कहा—ऄब जो 

मैं कहता ह ुँ, कृपया ईसे सनुें। 



 श्लोक 8:  सूत गोस्वामी ने अगे 

कहा—भरत के वंशज ववदरु भगवान् 

की कथा सनु कर परम प्रफुवललत ह ए 

क्योंवक भगवान् ने ऄपनी दैवी शवि 

से शूकर का रूप धारण करके पथृ्वी 

को समदु्र के गभग से खेल-खेल में 

उपर लाने (लीला) तथा वहरण्याक्ष 

को ईदासीन भाव से मारने का कायग 

वकया था। वफर ववदरु मैते्रय से आस 

प्रकार बोले। 

 श्लोक 9:  ववदरु ने कहा—हे 

पववत्र मवुन, अप हमारी समझ में न 

अने वाले ववषयों को भी जानते हैं, 



ऄत: मझेु यह बताएुँ वक जीवों के 

अवद जनक प्रजापवतयों को ईत्पन्न 

करने के बाद ब्रह्मा ने जीवों की सवृष्ट 

के वलए क्या वकया? 

 श्लोक 10:  ववदरु ने पूछा—

प्रजापवतयों (मरीवच तथा स्वायंभवु 

मन ु जैसे जीवों के अवद जनक) ने 

ब्रह्मा के अदेश के ऄनसुार वकस 

प्रकार सवृष्ट की और आस दृश्य जगत 

का वकस प्रकार ववकास वकया? 

 श्लोक 11:  क्या ईन्होंने आस 

जगत की सवृष्ट ऄपनी-ऄपनी पवत्नयों 

के सहयोग से की ऄथवा वे स्वतन्त्र 



रूप से ऄपना कायग करते रहे? या वक 

ईन्होंने संयिु रूप से आसकी रचना 

की? 

 श्लोक 12:  मैते्रय ने कहा—जब 

प्रकृवत के तीन तत्त्वों के सहयोग का 

सन्तलुन जीवात्मा की ऄदृश्य 

वियाशीलता, महाववष्ण ु तथा 

कालशवि के द्वारा ववक्षबु्ध ह अ तो 

समग्र भौवतक तत्त्व (महत-्तत्त्व) 

ईत्पन्न ह ए। 

 श्लोक 13:  जीव के भाग्य (दैव) 

की पे्ररणा से रजोगणु प्रधान महत-्

तत्त्व से तीन प्रकार का ऄहंकार 



ईत्पन्न ह अ। वफर ऄहंकार से पाुँच-

पाुँच तत्त्वों के ऄनेक समूह ईत्पन्न 

ह ए। 

 श्लोक 14:  ऄलग-ऄलग रहकर 

ब्रह्माण्ड की रचना करने में ऄसमथग 

होने के कारण वे परमेश्वर की शवि के 

सहयोग से संगवित ह ए और वफर एक 

चमकीले ऄण्डे का सजृन करने में 

सक्षम छुए। 

 श्लोक 15:  यह चमकीला ऄण्डा 

एक हजार वषों से भी ऄवधक काल 

तक ऄचेतन ऄवस्था में कारणाणगव के 

जल में पड़ा रहा। तब भगवान् ने 



आसके भीतर गभोदकशायी ववष्ण ु के 

रूप में प्रवेश वकया। 

 श्लोक 16:  गभोदकशायी 

भगवान् ववष्ण ुकी नावभ से हजार सूयों 

की दीवप्त सदृश प्रकाशमान एक कमल 

पषु्प प्रकट ह अ। यह कमल पषु्प 

समस्त बद्धजीवों का अश्रय है और 

आस पषु्प से प्रकट होने वाले पहले 

जीवात्मा सवगशविमान ब्रह्मा थे। 

 श्लोक 17:  जब गभोदकशायी 

भगवान् ब्रह्मा के रृदय में प्रवेश कर 

गये तो ब्रह्मा को बवुद्ध अइ और आस 



बवुद्ध से ईन्होंने ब्रह्माण्ड की पूवगवत ्

सवृष्ट प्रारम्भ कर दी। 

 श्लोक 18:  ब्रह्मा ने सबसे पहले 

ऄपनी छाया से बद्धजीवों के ऄज्ञान 

के अवरण (कोश) ईत्पन्न वकये। 

आनकी संख्या पाुँच है और ये तावमस्र, 

ऄन्ध-तावमस्र, तमस्, मोह तथा 

महामोह कहलाते हैं। 

 श्लोक 19:  िोध के कारण ब्रह्मा 

ने ईस ऄववद्यामय शरीर को त्याग 

वदया। आस ऄवसर का लाभ ईिाकर 

यक्ष तथा राक्षसगण ईस रावत्र रूप में 

वस्थत शरीर पर ऄवधकार जमाने के 



वलए कूद-फाुँद मचाने लगे। रावत्र भूख 

तथा प्यास की स्रोत है। 

 श्लोक 20:  भूख तथा प्यास से 

ऄवभभूत होकर वे चारों ओर से ब्रह्मा 

को खा जाने के वलए दौडे़ और 

वचललाए, “ईसे मत छोड़ो, ईसे खा 

जाओ।” 

 श्लोक 21:  देवताओ ं के प्रधान 

ब्रह्माजी ने घबराकर ईनसे कहा, “मझेु 

खाओ नहीं, मेरी रक्षा करो। तमु मझुसे 

ईत्पन्न हो और मेरे पतु्र हो चकेु हो। 

ऄत: तमु लोग यक्ष तथा राक्षस हो।” 



 श्लोक 22:  तब ईन्होंने प्रमखु 

देवताओ ं की सवृष्ट की जो सावत्त्वक 

प्रभा से चमचमा रहे थे। ईन्होंने 

देवताओ ंके समक्ष वदन का तेज फैला 

वदया वजस पर देवताओ ंने खेल-खेल 

में ही ऄवधकार जमा वलया। 

 श्लोक 23:  ब्रह्माजी ने ऄपने 

वनतंब प्रदेश से ऄसरुों को ईत्पन्न 

वकया जो ऄत्यन्त कामी थे। ऄत्यन्त 

कामी होने के कारण वे संभोग के वलए 

ईनके वनकट अ गये। 

 श्लोक 24:  पहले तो पूज्य 

ब्रह्माजी ईनकी मूखगता पर हुँसे, वकन्त ु



ईन वनलगज्ज ऄसरुों को ऄपना पीछा 

करते देखकर वे िुद्ध ह ए और 

भयभीत होकर हड़बड़ी में भागने लगे। 

 श्लोक 25:  वे भगवान् श्री हरर के 

पास पह ुँचे जो समस्त वरों को देने 

वाले तथा ऄपने भिों एव ं ऄपने 

चरणों की शरण ग्रहण करने वालों की 

पीड़ा को हरने वाले हैं। वे ऄपने भिों 

की तवुष्ट के वलए ऄसंख्य वदव्य रूपों 

में प्रकट होते हैं। 

 श्लोक 26:  भगवान् के पास 

जाकर ब्रह्माजी ने ईन्हें आस प्रकार 

सम्बोवधत वकया—हे भगवान्, आन 



पापी ऄसरुों से मेरी रक्षा करें, वजन्हें 

अपकी अज्ञा से मैंने ईत्पन्न वकया 

था। ये ववषय-वासना की भूख से 

िोधोन्माद में अकर मझु पर 

अिमण करने अये हैं। 

 श्लोक 27:  हे भगवान्, केवल 

अप ही दवुखयों के कष्ट दूर करने और 

अपके चरणों की शरण में न अने 

वालों को यातना देने में समथग हैं। 

 श्लोक 28:  सबों के मनों को 

स्पष्ट रूप से देख सकने वाले भगवान् 

ने ब्रह्मा की वेदना समझ ली और वे 

ईनसे बोले, “तमु ऄपना यह ऄशदु्ध 



शरीर त्याग दो।” भगवान् से अदेश 

पाकर ब्रह्मा ने ऄपना शरीर त्याग 

वदया। 

 श्लोक 29:  ब्रह्मा द्वारा पररत्यि 

शरीर ने सन्ध्या का रूप धारण कर 

वलया जो काम को जगाने वाली वदन-

रात की संवध वेला है। ऄसरु जो 

स्वभाव से कामकु होते हैं और वजनमें 

रजोगणु का प्राधान्य होता है ईसे 

सनु्दरी मान बैिे वजसके चरण-कमलों 

से नूपरुों की ध्ववन वनकल रही थी, 

वजसके नेत्र मद से ववस्तीणग थे और 

वजसका कवट भाग महीन वस्त्र से 



ढका था और वजस पर मेखला चमक 

रही थी। 

 श्लोक 30:  एक दूसर े से सटे 

होने के कारण ईसके स्तन उपर ईिे 

ह ए थे और ईनके बीच में कोइ ररि 

स्थान बचा न था। ईसकी नाक तथा 

दाुँतों की बनावट सनु्दर थी; ईसके 

होिों पर अकषगक हुँसी नाच रही थी 

और वह ऄसरुों को िीड़ापूणग  वचतवन 

से देख रही थी। 

 श्लोक 31:  काले-काले 

बालसमूह से ववभूवषत वह मानो 

लज्जावश ऄपने को वछपा रही थी। 



ईस बाला को देखकर सभी ऄसरु 

ववषय-वासना की भूख से मोवहत हो 

गये। 

 श्लोक 32:  ऄसरुों ने ईसकी 

प्रशंसा की—ऄहा! कैसा रूप, कैसा 

ऄप्रवतम धैयग, कैसा ईभरता यौवन, 

हम कामपीवडऺतों के बीच वह आस 

प्रकार ववचर रही है मानो काम-भाव 

से सवगथा रवहत हो। 

 श्लोक 33:  तरुणी स्त्री के रूप में 

प्रतीत होने वाली संध्या के ववषय में 

ऄनेक प्रकार के तकग - ववतकग  करते 

ह ए दषु्ट-बवुद्ध ऄसरुों ने ईसका 



ऄत्यन्त अदर वकया और ईससे 

पे्रमपूवगक आस प्रकार बोले। 

 श्लोक 34:  हे सनु्दरी बाला, तमु 

कौन हो? तमु वकसकी पत्नी या पतु्री 

हो और तमु हम सबों के समक्ष वकस 

प्रयोजन से प्रकट ह इ हो? हम ऄभागों 

को तमु ऄपने सौन्दयग रूपी ऄमूलय 

सामग्री से क्यों तरसा रही हो? 

 श्लोक 35:  हे सनु्दरी बाला, तमु 

चाहे जो भी हो, हम भाग्यशाली हैं वक 

तमु्हारा दशगन कर रहे हैं। तमुने गेंद के 

ऄपने खेल से हम दशगकों के मन को 

ववचवलत कर वदया है। 



  

श्लोक 36:  हे सनु्दरी, जब तमु 

धरती से ईछलती गेंद को ऄपने हाथों 

से बार-बार मारती हो तो तमु्हार े

चरण-कमल एक स्थान पर नहीं रुके 

रहते। तमु्हार े पूणग ववकवसत स्तनों के 

भार से पीवडऺत तमु्हारी कमर थक 

जाती है और स्वच्छ दृवष्ट मन्द पड़ 

जाती है। कृपया ऄपने सनु्दर बालों 

को िीक से गूुँथ तो लो। 

 श्लोक 37:  वजनकी बवुद्ध पर 

पदाग पड़ चकुा है, ऐसे ऄसरुों ने 

सन्ध्या को हावभाव करने वाली 



अकषगक सनु्दरी मानकर ईसको 

पकड़ वलया। 

 श्लोक 38:  तब गम्भीर भावपूणग 

हुँसी हुँसते ह ए पूज्य ब्रह्मा ने ऄपनी 

कावन्त से, जो ऄपने सौन्दयग का मानो 

अप ही अस्वादन करती थी, गन्धवों 

व ऄप्सराओ ं के समूह को ईत्पन्न 

वकया। 

 श्लोक 39:  तत्पश्चात ्ब्रह्मा ने वह 

चाुँदनी सा दीवप्तमान तथा सनु्दर रूप 

त्याग वदया और ववश्वावस ुतथा ऄन्य 

गन्धवों ने प्रसन्नतापूवगक ईसे ऄपना 

वलया। 



 श्लोक 40:  तब पूज्य ब्रह्मा ने 

ऄपनी तन्द्रा से भूतों तथा वपशाचों को 

ईत्पन्न वकया, वकन्त ुजब ईन्हें नग्न 

एव ंवबखरे बाल वाले देखा तो ईन्होंने 

ऄपनी अुँखें बन्द कर लीं। 

 श्लोक 41:  जीवों के स्रष्टा ब्रह्मा 

द्वारा ईस ऄुँगड़ाइ रूप में फें के जाने 

वाले शरीर को भूत वपशाचों ने ईस 

शरीर को ऄपना वलया। आसी को वनद्रा 

भी कहते हैं वजसमें लार चू जाती है। 

जो लोग ऄशदु्ध रहते हैं ईन पर ये 

भूत-पे्रत अिमण करते हैं और 



ईनका यह अिमण ईन्माद 

(पागलपन) कहलाता है। 

 श्लोक 42:  जीवात्माओ ं के 

स्रष्टा, पूज्य ब्रह्मा ने ऄपने अपको 

आच्छा तथा शवि से पूणग मानकर 

ऄपने ऄदृश्य रूप, ऄपनी नावभ, से 

साध्यों तथा वपतरों के समूह को 

ईत्पन्न वकया। 

 श्लोक 43:  वपतगृण ने ऄपने 

ऄवस्तत्व के स्रोत ईस ऄदृश्य शरीर 

को स्वय ं धारण कर वलया। आस 

ऄदृश्य शरीर के माध्यम से ही श्राद्ध 

के ऄवसर पर कमगकाण्ड में पटु लोग 



साध्यों तथा वपतरों (वदवंगत पूवगजों के 

रूप में) को वपण्डदान करते हैं। 

 श्लोक 44:  तब दृवष्ट से ऄदृश्य 

रहने की ऄपनी क्षमता के कारण 

ब्रह्माजी ने वसद्धों तथा ववद्याधरों को 

ईत्पन्न वकया और ईन्हें ऄपना 

ऄन्तधागन नामक वववचत्र रूप प्रदान 

वकया। 

 श्लोक 45:  एक वदन समस्त 

जीवात्माओ ंके सजगक ब्रह्मा ने जल में 

ऄपनी परछाइ देखी और अत्मप्रशंसा 

करते ह ए ईन्होंने ईस प्रवतवबम्ब 



(परछाइ) से वकन्नरों तथा वकम्परुुषों 

की सवृष्ट की। 

 श्लोक 46:  वकम्परुुषों तथा 

वकन्नरों ने ब्रह्मा द्वारा त्यि ईस 

छाया-शरीर को ग्रहण कर वलया 

आसीवलए वे ऄपनी पवत्नयों सवहत 

प्रत्येक प्रात:काल ईनके कमग का 

स्मरण कर करके ईनकी प्रशंसा का 

गान करते हैं। 

 श्लोक 47:  एक बार ब्रह्माजी 

ऄपने शरीर को पूरी तरह फैलाकर 

लेटे थे। वे ऄत्यवधक वचवन्तत थे वक 

ईनकी सवृष्ट का कायग अगे नहीं बढ़ 



रहा है, ऄत: ईन्होंने रोष में अकर 

ईस शरीर को भी त्याग वदया। 

 श्लोक 48:  हे ववदरु, ईस शरीर 

से जो बाल वगर ेवे सपों में पररणत हो 

गये। ईनके हाथ-पैर वसकोड़ कर 

चलने से ईस शरीर से िूर सपग तथा 

नाग ईत्पन्न ह ए वजनके फन फैले ह ए 

होते हैं। 

 श्लोक 49:  एक वदन स्वयंजन्मा 

प्रथम जीवात्मा ब्रह्मा ने ऄनभुव वकया 

वक ईन्होंने ऄपने जीवन का ईदे्दश्य 

प्राप्त कर वलया है। ईस समय ईन्होंने 

ऄपने मन से मनओु ं को ईत्पन्न 



वकया, जो ब्रह्माण्ड के कलयाण-कायों 

की ववृद्ध करने वाले हैं। 

 श्लोक 50:  अत्मवान स्रष्टा ने 

ईन्हें ऄपना मानवी रूप दे वदया। 

मनओु ंको देखकर, ईनसे पूवग ईत्पन्न 

देवता, गन्धवग अवद ब्रह्माण्ड के 

स्वामी ब्रह्मा की स्तवुत करने लगे। 

 श्लोक 51:  ईन्होंने स्तवुत की—

हे ब्रह्माण्ड के स्रष्टा, हम प्रसन्न हैं, 

अपने जो भी सवृष्ट की है, वह सनु्दर 

है। चूुँवक आस मानवी रूप में ऄनषु्ठान-

कायग पूणगतया स्थावपत हो चकेु हैं, 

ऄत: हम हवव में साझा कर लेंगे। 



 श्लोक 52:  वफर अत्म-भू 

जीववत प्राणी ब्रह्मा ने ऄपने अपको 

किोर तप, पूजा, मानवसक एकाग्रता 

तथा भवि-तललीनता से ससुवज्जत 

करके एव ं वनष्काम भाव से ऄपनी 

आवन्द्रयों को वश में करते ह ए महवषगयों 

को ऄपने पतु्रों (प्रजा) के रूप में 

ईत्पन्न वकया। 

 श्लोक 53:  ब्रह्माण्ड के ऄजन्मा 

स्रष्टा (ब्रह्मा) ने आन पतु्रों में से प्रत्येक 

को ऄपने शरीर का एक-एक ऄशं 

प्रदान वकया जो गहन वचन्तन, 

मानवसक एकाग्रता, नैसवगगक शवि, 



तपस्या, पूजा तथा वैराग्य के लक्षणों 

से यिु था। 

 

  

* * * * * * * 
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