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श्रीश्रीगरुु- गौरागंौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  ववदरु ने कहा—

स्वायम्भवु मन ु की वंश परम्परा 

ऄत्यन्त अदरणीय थी। हे पूज्य ऋवष, 

मेरी अपसे प्राथदना है वक अप आस 

वंश का वणदन करें वजसकी सन्तवत-

ववृि संभोग के द्वारा हुइ। 

 श्लोक 2:  स्वायम्भवु मन ुके दो 

पतु्रों—वप्रयव्रत तथा ईत्तानपाद—ने 

धावमदक वनयमानसुार सप्त द्वीपों वाले 

आस संसार पर राज्य वकया। 



 श्लोक 3:  हे पववत्र ब्राह्मण, हे 

पापववहीन परुुष, अपने ईनकी पतु्री 

के ववषय में कहा है वक वे प्रजापवत 

ऋवष कददम की पत्नी देवहूवत थीं। 

श्लोक 4:  ईस महायोगी ने, वजसे 

ऄष्ागं योग के वसिान्तों में वसवि प्राप्त 

थी, आस राजकुमारी से वकतनी 

सन्तानें ईत्पन्न कीं? कृपा करके अप 

मझेु यह बताए,ँ क्योंवक मैं आसे सनुने 

का आच्छुक हू।ँ 

 श्लोक 5:  हे ऋवष, कृपा करके 

मझेु बताए ँ वक ब्रह्मा के पतु्र दक्ष तथा 

रुवि ने स्वायंभवु मन ु की ऄन्य दो 



कन्याओ ंको पत्नी रूप में प्राप्त करके 

वकस प्रकार सन्तानें ईत्पन्न कीं? 

 श्लोक 6:  महान् ऋवष मैते्रय ने 

ईत्तर वदया—भगवान् ब्रह्मा से लोकों में 

सन्तान ईत्पन्न करने का अदेश 

पाकर पूज्य कददम मवुन ने सरस्वती 

नदी के तट पर दस हजार वषों तक 

तपस्या की। 

 श्लोक 7:  समावधकाल में कददम 

मवुन ने समावध में ऄपनी भवि द्वारा 

शरणागतों को तरुतं समस्त वर देने 

वाले श्रीभगवान् की अराधना की। 



 श्लोक 8:  तब सत्ययगु में कमल-

नयन पूणद परुुषोत्तम भगवान् ने प्रसन्न 

होकर कददम मवुन को ऄपने वदव्य रूप 

का दशदन कराया, वजसे वेदों के 

माध्यम से ही जाना जा सकता है। 

 श्लोक 9:  कददम मवुन ने भौवतक 

कल्मष से रवहत, सूयद के समान 

तेजमय, शे्वत कमलों तथा कुमवुदवनयों 

की माला पहने श्रीभगवान् के वनत्य 

रूप का दशदन वकया। भगवान् ने 

वनमदल पीला रशेमी वस्त्र धारण कर 

रखा था और ईनका मखु-कमल 



घुघँराले नीले विकने बालों के गचु्छों 

से सशुोवभत था। 

श्लोक 10:  मकुुट तथा कुण्डलों 

से अभूवषत श्रीभगवान् ऄपने तीन 

हाथों में ऄपने वववशष् शंख, िक्र तथा 

गदा और िौथे में शे्वत कुमवुदनी धारण 

वकये हुए थे। ईन्होंने प्रसन्न तथा 

हासयिु मदु्रा में समस्त भिों के वित्त 

को िरुाने वाली वितवन से देखा। 

 श्लोक 11:  ऄपने वक्षस्थल पर 

सनुहरी रखेा धारण वकये तथा ऄपने 

गले में प्रवसि कौस्तभुमवण लटकाये 

हुए वे गरुड़ के कन्धों पर ऄपने िरण-



कमल रखे हुए अकाश (वाय)ु में खडे़ 

थे। 

 श्लोक 12:  जब कददम मवुन ने 

पूणद परुुषोत्तम भगवान् का साक्षात् 

दशदन वकया, तो वे ऄत्यवधक तषु् हुए, 

क्योंवक ईनकी वदव्य आच्छा पूणद हुइ 

थी। वे भगवान् के िरण-कमलों को 

नमस्कार करने के वलए नतमस्तक 

होकर पथृ्वी पर लेट गये। ईनका रृदय 

स्वभाववक रूप में भगवत्पे्रम से पूररत 

था। ईन्होंने हाथ जोडक़र स्तवुतयों 

द्वारा भगवान् को तषु् वकया। 



 श्लोक 13:  कददम मवुन ने 

कहा—हे परम पूज्य भगवान्, समस्त 

ऄवस्तत्वों के अगार अपका दशदन 

प्राप्त करके मेरी दशदन की साध पूरी हो 

गइ। महान् योगीजन बारम्बार जन्म 

लेकर गहन ध्यान में अपके वदव्य रूप 

का दशदन करने की अकाकं्षा करते 

रहते हैं। 

 श्लोक 14:  अपके िरण-कमल 

सासंाररक ऄज्ञान के सागर को पार 

करने के वलए सच्िे पोत (नाव) के 

तलु्य हैं। माया के वशीभूत केवल 

ऄज्ञानी परुुष ही आन िरणों की पूजा 



आवन्द्रयों के क्षदु्र तथा क्षवणक सखु की 

प्रावप्त हेत ुकरते हैं वजनकी प्रावप्त नरक 

में सडऩे वाले व्यवि भी कर सकते हैं। 

तो भी, हे भगवान्, अप आतने दयालु 

हैं वक ईन पर भी अप ऄनगु्रह करते 

हैं। 

 श्लोक 15:  ऄत: मैं भी ऐसी 

समान स्वभाव वाली कन्या से वववाह 

करने की आच्छा लेकर अपके 

िरणकमलों की शरण में अया हू,ँ जो 

मेरे वववावहत जीवन में मेरी 

कामेच्छाओ ंको पूरा करने में कामधेनु 

के समान वसि हो सके। अपके िरण 



प्रत्येक वस्त ु के देने वाले हैं, क्योंवक 

अप कल्पवकृ्ष के समान हैं। 

श्लोक 16:  हे भगवान्, अप 

समस्त जीवात्माओ ं के स्वामी तथा 

नायक हैं। अपके अदेश से सभी 

बिजीव मानो डोरी से बधँकर ऄपनी-

ऄपनी आच्छाओ ंकी तवुष् में वनरन्तर 

लगे रहते हैं। ईन्हीं का ऄनसुरण करते 

हुए, हे धमदमूते, शाश्वत काल रूप 

अपको मैं भी ऄपनी अहुवत (बवल) 

ऄपदण करता हू।ँ 

 श्लोक 17:  वफर भी वजन परुुषों 

ने रूढ़ सासंाररकता तथा आनके 



पशतुलु्य ऄनयुावययों का पररत्याग 

कर वदया है और वजन्होंने परस्पर 

वविार-वववनमय के द्वारा अपके गणुों 

तथा कायदकलापों के मादक ऄमतृ 

(सधुा) का पान करके अपके िरण-

कमलों की छत्र छाया ग्रहण की है वे 

भौवतक देह की मूल अवश्यकताओ ं

से मिु हो सकते हैं। 

 श्लोक 18:  अपका तीन 

नावभवाला (काल) िक्र ऄमर ब्रह्म की 

धरुी के िारों ओर घूम रहा है। आसमें 

तेरह तीवलया ँ(ऄर)े, ३६० जोड़, छह 

पररवधयाँ तथा ईस पर ऄनन्त पवत्तया ँ



(पत्तर) वपरोयी हुइ हैं। यद्यवप आसके 

घूमने से सम्पूणद सवृष् की जीवन-

ऄववध घट जाती है, वकन्त ु यह 

प्रिण्ड वेगवान् िक्र भगवान् के भिों 

की अय ुका स्पशद नहीं कर सकता। 

 श्लोक 19:  हे भगवान्, अप 

ऄकेले ही ब्रह्माण्डों की सवृष् करते हैं। 

हे श्रीभगवान्, आन ब्रह्माण्डों की सवृष् 

करने की आच्छा से, अप ईनकी सवृष् 

करते, ईन्हें पालते और वफर ऄपनी 

शवियों से ईनका ऄन्त कर देते हैं। ये 

शविया ँ अपकी दूसरी शवि 

योगमाया के ऄधीन हैं, वजस प्रकार 



एक मकड़ी ऄपनी शवि से जाला 

बनुती है और पनु: ईसे वनगल जाती 

है। 

 श्लोक 20:  हे भगवान्, आच्छा के 

न होते हुए भी अप स्थूल तथा सूक्ष्म 

तत्त्वों की आस सवृष् को हमारी ऐवन्द्रय 

तवुष् के वलए प्रकट करते हैं। अपकी 

ऄहैतकुी कृपा हमें प्राप्त हो, क्योंवक 

अप ऄपने वनत्य रूप में तलुसीदल 

की माला से ववभूवषत होकर हमार े

समक्ष प्रकट हुए हैं। 

 श्लोक 21:  मैं अपके िरण-

कमलों में वनरन्तर सादर नमस्कार 



करता हू,ँ वजनकी शरण ग्रहण करना 

शे्रयस्कर है, क्योंवक अप ऄवकंिनों 

पर समस्त अशीवाददों की ववृष् करने 

वाले हैं। अपने आन भौवतक लोकों को 

ऄपनी ही शवि से ववस्तार वदया है, 

वजससे समस्त जीवात्माए ँ अपकी 

ऄनभूुवत के द्वारा सकाम कमों से 

ववरवि प्राप्त कर सकें । 

 श्लोक 22:  मैते्रय ने कहा—आन 

शब्दों से प्रशंवसत होने पर गरुड़ के 

कंधों पर ऄत्यन्त मनोहारी रूप से 

दैदीप्यमान भगवान् ववष्ण ुने ऄमतृ के 

समान मधरु शब्दों में ईत्तर वदया। 



ईनकी भौंहें ऋवष की ओर स्नेहपूणद 

हसँी से देखने के कारण िञ्िल हो 

रही थीं। 

 श्लोक 23:  भगवान् ने कहा—

वजसके वलए तमुने अत्मा संयमावद के 

द्वारा मेरी अराधना की है, तमु्हार ेमन 

के ईस भाव को पहले ही जानकर मैंने 

ईसकी व्यवस्था कर दी है। 

 श्लोक 24:  भगवान् ने अगे 

कहा—हे ऋवष, हे जीवात्माओ ं के 

ऄध्यक्ष, जो लोग मेरी पूजा द्वारा 

भविपूवदक मेरी सेवा करते हैं, ववशेष 

रूप से तमु जैसे परुुष वजन्होंने ऄपना 



सवदस्व मझेु ऄवपदत कर रखा है, ईन्हें 

वनराश होने का कोइ प्रश्न ही नहीं 

ईठता। 

 श्लोक 25:  भगवान् ब्रह्मा के पतु्र 

सम्राट स्वायंभवु मन ु जो ऄपने 

सकृुत्यों के वलए ववख्यात हैं, ब्रह्मावतद 

में वस्थत होकर सात समदु्रों वाली 

पथृ्वी पर शासन करते हैं। 

 श्लोक 26:  हे ब्राह्मण, धावमदक 

कृत्यों में दक्ष सपु्रवसि सम्राट ऄपनी 

पत्नी शतरूपा सवहत तमु्हें देखने के 

वलए परसों यहा ँअएगेँ। 



 श्लोक 27:  ईनके एक श्याम 

नेत्रों वाली तरुणी कन्या है। वह वववाह 

के योग्य है, वह ईत्तम अिरण वाली 

तथा सवद गणुसम्पन्न है। वह भी ऄच्छे 

पवत की तलाश में है। महाशय, ईसके 

माता-वपता तमु्हें देखने अएगेँ। तमु 

ईसके सवदथा ऄनरुूप हो वजससे वे 

ऄपनी कन्या को तमु्हारी पत्नी के 

रूप में ऄवपदत कर देंगे। 

 श्लोक 28:  हे ऋवष, वह 

राजकुमारी ईसी प्रकार की होगी वजस 

प्रकार की तमु आतने वषों से ऄपने मन 

में सोिते रहे हो। वह शीघ्र ही तमु्हारी 



हो जाएगी और वह जी भर तमु्हारी 

सेवा करगेी। 

 श्लोक 29:  वह तमु्हारा वीयद 

धारण करके नौ पवुत्रया ँईत्पन्न करगेी 

और यथासमय आन कन्याओ ंसे ऋवष 

सन्तानें ईत्पन्न करेंगे। 

 श्लोक 30:  मेरी अज्ञा का 

ऄच्छी तरह से पालन करने के कारण 

स्वच्छ रृदय होकर तमु ऄपने सब 

कमों का फल मझेु ऄवपदत करके ऄन्त 

में मझेु ही प्राप्त करोगे। 

 श्लोक 31:  समस्त जीवों पर 

दया करते हुए तमु अत्म-साक्षात्कार 



प्राप्त कर सकोगे; वफर सबको 

ऄभयदान देकर ऄपने सवहत सम्पूणद 

जगत को मझुमें और मझुको ऄपने में 

वस्थत देखोगे। 

 श्लोक 32:  हे ऋवष, मैं तमु्हारी 

नवों कन्याओ ं सवहत तमु्हारी पत्नी 

देवहूवत के माध्यम से ऄपने स्वाशं को 

प्रकट करँूगा और ईसे ईस 

दशदनशास्त्र (साखं्य दशदन) का ईपदेश 

दूगँा जो परम तत्त्वों या शे्रवणयों से 

सम्बि है। 

 श्लोक 33:  मैते्रय ने अगे कहा 

आस प्रकार कददम मवुन से बातें करने 



के बाद, आवन्द्रयों के कृष्ण भावनामतृ 

में लीन रहने पर प्रकट होने वाले 

भगवान् ईस वबन्द ुनामक सरोवर से, 

जो सरस्वती नदी के द्वारा िारों ओर 

से वघरा हुअ था, ऄपने लोक को िले 

गये। 

 श्लोक 34:  खडे़ हुए कददम मवुन 

के देखते-देखते भगवान्, वैकुण्ठ 

जानेवाले मागद  से प्रस्थान कर गये, 

वजस मागद  की प्रशंसा सभी महान् मिु 

अत्माए ँ करती हैं। मवुन खडे़-खडे़, 

भगवान् के वाहन गरुड़ के फडफ़ड़ाते 

पखंों से गुंजावदत, सामवेद के 



मगंलािरण जैसे लगने वाली ध्ववन 

को सनुते रह गये। 

 श्लोक 35:  तब भगवान् के िले 

जाने पर पूज्य साध ु कददम भगवान् 

द्वारा बताये ईस समय की प्रतीक्षा 

करते हुए वबन्द ुसरोवर के तट पर ही 

ठहर ेरहे। 

 श्लोक 36:  स्वायंभवु मन ुऄपनी 

पत्नी सवहत स्वणादभूषणों से 

ससुवज्जत ऄपने रथ पर अरूढ़ हुए। 

ऄपनी पतु्री को भी ईस पर िढ़ाकर वे 

समस्त भूमण्डल का भ्रमण करने लगे। 



 श्लोक 37:  हे ववदरु, वे मवुन की 

कुटी में पहुिेँ, वजसने ऄपनी तपस्या 

का व्रत भगवान् द्वारा पहले से बताये 

गये वदन ही समाप्त वकया था। 

 श्लोक 38-39:  सरस्वती नदी 

के बाढ़-जल से भरने वाले पववत्र 

वबन्द ु सरोवर का सेवन ऋवषयों का 

समूह करता था। आसका पववत्र जल न 

केवल कल्याणकारी था वरन् ऄमतृ 

के समान मीठा भी था। यह वबन्द ु

सरोवर कहलाता था, क्योंवक यहीं 

पर, जब भगवान् शरणागत ऋवष पर 



दयाद्रद हो ईठे थे, ईनके नेत्रों से 

असँओु ंकी बूदँें वगरी थीं। 

 श्लोक 40:  सरोवर के तट पववत्र 

वकृ्षों तथा लताओ ं के समूहों से वघर े

थे, जो सभी ऋतओु ं में फलों तथा 

फूलों से लदे रहते थे और वजनमें 

पववत्र पश ु तथा पक्षी ऄपना-ऄपना 

बसेरा बनाते थे और ववववध प्रकार से 

कूजन करते थे। यह स्थान वकृ्षों के 

कंुजों की शोभा से ववभूवषत था। 

  

श्लोक 41:  यह प्रदेश मतवाले 

पवक्षयों के स्वर से प्रवतध्ववनत था। 



मतवाले भौंरे मडँरा रहे थे, प्रमत्त मोर 

गवद से नाि रहे थे और प्रमवुदत 

कोयलें एक दूसर ेको पकुार रही थीं। 

 श्लोक 42-43:  वबन्द-ुसरोवर 

कदम्ब, िम्पक, ऄशोक, करजं, 

बकुल, असन, कुन्द, मन्दार, कुटज 

तथा नव-अम्र के पवुष्पत वकृ्षों से 

सशुोवभत था। वाय ु कारण्डव, प्लव, 

हंस, कुररी, जलपक्षी, सारस, 

िक्रवाक तथा िकोर के कलरव से 

गुजँायमान थे। 

 श्लोक 44:  आसके तटों पर 

वहरन, सूकर, साही, नीलगाय, हाथी, 



लंगूर, शेर, बन्दर, नेवला तथा 

कस्तूरी मगृों की बहुलता थी। 

 श्लोक 45-47:  ईस पववत्र 

स्थान में अवद राजा स्वयाभंवु मन ु

ऄपनी पतु्री सवहत प्रववष् हुए और 

ईन्होंने जाकर देखा वक ऄभी-ऄभी 

पववत्र ऄवग्न में अहुवत देकर वे मवुन 

ऄपने अश्रम में असन लगाए थे। 

ईनका शरीर ऄत्यन्त अभावान था। 

यद्यवप वे दीघद काल तक कठोर 

तपस्या में लगे हुए थे, वकन्त ुवे तवनक 

भी क्षीण नहीं थे, क्योंवक भगवान् ने 

ईन पर कृपा-कटाक्ष वकया था और 



ईन्होंने भगवान् के िन्द्रमा के समान 

वस्नग्ध ऄमतृमय शब्दों का पान वकया 

था। मवुन लम्बे थे, ईनकी अखँें बड़ी-

बड़ी थीं मानो कमल-दल हों और 

ईनके वसर पर जटा-जूट था। वे 

विथडे़ पहने थे। स्वायंभवु मन ुईनके 

पास गये और ईन्होंने देखा वक वे 

धूलधूसररत हैं मानो वबना तराशा 

हुअ कोइ मवण हो। 

 श्लोक 48:  राजा को ऄपने 

अश्रम में अकर प्रणाम करते देखकर 

ईस मवुन ने अशीवादद देकर सत्कार 



वकया और यथोवित सम्मान सवहत 

ईसका स्वागत वकया। 

 श्लोक 49:  मवुन से सम्मान 

पाकर राजा स्वयाभंवु मन ु बैठ गये 

और शान्त बने रहे। तब भगवान् की 

अदेशों का स्मरण करते हुए कददम 

मवुन ऄपनी मधरु वाणी से राजा को 

प्रमवुदत करते हुए आस प्रकार बोले। 

 श्लोक 50:  हे भगवान्, अपका 

यह भ्रमण (यात्रा) वनवित रूप से 

सज्जनों की रक्षा तथा ऄसरुों के वध 

के ईदे्दश्य से सम्पन्न हुअ है, क्योंवक 



अप श्री हरर की रक्षक-शवि से 

समवन्वत हैं। 

 श्लोक 51:  जब भी अवश्यक 

होता है, अप सूयद, िन्द्र, ऄवग्न, आन्द्र, 

वाय,ु यम, धमद, वरुण का ऄशं धारण 

करते हैं। अप भगवान् ववष्ण ु के 

ऄवतररि ऄन्य कुछ नहीं हैं, ऄत: 

अपको सभी प्रकार से नमस्कार है। 

 श्लोक 52-54:  यवद अप ऄपने 

ववजयी रत्नजवटत रथ पर वजसकी 

ईपवस्थवत मात्र से ऄपराधी भयभीत 

हो ईठते हैं सवार न हों, यवद अप 

ऄपने धनषु की प्रिंड टंकार न करें 



और यवद अप तेजवान सूयद की भावँत 

संसार भर में एक ववशाल सेना लेकर 

वविरण न करें वजसके पदाघात से 

पथृ्वी मडंल वहलने लगती है, तो स्वंय 

भगवान् द्वारा बनाइ गइ समस्त वणों 

तथा अश्रमों की व्यवस्था िोरों तथा 

डाकुओ ंद्वारा वछन्न-वभन्न हो जाय। 

 श्लोक 55:  यवद अप संसार की 

वस्थवत के ववषय में सोिना छोड़ दें 

(वनविन्त हो जाय)ँ तो ऄधमद बढे़गा, 

क्योंवक धनलोलपु व्यवि वनद्वदन्द्व हो 

जाएगेँ। ऐसे दरुािाररयों के अक्रमणों 

से यह संसार ववनष् हो जाएगा। 



 श्लोक 56:  तो भी, हे पराक्रमी 

राजा, मैं अपसे यहा ँअने का कारण 

पूछ रहा हू।ँ वह िाहे जो भी हो, हम 

वबना वहिक के ईसको पूरा करेंगे। 

 

  

* * * * * * * 
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