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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

 

श्लोक 1:  भगवान् नवष्ण ु के 

वचनों का स्मरण करते हुए कददम मनुन 

ने वैराग्यपूणद बातें करने वाली, 

स्वायांभवु मन ु की प्रशांसनीय पतु्री 

देवहूनत से ाआस प्रकार कहा। 

 श्लोक 2:  मनुन ने कहा—हे 

राजकुमारी, तमु ाऄपने ाअपसे ननराश 

न हो। तमु ननस्सन्देह प्रशांसनीय हो। 

ाऄनवनाशी पूणद परुुषोत्तम भगवान् 



शीघ्र ही पतु्र रूप में तमु्हार े गभद में 

प्रवेश करेंगे। 

 श्लोक 3:  तमुने पनवत्र व्रत धारण 

नकये हैं। ाइश्वर तमु्हारा कल्याण कर।े 

ाऄब तमु ाइश्वर की पूजा ाऄत्यन्त श्रद्धा, 

सांयम, ननयम, तप तथा ाऄपने धन के 

दान द्वारा करो। 

 श्लोक 4:  तमु्हार े द्वारा पूनजत 

होकर श्रीभगवान् मेर े नाम तथा यश 

का नवस्तार करेंगे। वे तमु्हार े पतु्र 

बनकर तथा तमु्हें ब्रह्मज्ञान की नशक्षा 

देकर तमु्हार े रृदय में पडी गााँठ को 

निन्न कर देंगे। 



 श्लोक 5:  श्री मैते्रय ने कहा—

देवहूनत में ाऄपने पनत कददम के ाअदेश 

के प्रनत ाऄत्यन्त श्रद्धा तथा सम्मान 

था, क्योंनक वे ब्रह्माण्ड में मनषु्यों के 

ाईत्पन्न करने वाले प्रजापनतयों में से 

एक थे। हे मनुन, ाआस प्रकार वह 

ब्रह्माण्ड के स्वामी घट-घट के वासी 

श्रीभगवान् की पूजा करने लगी। 

 श्लोक 6:  ाऄनेक वषों बाद 

मधसूुदन ाऄथादत् मध ुनामक ाऄसरु के 

सांहारकताद, पूणद परुुषोत्तम भगवान् 

कददम मनुन के वीयद में प्रनवष्ट होकर 

देवहूनत के गभद में ाईसी प्रकार प्रकट 



हुए नजस प्रकार नकसी यज्ञ के काष्ठ में 

से ाऄनग्न ाईत्पन्न होती है। 

 श्लोक 7:  पथृ्वी पर ाईनके 

ाऄवतररत होते समय, ाअकाश में 

देवताओ ां ने वाद्ययांत्रों के रूप में जल 

बरसाने वाले मेघों से वाद्यसांगीत की 

सी ध्वननयााँ बजायी। स्वनगदक गवैये 

गांधवदगण भगवान् की मनहमा का गान 

करने लगे और ाऄप्सराओ ां के नाम से 

प्रनसद्ध स्वनगदक नतदनकयााँ ाअनन्द 

नवभोर होकर नाचने लगीं। 

 श्लोक 8:  भगवान् के प्राकट्य के 

समय ाअकाश में मकु्त रुप से नवचरण 



करनेवाले देवताओ ां ने फूल बरसाये। 

सभी नदशाएाँ, सभी सागर तथा सबों 

के मन परम प्रसन्न हुए। 

 श्लोक 9:  सवदप्रथम सनृजत जीव 

ब्रह्मा मरीनच तथा ाऄन्य मनुनयों के 

साथ कददम के ाअश्रम गये, जो 

सरस्वती नदी से चारों ओर से नघरा 

था। 

श्लोक 10:  मैते्रय ने ाअगे कहा—

हे शत्रओु ां के सांहारक, ज्ञान प्राप्त करने 

में प्राय: स्वच्िन्द, ाऄजन्मा ब्रह्माजी 

समझ गये नक श्रीभगवान् का एक ाऄांश 

ाऄपने कल्मषरनह ाऄनस्तत्व में, 



साांख्ययोग रूप में समस्त ज्ञान की 

व्याख्या के नलए देवहूनत के गभद से 

प्रकट हुाअ है। 

 श्लोक 11:  ाऄवतार रुप में 

भगवान के ाऄनभपे्रत कायदकलापों के 

नलए प्रमनुदत ाआनन्ियों तथा नवशदु्ध 

रृदय से परमेश्वर की पूजा करके, 

ब्रह्माजी ने कददम तथा देवहूनत से ाआस 

प्रकार कहा। 

 श्लोक 12:  ब्रह्माजी ने कहा : 

नप्रय पतु्र कददम, चूाँनक तमुने मेर े

ाईपदेशों का ाअदर करते हुए ाईन्हें 

नबना नकसी द्वैत के स्वीकार नकया है, 



ाऄत: तमुने मेरी समनुचत तरह से पूजा 

की है। तमुने मेरे सारे ाईपदेशों का 

पालन नकया है, ऐसा करके तमुने मेरा 

सम्मान नकया है। 

 श्लोक 13:  पतु्रों को ाऄपने नपता 

की ऐसी ही सेवा करनी चानहए। पतु्र 

को चानहए नक ाऄपने नपता या गरुु के 

ाअदेश का पालन सम्मानपूवदक “जो 

ाअज्ञा” कहते हुए कर,े। 

 श्लोक 14:  तब ब्रह्माजी ने कददम 

मनुन की नवों कन्याओ ां की प्रशांसा यह 

कह कर की—तमु्हारी सभी तन्वांगी 

कन्याएाँ ननस्सांदेह साध्वी हैं। मझेु 



नवश्वास है नक वे ाऄनेक प्रकार से 

ाऄपने वांशों द्वारा ाआस सनृष्ट का वधदन 

करेंगी। 

 श्लोक 15:  ाऄत: ाअज तमु ाआन 

पनुत्रयों को ाईनके स्वभाव तथा ाईनकी 

रुनचयों के ाऄनसुार शे्रष्ठ मनुनयों को 

प्रदान कर दो और ाआस प्रकार सारे 

ब्रह्माण्ड में ाऄपना सयुश फैलाओ। 

 श्लोक 16:  हे कददम मनुन, मझेु 

ज्ञात है नक ाऄब ाअनद पूणद परुुषोत्तम 

भगवान् ाऄपनी ाऄन्तरांगा शनक्त से 

ाऄवतार रूप में प्रकट हुए हैं। वे 

जीवात्माओ ां के सभी मनोरथों को पूरा 



करने वाले हैं और ाईन्होंने ाऄब कनपल 

मनुन का शरीर धारण नकया है। 

 श्लोक 17:  सनुहले बाल, कमल 

की पांखनडयों जैसे नेत्र तथा कमल के 

पषु्प से ाऄांनकत कमल के समान 

चरणोवाले कनपल मनुन ाऄपने योग 

तथा शास्त्रीय ज्ञान के व्यवहार से ाआस 

भौनतक जगत में कमद की ाआच्िा को 

समूल नष्ट कर देंगे। 

 श्लोक 18:  तब ब्रह्माजी ने 

देवहूनत से कहा : हे मनपुतु्री, नजन 

श्रीभगवान् ने कैटभ ाऄसरु का बध 

नकया है, वे ही ाऄब तमु्हार े गभद में 



ाअये हैं। वे तमु्हार ेसमस्त सांशय तथा 

ाऄज्ञान की गााँठ को नष्ट कर देंगे। तब 

वे सारे नवश्व का भ्रमण करेंगे। 

 श्लोक 19:  तमु्हारा पतु्र समस्त 

नसद्धगणों का ाऄग्रणी होगा। वह 

वास्तनवक ज्ञान का प्रसार करने में 

दक्ष ाअचायों द्वारा मान्य होगा और 

मनषु्यों में वह कनपल नाम से नवख्यात 

होगा। देवहूनत के पतु्र-रूप में वह 

तमु्हार ेयश को बढाएगा। 

 श्लोक 20:  श्रीमैते्रय ने कहा—

कददम मनुन तथा ाईनकी पत्नी देवहूनत 

से ाआस प्रकार कह कर ब्रह्माण्ड के 



स्रष्टा ब्रह्माजी, नजन्हें हांस भी कहा 

जाता है, ाऄपने वाहन हांस पर चढक़र 

चारों कुमारों तथा नारद सनहत तीनों 

लोकों में से सवोच्च लोक को वापस 

चले गये। 

 श्लोक 21:  हे नवदरु ब्रह्माजी, 

कददम मनन ने ाऄपनी नवों पनुत्रयों को 

ब्रह्मा द्वारा नदये गये ाअदेशों के 

ाऄनसुार नौ ाऊनषयों को प्रदान कर 

नदया, नजन्होंने ाआस सांसार के मनषु्यों 

का सजृन नकया। 

 श्लोक 22-23:  कददम मनुन ने 

ाऄपने पतु्री कला को मारीनच को और 



दूसरी कन्या ाऄनसूुया को ाऄनत्र को 

समनपदत कर नदया। श्रद्धा, हनवभूद, 

गनत, निया, ख्यानत तथा ाऄरुन्धती 

नामक कन्याएाँ िमश: ाऄांनगरा, 

पलुस्त्य, पलुह, ित,ु भगृ ुऔर वनसष्ठ 

को प्रदान की गाइ ां। 

श्लोक 24:  ाईन्होंने शानन्त ाऄथवाद 

को प्रदान की। शानन्त के कारण यज्ञ 

ाऄच्िी तरह सम्पन्न होने लगे। ाआस 

प्रकार ाईन्होंने ाऄग्रणी ब्राह्मणों से ाईन 

सबका नववाह कर नदया और पनत्नयों 

सनहत ाईन सबका पालन करने लगे। 



 श्लोक 25:  हे नवदरु, ाआस प्रकार 

नववानहत होकर ाऊनषयों ने कददम से 

नवदा ली और वे प्रसन्नतापूवदक ाऄपने 

ाऄपने ाअश्रम को चले गये। 

 श्लोक 26:  जब कददम मनुन ने 

समझ नलया नक सब देवताओ ां के 

प्रधान पूणद परुुषोत्तम भगवान् नवष्ण ुने 

ाऄवतार नलया है, तो वे एकान्त स्थान 

में जाकर ाईन्हें नमस्कार करते हुए 

ाआस प्रकार बोले। 

 श्लोक 27:  कददम मनुन ने 

कहा—ओह! ाआस ब्रह्माण्ड के देवता 

लम्बी ाऄवनध के बाद कष्ट में पडी हुाइ 



ाईन ाअत्माओ ां पर प्रसन्न हुए हैं, जो 

ाऄपने कुकृत्यों के कारण भौनतक 

बन्धन में पडे हुए हैं। 

 श्लोक 28:  पररपक्व योगीजन 

योग समानध में ाऄनेक जन्म लेकर 

एकान्त स्थानों में रह कर श्रीभगवान् 

के चरणकमलों को देखने का प्रयत्न 

करते रहते हैं। 

 श्लोक 29:  हम जैसे सामान्य 

गहृस्थों की ाईपेक्षा का ध्यान न करते 

हुए वही श्रीभगवान् ाऄपने भक्तों की 

सहायता के नलए ही हमार े घरों में 

प्रकट होते हैं। 



 श्लोक 30:  कददम मनुन ने 

कहा—सदैव ाऄपने भक्तों का 

मानवधदन करने वाले मेरे नप्रय 

भगवान्, ाअप ाऄपने वचनों को पूरा 

करने तथा वास्तनवक ज्ञान का प्रसार 

करने के नलए ही मेरे घर में ाऄवररत 

हुए हैं। 

 श्लोक 31:  हे भगवन,् यद्यनप 

ाअपका कोाइ भौनतक रूप नहीं है, 

नकन्त ुाअपके ाऄपने ही ाऄनन्त रूप 

हैं। वे सचमचु ही ाअपके नदव्य रूप हैं 

और ाअपके भक्तों को ाअननन्दत 

करनेवाले हैं। 



 श्लोक 32:  हे भगवान्, ाअपके 

चरणकमल ऐसे कोष के समान हैं, जो 

परम सत्य को जानने के ाआच्िुक बडे-

बडे ाऊनषयों-मनुनयों का सदैव ाअदर 

प्राप्त करने वाला है। ाअप ऐश्वयद, 

वैराग्य, नदव्य यश, ज्ञान, वीयद और 

सौन्दयद से ओत-प्रोत हैं ाऄत: मैं 

ाअपके चरणकमलों की शरण में हूाँ। 

 श्लोक 33:  मैं कनपल के रूप में 

ाऄवतररत होने वाले पूणद परुुषोत्तम 

भगवान् की शरण लेता हूाँ, जो स्वतन्त्र 

रूप से शनक्तमान तथा नदव्य हैं, जो 

परम परुुष हैं तथा पदाथद और काल 



को नमलाकर सबों के भगवान् हैं, जो 

नत्रगणुमय सभी ब्रह्माण्डों के 

पालनकताद हैं और प्रलय के पश्चात् 

भौनतक प्रपञ्चों को ाऄपने में लीन कर 

लेते हैं। 

 श्लोक 34:  समस्त जीवात्माओ ां 

के स्वामी मझेु ाअप से ाअज कुि 

पूिना है। चूाँनक ाअपने मझेु ाऄब नपत-ृ

ाऊण से मकु्त कर नदया है और मेर े

सभी मनोरथ पूर ेहो चकेु हैं, ाऄत: मैं 

सांन्यास-मागद  ग्रहण करना चाहता हूाँ। 

ाआस गहृस्थ जीवन को त्याग कर मैं 

शोकरनहत होकर ाऄपने रृदय में सदैव 



ाअपको धारण करते हुए सवदत्र भ्रमण 

करना चाहता हूाँ। 

 श्लोक 35:  भगवान् कनपल ने 

कहा—मैं जो भी प्रत्यक्ष रूप से या 

शास्त्रों में कहता हूाँ वह सांसार के लोगों 

के नलए सभी प्रकार से प्रामानणक है। 

हे मनेु, चूाँनक मैं तमुसे पहले ही कह 

चकुा हूाँ नक मैं तमु्हारा पतु्र बनूाँगा, ाऄत: 

ाईसी को सत्य करने हेत ुमैंने ाऄवतार 

नलया है। 

 श्लोक 36:  ाआस सांसार में मेरा 

प्राकट्य नवशेष रूप से साांख्य दशदन 

का प्रनतपादन करने के नलए हुाअ है। 



यह दशदन ाईन व्यनक्तयों के द्वारा 

ाअत्म-साक्षात्कार हेत ु परम समादृत 

है, जो ाऄनावश्यक भौनतक कामनाओ ां 

के बन्धन से मनुक्त चाहते हैं। 

 श्लोक 37:  ाअत्म-साक्षात्कार 

का यह मागद , नजसको समझ पाना 

दषु्कर है, ाऄब कालिम से लपु्त हो 

गया है। ाआस दशदन को पनु: मानव 

समाज में प्रवनतदत करने और व्याख्या 

करने के नलए ही मैंने कनपल का यह 

शरीर धारण नकया है—ऐसा जानो। 

 श्लोक 38:  ाऄब मेरे द्वारा ाअनदष्ट 

तमु मझेु ाऄपने समस्त कायों को 



ाऄनपदत करके जहााँ भी चाहो जाओ। 

दजेुय मतृ्य ु को जीतते हुए शाश्वत 

जीवन के नलए मेरी पूजा करो। 

 श्लोक 39:  तमु ाऄपनी बनुद्ध के 

द्वारा ाऄपने रृदय में ननरन्तर मेरा 

दशदन करोगे, जो समस्त जीवात्माओ ां 

के रृदयों के भीतर वास करने वाला 

परम स्वत: प्रकाशमान ाअत्मा है। ाआस 

प्रकार तमु समस्त शोक व भय से 

रनहत शाश्वत जीवन प्राप्त करोगे। 

 श्लोक 40:  मैं ाआस परम ज्ञान 

को, जो ाअत्म जीवन का द्वार खोलने 

वाला है, ाऄपनी माता को भी 



बतलााउाँ गा, नजससे वह भी समस्त 

सकाम कमों के बन्धनों को तोडक़र 

नसनद्ध तथा ाअत्म दशदन प्राप्त कर 

सके। ाआस प्रकार वह भी समस्त 

भौनतक भय से मकु्त हो जाएगी। 

 श्लोक 41:  श्रीमैते्रय ने कहा—

ाआस प्रकार ाऄपने पतु्र कनपल द्वारा 

सम्बोनधत नकये जाने पर मानव 

समाज के जनक श्रीकददमनुन ने 

ाईसकी पररिमा की और ाऄच्िे तथा 

शान्त मन से ाईन्होंने तरुन्त जांगल के 

नलए प्रस्थान कर नदया। 



 श्लोक 42:  कददममनुन ने मौन 

व्रत धारण करना स्वीकार नकया 

नजससे पूणद परुुषोत्तम भगवान् का 

नचन्तन कर सकें  और एकमात्र ाईन्हीं 

की शरण में जा सकें । नबना नकसी 

सांगी के वे सांन्यासी रूप में पथृ्वी भर 

में भ्रमण करने लगे, ाऄनग्न ाऄथवा 

ाअश्रय से ाईनका कोाइ सम्बन्ध न 

रहा। 

 श्लोक 43:  ाईन्होंने ाऄपना मन 

परब्रह्म पूणद परुुषोत्तम भगवान् में 

नस्थर कर नदया जो कायद- कारण से 

पर ेहैं, जो तीनों गणुों को प्रकट करने 



वाले हैं नकन्त ु ाईन तीनों गणुों से 

ाऄतीत हैं और जो केवल ाऄटूट 

भनक्तयोग के द्वारा देखे जा सकते हैं। 

 श्लोक 44:  ाआस प्रकार वे 

ाऄांहकार से रनहत और भौनतक ममता 

से मकु्त हो गये। ाऄनवचनलत, समदशी 

तथा ाऄद्वैतभाव से वे ाऄपने को भी 

देख सके (ाअत्मदशी)। वे ाऄन्तमुदखी 

हो गये और ाईसी तरह परम शान्त 

बन गये नजस प्रकार लहरों से 

ाऄनवचनलत समिु। 

 श्लोक 45:  ाआस प्रकार वे बद्ध 

जीवन से मकु्त हो गये और प्रत्येक 



व्यनक्त के भीतर नस्थत सवदज्ञ 

परमात्मा श्रीभगवान् वासदेुव की नदव्य 

सेवा में तल्लीन हो गये। 

 श्लोक 46:  ाईन्हें नदखााइ पडऩे 

लगा नक सबों के रृदय में श्रीभगवान् 

नस्थत हैं और प्रत्येक जीव ाईनमें 

नस्थत है, क्योंनक वे प्रत्येक के 

परमात्मा हैं। 

 श्लोक 47:  वे समस्त द्वेष तथा 

ाआच्िा से रनहत, ाऄकल्मष भनक्त करने 

के कारण समदशी होने से ाऄन्त में 

भगवान् के धाम को प्राप्त हुए। 

* * * * * * * 
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