
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 
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श्लोक 1:  श्री शौनक ने कहा : 

यद्यक्तप पूणण परुुषोत्तम भगवान् ाऄजन्मा 

हैं, क्तकन्त ु ाईन्होंने ाऄपनी ाऄन्तरांगा 

शक्ति से कक्तपल मकु्तन के रूप में जन्म 

धारण क्तकया। वे सम्पूणण मानव जाक्तत 

के लाभाथण  क्तदव्य ज्ञान का क्तवस्तार 

करने के क्तलए ाऄवतररत हुए। 

 श्लोक 2:  शौनक ने ाअगे कहा : 

स्वयां भगवान् से ाऄक्तधक जानने वाला 



कोाइ ाऄन्य नहीं है। न तो कोाइ ाईनसे 

ाऄक्तधक पूज्य है, न ाऄक्तधक प्रौढ़ योगी। 

ाऄत: वे वेदों के स्वामी हैं और ाईनके 

क्तवषय में सनुते रहना ाआक्तन्ियों को 

सदैव वास्तक्तवक ाअनन्द प्रदान करने 

वाला है। 

 श्लोक 3:  ाऄत: कृपया ाईन 

भगवान् के समस्त कायणकलापों एवां 

लीलाओ ां का सांके्षप में वणणन करें, जो 

स्वतन्र हैं और ाऄपनी ाऄन्तरांगा शक्ति 

से ाआन सारे कायणकलापों को सम्पन्न 

करते हैं। 



 श्लोक 4:  श्रीसूत गोस्वामी ने 

कहा : परम शक्तिमान ाऊक्तष मैरेय 

व्यासदेव के क्तमर थे। क्तदव्य ज्ञान के 

क्तवषय में क्तवदरु की क्तजज्ञासा से 

प्रोत्साक्तहत एवां प्रसन्न होकर मैरेय ने 

ाआस प्रकार कहा। 

 श्लोक 5:  मैरेय ने कहा : जब 

कदणम मकु्तन बन चले गये तो भगवान् 

कक्तपल ाऄपनी माता देवहूक्तत को 

प्रसन्न करने के क्तलए क्तबन्द ुसरोवर के 

तट पर रहे ाअये। 

 श्लोक 6:  ाऄपनी मााँ देवहूक्तत को 

परम सत्य का चरम लक्ष्य क्तदखला 



सकने में समथण कक्तपल जब ाईसके 

समक्ष फुरसत से बैठे थे तो देवहूक्तत 

को वे शब्द याद ाअये जो ब्रह्मा ने 

ाईससे कहे थे, ाऄत: वह कक्तपल से 

ाआस प्रकार प्रश्न पूछने लगी। 

 श्लोक 7:  देवहूक्तत ने कहा : हे 

प्रभ,ु मैं ाऄपनी ाआक्तन्ियों के क्तवक्षोभ से 

ाउबी हुाइ हूाँ और ाआसके फलस्वरूप मैं 

ाऄज्ञान रूपी ाऄन्धकार के गतण में क्तगर 

गाइ हूाँ। 

 श्लोक 8:  हे प्रभो, ाअप ही 

ाऄज्ञान के ाआस घने ाऄन्धकार से बाहर 

क्तनकलने के एकमार साधन हैं, 



क्योंक्तक ाअप ही मेरे क्तदव्य नेर हैं क्तजसे 

मैंने ाअपके ाऄनगु्रह से ाऄनेकानेक 

जन्मों के पश्चात् प्राप्त क्तकया है। 

 श्लोक 9:  ाअप श्रीभगवान् हैं, जो 

समस्त जीवों के मूल तथा परमेश्वर हैं। 

ाअप ब्रह्माण्ड के ाऄज्ञान रूपी 

ाऄन्धकार को दूर करने के क्तलए सूयण 

की क्तकरणें क्तवस्ताररत करने के क्तलए 

ाईक्तदत हुए हैं। 

 श्लोक 10:  हे प्रभ,ु ाऄब प्रसन्न 

हों और मेर े महा मोह को दूर करें। 

ाऄहांकार के कारण मैं ाअपकी माया में 

व्यस्त रही और मैंने ाऄपने ाअपको 



शरीर रूप में तथा फलस्वरूप 

शारीररक सम्बन्धों के रूप में 

पहचाना। 

 श्लोक 11:  देवहूक्तत ने ाअगे कहा 

: मैंने ाअपके चरणकमलों की शरण 

ग्रहण की है, क्योंक्तक ाअप ही एकमार 

व्यक्ति हैं क्तजनकी शरण ग्रहण की जा 

सकती है। ाअप वह कुल्हाडी हैं 

क्तजससे सांसार रूपी वकृ्ष काटा जा 

सकता है। ाऄत: मैं ाअपको नमस्कार 

करती हूाँ, क्योंक्तक समस्त योक्तगयों में 

ाअप महानतम हैं। मैं ाअपसे परुुष 

तथा स्त्री और ाअत्मा तथा पदाथण के 



सम्बन्ध के क्तवषय में जानना चाहती 

हूाँ। 

 श्लोक 12:  मैरेय ने कहा : क्तदव्य 

साक्षात्कार के क्तलए ाऄपनी माता की 

कल्मषरक्तहत ाआच्छा को सनुकर 

भगवान् ने मन-ही-मन ाईनके प्रश्नों के 

क्तलए धन्यवाद क्तदया और ाआस प्रकार 

मसु्कान-यतु मखु से ाईन्होंने ाअत्म-

साक्षात्कार में रुक्तच रखने वाले 

ाऄध्यात्मवाक्तदयों के मागण  की व्याख्या 

की। 

 श्लोक 13:  भगवान् ने ाईत्तर 

क्तदया : जो योग पद्धक्तत भगवान् तथा 



व्यक्तिगत जीवात्मा को जोडती है, जो 

जीवात्मा के चरम लाभ के क्तलए है 

और जो भौक्ततक जगत में समस्त 

सखुों तथा दखुों से क्तवरक्ति ाईत्पन्न 

करती है, वही सवोच्च योग पद्धक्तत है। 

 श्लोक 14:  हे परम पक्तवर माता, 

ाऄब मैं ाअपको वही प्राचीन योग 

पद्धक्तत समझााउाँ गा, क्तजसे मैंने पहले 

महान् ाऊक्तषयों को समझाया था। यही 

हर प्रकार से ाईपयोगी एवां व्यावहाररक 

है। 

 श्लोक 15:  जीवात्मा की चेतना 

क्तजस ाऄवस्था में प्रकृक्तत के तीन गणुों 



के द्वारा ाअकृष्ट होती है, वह 

बद्धजीवन कहलाती है। क्तकन्त ु जब 

वही चेतना श्रीभगवान् के प्रक्तत 

ाअसि होती है, तो मनषु्य मोक्ष की 

चेतना में क्तस्थत हो। 

 श्लोक 16:  जब मनषु्य शरीर को 

“मैं” तथा भौक्ततक पदाथों को “मेरा” 

मानने के झूठे भाव से ाईत्पन्न काम 

तथा लोभ के क्तवकारों से पूणणतया मिु 

हो जाता है, तो ाईसका मन शदु्ध हो 

जाता है। ाईस क्तवशदु्धावस्था में वह 

तथाकक्तथत भौक्ततक सखु तथा दखु 

की ाऄवस्था को लााँघ जाता है। 



 श्लोक 17:  ाईस समय जीव 

ाऄपने ाअपको सांसार से परे, सदैव 

स्वयांप्रकाक्तशत, ाऄखांक्तडत एवां सूक्ष्म 

ाअकार में देख सकता है। 

  

श्लोक 18:  ाअत्म-साक्षात्कार की 

ाईस ाऄवस्था में मनषु्य ज्ञान तथा 

भक्ति में त्याग के ाऄभ्यास से प्रत्येक 

वस्त ुको सही रूप में देख सकता है, 

वह ाआस सांसार के प्रक्तत ाऄन्यमनस्क 

हो जाता है और ाईस पर भौक्ततक 

प्रभाव ाऄत्यल्प प्रबलता के साथ काम 

कर पाते हैं। 



 श्लोक 19:  क्तकसी भी प्रकार का 

योगी जब तक श्रीभगवान् की भक्ति में 

प्रवतृ्त नहीं हो जाता, तब तक ाअत्म-

साक्षात्कार में पूणणता नहीं प्राप्त की जा 

सकती, क्योंक्तक भक्ति ही एकमार शभु 

मागण  है। 

 श्लोक 20:  प्रत्येक क्तवद्वान व्यक्ति 

ाऄच्छी तरह जानता है क्तक साांसाररक 

ाअसक्ति ही ाअत्मा का सबसे बडा 

बन्धन है। क्तकन्त ु वही ाअसक्ति यक्तद 

स्वरूपक्तसद्ध भिों के प्रक्तत हो जाय तो 

मोक्ष का द्वार खलु जाता है। 



 श्लोक 21:  साध ुके लक्षण हैं क्तक 

वह सहनशील, दयाल ु तथा समस्त 

जीवों के प्रक्तत मैरी-भाव रखता है। 

ाईसका कोाइ शर ुनहीं होता, वह शान्त 

रहता है, वह शास्त्रों का पालन करता 

है और ाईसके सारे गणु ाऄलौक्तकक 

होते हैं। 

 श्लोक 22:  ऐसा साध ु

ाऄक्तवचक्तलत भाव से भगवान् की कट्टर 

भक्ति करता है। भगवान् के क्तलए वह 

सांसार के ाऄन्य समस्त सम्बन्धों यथा 

पाररवाररक सम्बन्ध तथा मैरी का 

पररत्याग कर देता है। 



 श्लोक 23:  क्तनरन्तर मेर ेाऄथाणत् 

पूणण परुुषोत्तम भगवान के कीतणन तथा 

श्रवण में सांलग्न रहकर साधगुण 

क्तकसी प्रकार का भौक्ततक कष्ट नहीं 

पाते, क्योंक्तक वे सैदव मेरी लीलाओ ां 

तथा कायणकलापों के क्तवचारों में ही 

क्तनमग्न रहते हैं। 

 श्लोक 24:  हे माते, हे साध्वी, ये 

ाईन महान् भिों के गणु हैं, जो समस्त 

ाअसक्तियों से मिु हैं। तमु्हें ऐसे पक्तवर 

परुुषों की सांगक्तत करनी चाक्तहए, 

क्योंक्तक ऐसी सांगक्तत भौक्ततक ाअसक्ति 

के समस्त कुप्रभावों को हरने वाली है। 



 श्लोक 25:  शदु्ध भिों की सांगक्तत 

में श्रीभगवान् की लीलाओ ां तथा ाईनके 

कायणकलापों की चचाण कान तथा रृदय 

को ाऄत्यक्तधक रोचक एवां प्रसन्न करने 

वाली होती है। ऐसे ज्ञान के ाऄनशुीलन 

मे मनषु्य धीरे-धीरे मोक्ष मागण  में 

ाऄग्रसर होता है, तत्पश्चात ् मिु हो 

जाता है और ाईसका ाअकषणण क्तस्थर 

हो जाता है। तब ाऄसली समपणण तथा 

भक्तियोग का शभुारम्भ होता है। 

 श्लोक 26:  ाआस प्रकार भिों की 

सांगक्तत में सचेत होकर भक्ति करते हुए 

भगवान् के कायणकलापों के क्तवषय में 



क्तनरन्तर सोचते रहने से मनषु्य को 

ाआस लोक में तथा परलोक में 

ाआक्तन्ियतकृ्तप्त के प्रक्तत ाऄरुक्तच ाईत्पन्न हो 

जाती है। कृष्णभावनामतृ की यह 

क्तवक्तध योग की सरलतम क्तवक्तध है। जब 

मनषु्य भक्तियोग के मागण  में सही-सही 

क्तस्थत हो जाता है, तो यह ाऄपने क्तचत्त 

(मन) को क्तनयक्तन्रत करने में सक्षम 

होता है। 

 श्लोक 27:  ाआस तरह प्रकृक्तत के 

गणुों की सेवा में न लगकर, ाऄक्तपतु 

कृष्णभक्ति क्तवकक्तसत करके, वैराग्य 

यिु ज्ञान प्राप्त करके तथा योग के 



ाऄभ्यास से, क्तजसमें मनषु्य का मन 

सदैव पूणण परुुषोत्तम भगवान की 

भक्तिमय सेवा में क्तस्थर रहता है, 

मनषु्य ाआसी जीवन में मेरा साहचयण 

(सांगक्तत) प्राप्त कर लेता है, क्योंक्तक मैं 

परम परुुष ाऄथाणत् परम सत्य हूाँ। 

 श्लोक 28:  भगवान् का यह 

वचन सनुकर देवहूक्तत ने पूछा : मैं 

क्तकस प्रकार के भक्तियोग का क्तवकास 

और ाऄभ्यास करूाँ  क्तजससे मझेु 

ाअपके चरणकमलों की सेवा तत्काल 

एवां सरलता से प्राप्त हो सके? 



 श्लोक 29:  ाअपने जैसा बताया 

है क्तक योग पद्धक्तत का ाईदे्दश्य पूणण 

परुुषोत्तम भगवान् को प्राप्त करने और 

साांसाररक ाऄक्तस्तत्व (माया) के 

पूणणतया क्तवनाश के क्तलए है, तो कृपया 

मझेु ाईस योग पद्धक्तत की प्रकृक्तत 

बतलाएाँ। ाईस ाऄलौक्तकक योग को 

यथाथण रूप में क्तकतनी क्तवक्तधयों से 

समझा जा सकता है? 

 श्लोक 30:  मेरे परु कक्तपल, 

ाअक्तखर मैं एक स्त्री हूाँ। परम सत्य को 

समझ पाना मेर े क्तलए ाऄत्यन्त कक्तठन 

है, क्योंक्तक मेरी बकु्तद्ध ाआतनी कुशाग्र 



नहीं है। यद्यक्तप मैं ाआतनी बकु्तद्धमान नही 

हूाँ। क्तकन्त ुतो भी, यक्तद ाअप मझेु कृपा 

करके समझाएाँगे तो मैं ाईसे समझ कर 

क्तदव्य सखु का ाऄनभुव कर सकूाँ गी। 

 श्लोक 31:  श्रीमैरेय ने कहा : 

ाऄपनी माता का कथन सनुकर कक्तपल 

ाईसका प्रयोजन समझ गये और 

ाईसके प्रक्तत दयािण हो ाईठे, क्योंक्तक 

ाईन्होंने ाईसके शरीर से जन्म क्तलया 

था। ाईन्होंने साांख्य दशणन का वणणन 

क्तकया जो क्तशष्य-परम्परा से प्राप्त भक्ति 

तथा योक्तगक साक्षात्कार का एक 

क्तमलाजलुा रूप है। 



 श्लोक 32:  भगवान् कक्तपल ने 

कहा : ये ाआक्तन्ियााँ दैवों की 

प्रतीकात्मक प्रक्ततक्तनक्तध हैं और ाआनका 

स्वाभाक्तवक झकुाव वैक्तदक ाअदेशों के 

ाऄनसुार कमण करने में है। क्तजस प्रकार 

ाआक्तन्ियााँ देवताओ ां देवताओ ां की प्रतीक 

हैं, ाईसी प्रकार मन भी पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् का प्रक्ततक्तनक्तध है। मन का 

प्राकृक्ततक कायण सेवा करना है। जब 

यह सेवा-भाव क्तकसी हेत ु के क्तबना 

श्रीभगवान् की सेवा में लगा रहता है, 

तो यह क्तसक्तद्ध से कहीं बढक़र है। 



 श्लोक 33:  भक्ति जीवात्मा के 

सूक्ष्म शरीर को क्तबना क्तकसी ाऄक्ततररि 

प्रयास के ाईसी प्रकार क्तवलय कर देती 

है, क्तजस प्रकार जठराक्तग्न खाये हुए 

भोजन को पचा देती है। 

 श्लोक 34:  जो भक्ति-कायों में 

सांलग्न है और जो मेर ेचरणकमलों की 

सेवा में क्तनरन्तर लगा रहता है, ऐसा 

शदु्ध भि कभी भी मझुसे तदाकार 

(एकात्म) होना नहीं चाहता। ऐसा भि 

जो ाऄक्तवक्तचक्तलत होकर लगा रहता है 

सदैव मेरी लीलाओ ां तथा कायण-

कलापों का गणुगान करता है। 



 श्लोक 35:  हे माता, मेर े भि 

क्तनत्य ही ाईदीयमान प्रभात के सूयण 

सदृश नेरों से यिु मेर े प्रसन्न 

मखुमण्डल वाले रूप का ाऄवलोकन 

करते हैं। वे मेरे क्तवक्तभन्न क्तदव्य क्तमरवत 

रूपों को देखना चाहते हैं और साथ 

ही मझुसे ाऄनकूुल सम्भाषण करना 

चाहते हैं। 

 श्लोक 36:  भगवान् के मसुकाते 

तथा ाअकषणक स्वरूप को देखकर 

तथा ाईनके ाऄत्यन्त मोहक शब्दों को 

सनुकर शदु्ध भि ाऄपनी ाऄन्य समस्त 

चेतना खो बैठते हैं। ाईनकी ाआक्तन्ियााँ 



ाऄन्य समस्त कायों से मिु होकर 

भक्ति में तल्लीन हो जाती हैं। ाआस 

प्रकार ाऄक्तनक्तच्छत ही सही ाईसे 

ाऄनायास मकु्तिप्राप्त हो जाती है। 

 श्लोक 37:  ाआस प्रकार मेर े ही 

क्तवचारों में क्तनमग्न रहने के कारण भि 

को स्वगणलोक में प्राप्य शे्रष्ठ वर 

(क्तजसमें सत्यलोक सक्तम्मक्तलत है) की 

भी ाआच्छा नहीं रह जाती। ाईसमें योग 

से प्राप्त होने वाली ाऄष्ट क्तसक्तद्धयों की 

भी कामना नहीं रह जाती, न ही वह 

ाइश्वर के धाम पहुाँचना चाहता है। 

तथाक्तप न चाहते हुए भी, ाआसी जीवन 



में भि प्रदान क्तकए गये ाईन समस्त 

वरदानों को भोगता है। 

 श्लोक 38:  भगवान् ने ाअगे कहा 

: हे माते, जो भि ऐसा क्तदव्य ऐश्वयण 

प्राप्त कर लेते हैं, वे ाईससे कभी वांक्तचत 

नहीं होते। ऐसे ऐश्वयण को न तो ाअयधु, 

न काल-पररवतणन ही क्तवनष्ट कर 

सकता है। चूाँक्तक भिगण मझेु ाऄपना 

क्तमर, सम्बन्धी, परु, क्तशक्षक, 

शभुक्तचन्तक तथा परमदेव मानते हैं, 

ाऄत: क्तकसी काल में भी ाईनसे यह 

ऐश्वयण छीना नहीं जा सकता। 



 श्लोक 39-40:  ाआस प्रकार जो 

भि मझेु सवणव्यापी, जगत् के स्वामी 

की ाऄनन्य भाव से पूजा करता है, वह 

स्वगण जैसे ाईच्चतर लोकों में भेजे जाने 

ाऄथवा ाआसी लोक में धन, सन्तक्तत, 

पश,ु घर ाऄथवा शरीर से सम्बक्तन्धत 

क्तकसी भी वस्त ु के साथ सखु पूवणक 

रहने की समस्त कामनाओ ां को त्याग 

देता है। मैं ाईसे जन्म और मतृ्यू के 

सागर के ाईस पार ले जाता हूाँ। 

 श्लोक 41:  यक्तद कोाइ मझुको 

छोडक़र ाऄन्य की शरण ग्रहण करता 

है, तो वह जन्म तथा मतृ्य ुके क्तवकट 



भय से कभी छुटकारा नहीं पा सकता, 

क्योंक्तक मैं सवणशक्तिमान, परमेश्वर 

ाऄथाणत् पूणण परुुषोत्तम भगवान्, 

समस्त सकृ्तष्ट का ाअक्तद स्रोत तथा 

समस्त ाअत्माओ ां का भी परमात्मा हूाँ। 

 श्लोक 42:  यह मेरी शे्रष्ठता है 

क्तक मेर ेही भय से हवा बहती है, मेरे 

ही भय से सूयण चमकता है और मेघों 

का राजा ाआन्ि मेरे ही भय से वषाण 

करता है। मेर ेही भय से ाऄक्तग्न जलती 

है और मेर ेही भय से मतृ्य ुाआतनी जानें 

लेती है। 



 श्लोक 43:  योगीजन क्तदव्य ज्ञान 

तथा त्याग से यिु होकर एवां ाऄपने 

शाश्वत लाभ के क्तलए मेरे चरणकमलों 

में शरण लेते हैं और चूांक्तक मैं भगवान् 

हूाँ, ाऄत: वे भयमिु होकर भगवद्धाम 

में प्रवेश पाने के क्तलए पार हो जाते हैं। 

 श्लोक 44:  ाऄत: क्तजन व्यक्तियों 

के मन भगवान् में क्तस्थर हैं, वे भक्ति 

का तीव्र ाऄभ्यास करते हैं। जीवन की 

ाऄक्तन्तम क्तसक्तद्ध प्राप्त करने का यही 

एकमार साधन है। 

  

* * * * * * * 
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