
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 26 

 

प्रकृतत के मूलभूत तसद्धान्त 
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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

  

श्लोक 1:  भगवान् कतपल ने आगे 

कहा : हे माता, अब मैं तमुसे परम 

सत्य की तवतभन्न कोतियों का वणणन 

करूँ गा तजनके जान लेने से कोई भी 

परुुष प्रकृतत के गणुों के प्रभाव से मकु्त 

हो सकता है। 

 श्लोक 2:  आत्म-साक्षात्कार की 

चरम तसतद्ध ज्ञान है। मैं तमुको वह 

ज्ञान बतलाऊूँ गा तजससे भौततक 



सांसार के प्रतत आसतक्त की ग्रतन्थयाूँ 

कि जाती हैं। 

 श्लोक 3:  पूणण परुुषोत्तम भगवान् 

परमात्मा हैं और उनका आतद नहीं है। 

वे प्रकृतत के गणुों से पर े और इस 

भौततक जगत के अतततत्व के परे हैं। 

वे सवणत्र तदखाई पडऩे वाले हैं, क्योंतक 

वे तवयां प्रकाशवान हैं और उनकी 

तवयां प्रकाशवान कातन्त से सम्पूणण 

सतृि का पालन होता है। 

 श्लोक 4:  उस महान् से 

महानतम ्श्रीभगवान् ने सूक्ष्म भौततक 

शतक्त को अपनी लीला के रप में 



तवीकार तकया जो तत्रगणुमयी है और 

तवष्ण ुसे सम्बतन्धत है। 

 श्लोक 5:  अपने तीन गणुों से 

अनेक प्रकारों में तवभक्त यह भौततक 

प्रकृतत जीवों के तवरपों को उत्पन्न 

करती है और इसे देखकर सारे जीव 

माया के ज्ञान-आच्छादक गणु से 

मोहग्रतत हो जाते हैं। 

 श्लोक 6:  अपनी तवतमतृत के 

कारण तदव्य जीवात्मा प्रकृतत के 

प्रभाव को अपना कमणके्षत्र मान बैठता 

है और इस प्रकार पे्रररत होकर 



त्रतुिवश अपने को कमों का कताण 

मानता है। 

 श्लोक 7:  भौततक चेतना ही 

मनषु्य के बद्धजीवन का कारण है, 

तजसमें पररततथततयाूँ जीव पर हाबी हो 

जाती हैं। यद्यतप आत्मा कुछ भी नहीं 

करता और ऐसे कमों से परे रहता है, 

तकन्त ु इस प्रकार वह बद्धजीवन से 

प्रभातवत होता है। 

 श्लोक 8:  बद्धजीव के शरीर, 

इतन्ियों तथा इतन्ियों के अतधष्ठता 

देवों का कारण भौततक प्रकृतत है। इसे 

तवद्वान मनषु्य जानते हैं। तवभाव से 



तदव्य, ऐसे आत्मा के सखु तथा दखु 

जैसे अनभुव तवयां आत्मा द्वारा 

उत्पन्न होते हैं। 

 श्लोक 9:  देवहूतत ने कहा : हे 

भगवान्, आप परम परुुष तथा उनकी 

शतक्तयों के लक्षण कहें, क्योंतक ये 

दोनों इस प्रकि तथा अप्रकि सतृि के 

कारण हैं। 

 श्लोक 10:  भगवान् ने कहा : 

तीनों गणुों का अप्रकि शाश्वत सांयोग 

ही प्रकि अवतथा का कारण है और 

प्रधान कहलाता है। जब यह प्रकि 



अवतथा में होता है, तो इसे प्रकृतत 

कहते हैं। 

 श्लोक 11:  पाूँच तथूल तत्त्व, 

पाूँच सूक्ष्म तत्त्व, चार अन्त:करण, 

पाूँच ज्ञानेतन्ियाूँ तथा पाूँच कमेतन्ियाूँ 

इन चौबीस तत्त्वों का यह समूह प्रधान 

कहलाता है। 

 श्लोक 12:  पाूँच तथूल तत्त्वों के 

नाम हैं पथृ्वी, जल, अतनन, वाय ुतथा 

आकाश (शून्य)। सूक्ष्म तत्त्व भी पाूँच 

हैं—गांध, तवाद, रांग, तपशण तथा शब्द 

(ध्वतन)। 



 श्लोक 13:  ज्ञानेतन्ियों तथा 

कमेतन्ियों को तमलाकर इनकी सांख्या 

दस है। ये हैं—श्रवणेतन्िय, 

तवादेतन्िय, तपशेतन्िय दृश्येतन्िय, 

घ्राणेतन्िय, वागेतन्िय, कायण करने की 

इतन्ियाूँ, चलने की इतन्ियाूँ, 

जननेतन्ियाूँ तथा मलत्याग इतन्ियाूँ। 

 श्लोक 14:  आन्तररक सूक्ष्म 

इतन्ियाूँ मन, बतुद्ध, अहांकार तथा 

कलतुषत चेतना के रप में चार प्रकार 

की जानी जाती हैं। उनके तवतभन्न 

कायों के अनसुार ही इनमें भेद तकया 



जा सकता है क्योंतक ये तवतभन्न 

लक्षणों को बताने वाली हैं। 

 श्लोक 15:  इन सबको सयुोनय 

ब्रह्म माना जाता है। इन सबको तमलाने 

वाला तत्त्व काल है, तजसे पच्चीसवें 

तत्त्व के रप में तगना जाता है। 

 श्लोक 16:  पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् का प्रभाव काल में अनभुव 

तकया जाता है, क्योंतक यह भौततक 

प्रकृतत के सम्पकण  में आने वाले मोतहत 

आत्मा के अहांकार के कारण मतृ्य ुका 

भय उत्पन्न करता है। 



 श्लोक 17:  हे तवायांभवु-पतु्री, हे 

माता, जैसा तक मैने बतलाया काल ही 

श्रीभगवान् है, तजससे उदासीन 

(समभाव) एवां अप्रकि प्रकृतत के 

गततमान होने से सतृि प्रारम्भ होती है। 

 श्लोक 18:  पूणण परुुषोत्तम 

भगवान् अपनी शतक्तयों का प्रदशणन 

करते हुए अपने आपको भीतर से 

परमात्मा रप में और बाहर काल-रप 

में रखकर तवतभन्न तत्त्वों का 

समन्वयन करते हैं। 

 श्लोक 19:  जब भगवान् अपनी 

अन्तरांगा शतक्त से प्रकृतत में व्याप्त होते 



हैं, तो प्रकृतत समग्र तवराि बतुद्ध को 

उत्पन्न करती है, तजसे तहरण्मय 

कहते हैं। यह तब घतित होता है जब 

प्रकृतत बद्धजीवों के गन्तव्यों द्वारा 

क्षबु्ध की जाती है। 

 श्लोक 20:  इस प्रकार तेजतवी 

महत ् तत्त्व, तजसके भीतर सार े

ब्रह्माण्ड समाये हुए हैं, जो समतत 

दृश्य जगत का मूल है और जो प्रलय 

के समय भी नि नहीं होता, अपनी 

तवतवधता प्रकि करके उस अांधकार 

को तनगल जाता है, तजसने प्रलय के 

समय तेज को ढक तलया था। 



 श्लोक 21:  सतोगणु, जो भगवान् 

के ज्ञान की तवच्छ, सौम्य अवतथा है 

और जो सामान्यत: वासदेुव या 

चेतना कहलाता है, महत ् तत्त्व में 

प्रकि होता है। 

 श्लोक 22:  महत-्तत्त्व के प्रकि 

होने के बाद ये वतृत्तयाूँ एकसाथ प्रकि 

होती हैं। तजस प्रकार जल पथृ्वी के 

सांसगण में आने के पूवण अपनी 

तवाभातवक अवतथा में तवच्छ, मीठा 

तथा शान्त रहता है उसी तरह तवशदु्ध 

चेतना के तवतशि लक्षण शान्तत्व, 

तवच्छत्व तथा अतवकाररत्व हैं। 



 श्लोक 23-24:  महत ् तत्त्व से 

अहांकार उत्पन्न होता है, जो भगवान् 

की तनजी शतक्त से उदू्भत है। अहांकार 

में मखु्य रप से तीन प्रकार की 

तियाशतक्तयाूँ होती हैं—सत्त्व, रज तथा 

तम। इन्हीं तीन प्रकार के अहांकार से 

मन, ज्ञानेतन्ियाूँ, कमेतन्ियाूँ तथा 

तथूल तत्त्व उत्पन्न हुए। 

 श्लोक 25:  तथूल तत्त्वों का 

स्रोत, इतन्ियाूँ तथा मन—ये ही तीन 

प्रकार के अहांकार उनसे अतमन्त हैं, 

क्योंतक अहांकार ही उनका कारण है। 

यह सांकषणण के नाम से जाना जाता 



है, जो तक एक हजार तशरों वाले 

साक्षात् भगवान् अनन्त हैं। 

 श्लोक 26:  यह अहांकार कताण, 

करण (साधन) तथा कायण (प्रभाव) के 

लक्षणों वाला होता है। सतो, रजो तथा 

तमो गणुों के द्वारा यह तजस प्रकार 

प्रभातवत होता है उसी के अनसुार यह 

शान्त, तियावान या मन्द लक्षण 

वाला माना जाता है। 

 श्लोक 27:  सत्त्व के अहांकार से 

दूसरा तवकार आता है। इससे मन 

उत्पन्न होता है, तजसके सांकल्पों 



तथा तवकल्पों से इच्छा का उदय 

होता है। 

 श्लोक 28:  जीवात्मा का मन 

इतन्ियों के परम अतधष्ठाता अतनरुद्ध 

के नाम से प्रतसद्ध है। उसका नील-

श्याम शरीर शरदक्ालीन कमल के 

समान है। योगीजन उसे शनै-शनै प्राप्त 

करते हैं। 

 श्लोक 29:  हे सती, रजोगणुी 

अहांकार में तवकार होने से बतुद्ध का 

जन्म होता है। बतुद्ध के कायण हैं तदखाई 

पडऩे पर पदाथों की प्रकृतत के 



तनधाणरण में सहायता करना और 

इतन्ियों की सहायता करना। 

 श्लोक 30:  सन्देह, तवपरीत 

ज्ञान, सही ज्ञान, तमतृत तथा तनिा, ये 

अपने तभन्न-तभन्न कायों से तनतित 

तकये जाते हैं और ये ही बतुद्ध के तपि 

लक्षण हैं। 

श्लोक 31:  रजोगणुी अहांकार से 

दो प्रकार की इतन्ियाूँ उत्पन्न होती 

हैं—ज्ञानेतन्ियाूँ तथा कमेतन्ियाूँ। 

कमेतन्ियाूँ प्राणशतक्त पर और 

ज्ञानेतन्ियाूँ बतुद्ध पर आतश्रत होती हैं। 



 श्लोक 32:  जब तामसी अहांकार 

भगवान् की वीयण (काम) शतक्त से 

पे्रररत होता है, तो सूक्ष्म शब्द तत्त्व 

प्रकि होता है और शब्द से आकाश 

तथा और उससे श्रवणेतन्िय उत्पन्न 

होती हैं। 

 श्लोक 33:  जो लोग तवद्वान हैं 

और वातततवक ज्ञान से यकु्त हैं, वे 

शब्द की पररभाषा इस प्रकार करते हैं 

अथाणत् वह जो तकसी पदाथण के तवचार 

(अथण) को वहन करता है, ओि में 

खडे वक्ता की उपततथतत को सूतचत 



करता है और आकाश का सूक्ष्म रप 

होता है। 

 श्लोक 34:  समतत जीवों को 

उनके बाह्य तथा आन्तररक अतततत्व 

के तलए अवकाश (तथान) प्रदान 

करना, जैसे तक प्राणवायु, इतन्िय एवां 

मन का कायणके्षत्र—ये आकाश तत्त्व के 

कायण तथा लक्षण हैं। 

 श्लोक 35:  ध्वतन उत्पन्न करने 

वाले आकाश में काल की गतत से 

तवकार उत्पन्न होता है और इस तरह 

तपशण तन्मात्र प्रकि होता है। इससे 



तफर वाय ुतथा तपशण इतन्िय उत्पन्न 

होती है। 

 श्लोक 36:  कोमलता तथा 

कठोरता एवां शीतलता तथा 

उष्णता—ये तपशण को बताने वाले 

लक्षण हैं, तजन्हें वाय ुके सूक्ष्म रप में 

लतक्षत तकया जाता है। 

 श्लोक 37:  गततयों, तमश्रण, शब्द 

को पदाथों तथा अन्य इतन्िय बोधों 

तक पहुूँचाने एवां अन्य समतत इतन्ियों 

के समतुचत कायण करते रहने के तलए 

सतुवधाएूँ प्रदान कराने में वाय ु की 

तिया लतक्षत होती है। 



 श्लोक 38:  वाय ु तथा तपशण 

तन्मात्राओ ां की अन्त:तियाओ ां से 

मनषु्य को भानय के अनसुार तवतभन्न 

रप तदखते हैं। ऐसे रपों के तवकास के 

फलतवरप अतनन उत्पन्न हुई और 

आूँखें तवतवध रांगीन रपों को देखती 

हैं। 

श्लोक 39:  हे माता, रप के 

लक्षण आकार-प्रकार, गणु तथा व्यति 

से जाने जाते हैं। अतनन का रप उसके 

तेज से जाना जाता है। 

श्लोक 40:  अतनन अपने प्रकाश 

के कारण पकाने, पचाने, शीत नि 



करने, भाप बनाने की क्षमता के 

कारण एवां भूख, प्यास, खाने तथा 

पीने की इच्छा उत्पन्न करने के 

कारण अनभुव की जाती है। 

 श्लोक 41:  अतनन तथा दृति की 

अन्त:तिया से दैवी व्यवतथा के 

अन्तगणत तवाद तन्मात्र उत्पन्न होता 

है। इस तवाद से जल उत्पन्न होता है 

और तवाद ग्रहण करने वाली जीभ भी 

प्रकि होती है। 

 श्लोक 42:  यद्यतप मूल रप से 

तवाद एक ही है, तकन्त ुअन्य पदाथों 

के सांसगण से यह कषैला मधरु, तीखा, 



कडवा, खट्टा तथा नमकीन—कई 

प्रकार का हो जाता है। 

 श्लोक 43:  जल की तवशेषताएूँ 

उसके द्वारा अन्य पदाथों को गीला 

करने, तवतभन्न तमश्रणों के तपण्ड 

बनाने, ततृप्त लाने, जीवन पालन 

करने, वततओु ां को मलुायम बनाने, 

गमी भगाने, जलागारों की तनरन्तर 

पूततण करते रहने तथा प्यास बझुाकर 

तरोताजा बनाने में हैं। 

 श्लोक 44:  तवाद अनभूुतत और 

जल की अन्त:तिया के फलतवरप 

दैवी तवधान से गन्ध तन्मात्रा उत्पन्न 



होती है। उससे पथृ्वी तथा घ्राणेतन्िय 

उत्पन्न होते हैं तजससे हम पथृ्वी की 

सगुतन्ध का बहुतवध अनभुव कर 

सकते हैं। 

 श्लोक 45:  यद्यतप गन्ध एक है, 

तकन्त ुसम्बद्ध पदाथों के अनपुातों के 

अनसुार अनेक प्रकार की हो जाती है, 

यथा—तमतश्रत, दगंुध, सगुतन्धत, मदृ,ु 

तीव्र, अम्लीय इत्यातद। 

 श्लोक 46:  परब्रह्म के तवरपों 

को आकार प्रदान करके, आवास 

तथान बनाकर, जल रखने के पात्र 

बनाकर पथृ्वी के कायों के लक्षणों को 



देखा जा सकता है। दूसर े शब्दों में, 

पथृ्वी समतत तत्त्वों का आश्रय तथल 

है। 

 श्लोक 47:  वह इतन्िय तजसका 

तवषय शब्द है श्रवणेतन्िय और 

तजसका तवषय तपशण है, वह 

त्वतगतन्िय कहलाती है। 

 श्लोक 48:  वह इतन्िय तजसका 

तवषय अतनन का तवशेष गणु रप है, 

वह नेते्रतन्िय है। तजस इतन्िय का 

तवषय जल का तवशेष तवाद है, वह 

रसनेतन्िय कहलाती है। तजस इतन्िय 



का तवषय पथृ्वी का तवतशि गणु गांध 

है, वह घ्राणेतन्िय कही जाती है। 

 श्लोक 49:  चूूँतक कारण अपने 

कायण में भी तवद्यमान रहता है, अत: 

पहले के लक्षण (गणु) दूसर ेमें भी देखे 

जाते हैं। इसीतलए केवल पथृ्वी में ही 

सार ेतत्त्वों की तवतशिताएूँ पाई जाती 

हैं। 

 श्लोक 50:  जब ये सारे तत्त्व 

तमले नहीं थे, तो सतृि के आतद कारण 

श्रीभगवान् ने काल, कमण तथा गणुों के 

सतहत सात तवभागों वाली अपनी 



समग्र भौततक शतक्त (महत ् तत्त्व) के 

साथ ब्रह्माण्ड में प्रवेश तकया। 

 श्लोक 51:  भगवान् की 

उपततथतत के कारण उत्पे्रररत होने 

तथा परतपर तमलने से इन सात तत्त्वों 

से एक जड अण्डा उत्पन्न हुआ 

तजससे तवख्यात तवराि-परुुष प्रकि 

हुआ। 

 श्लोक 52:  यह अण्डाकार 

ब्रह्माण्ड भौततक शतक्त का प्राकि्य 

कहलाता है। जल, वाय,ु अतनन, 

आकाश, अहांकार तथा महत-्तत्त्व की 

इसकी परतें (ततर) िमश: मोिी होती 



जाती हैं। प्रत्येक परत अपने से 

पूवणवाली से दसगनुी मोिी होती है 

और अतन्तम बाह्य परत ‘प्रधान’ से 

तघरी हुई है। इस अण्डे के भीतर 

भगवान् हरर का तवराि रप रहता है, 

तजनके शरीर के अांग चौदहों लोक हैं। 

 श्लोक 53:  तवराि-परुुष, 

श्रीभगवान् उस सनुहले अांडे में ततथत 

हो गये जो जल में पडा हुआ था और 

उन्होंने उसे कई तवभागों में बाूँि तदया। 

 श्लोक 54:  सवणप्रथम उनके मखु 

प्रकि हुआ और तफर वागेतन्िय और 

इसी के साथ अतनन देव प्रकि हुए जो 



इस इतन्िय के अतधष्ठाता देव हैं। तब 

दो नथनेु प्रकि हुए और उनमें 

घ्राणेतन्िय तथा प्राण प्रकि हुए। 

 श्लोक 55:  घ्राणेतन्िय के बाद 

उसका अतधष्ठाता वायदेुव प्रकि 

हुआ। तत्पिात ् तवराि रप में दो चक्ष ु

और उनमें चक्ष-ुइतन्िय प्रकि हुई। 

इसके अनन्तर चक्षओु ां का अतधष्ठाता 

सूयणदेव प्रकि हुआ। तफर उनके दो 

कान और उनमें कणेतन्िय तथा 

तदशाओ ां के अतधष्ठाता तदनदेवता प्रकि 

हुए। 



श्लोक 56:  तब भगवान् के तवराि 

रप, तवराि परुुष ने अपनी त्वचा 

प्रकि की और उस पर बाल (रोम), 

मूूँछ तथा दाढी तनकल आये। 

तत्पिात ्सारी जडी-बूतियाूँ प्रकि हुई ां 

और तब जननेतन्ियाूँ भी प्रकि हुई। 

 श्लोक 57:  तत्पिात ् वीयण 

(प्रजनन क्षमता) और जल का 

अतधष्ठाता देव प्रकि हुआ। तफर गदुा 

और उसकी इतन्िय और उसके भी 

बाद मतृ्य ु का देवता प्रकि हुआ 

तजससे सारा ब्रह्माण्ड भयभीत रहता 

है। 



 श्लोक 58:  तत्पिात् भगवान् के 

तवराि रप के दो हाथ प्रकि हुए और 

उन्हीं के साथ वततओु ां को पकडऩे 

तथा तगराने की शतक्त आई। तफर इन्ि 

देव प्रकि हुए। तदनन्तर दो पाूँव 

प्रकि हुए, उन्हीं के साथ चलने-

तफरने की तिया आई और इसके बाद 

भगवान् तवष्ण ुप्रकि हुए। 

 श्लोक 59:  तवराि शरीर की 

नातडयाूँ प्रकि हुई ां और तब लाल 

रक्त-कतणकाएूँ या रक्त प्रकि हुआ। 

इसके पीछे नतदयाूँ (नातडयों की 



अतधष्ठात्री) और तब उस शरीर में पेि 

प्रकि हुआ। 

 श्लोक 60:  तत्पिात भूख तथा 

प्यास की अनभूुततयाूँ उत्पन्न हुई ां और 

इनके साथ ही समिु का प्राकि्य 

हुआ। तफर हृदय प्रकि हुआ और 

हृदय के साथ-साथ मन प्रकि हुआ। 

 श्लोक 61:  मन के बाद चन्िमा 

प्रकि हुआ। तफर बतुद्ध और बतुद्ध के 

बाद ब्रह्मा जी प्रकि हुए। तब अहांकार, 

तफर तशव जी और तशव जी के बाद 

चेतना तथा चेतना का अतधष्ठाता देव 

प्रकि हुए। 



 श्लोक 62:  इस तरह जब देवता 

तथा तवतभन्न इतन्ियों के अतधष्ठाता 

देव प्रकि हो चकेु, तो उन सबों ने 

अपने-अपने उत्पतत्त तथान को 

जगाना चाहा। तकन्त ु ऐसा न कर 

सकने के कारण वे तवराि-परुुष को 

जगाने के उदे्दश्य से उनके शरीर में 

एक-एक करके पनु: प्रतवि हो गये। 

 श्लोक 63:  अतननदेव ने 

वागेतन्िय से उनके मखु में प्रवेश 

तकया, तकन्त ु तवराि-परुुष उठा नहीं। 

तब वायदेुव ने घ्राणेतन्िय से होकर 



उनके नथनुों में प्रवेश तकया, तो भी 

तवराि-परुुष नहीं जागा। 

 श्लोक 64:  तब सूयणदेव ने 

चक्षरुरतन्िय से तवराि-परुुष की आूँखों 

में प्रवेश तकया, तो भी वह उठा नहीं। 

इसी तरह तदशाओ ां के अतधष्ठाता देवों 

ने श्रवणेतन्िय से होकर उनके कानों में 

प्रवेश तकया, तकन्त ु तो भी वह नहीं 

उठा। 

 श्लोक 65:  त्वचा तथा जडी-

बूतियों के अतधष्ठाता देवों ने शरीर के 

रोमों से त्वचा में प्रवेश तकया, तकन्त ु

तो भी तवराि-परुुष नहीं उठा। तब 



जल के अतधष्ठाता देव ने वीयण के 

माध्यम से जननाांग में प्रवेश तकया, 

तकन्त ुतवराि-परुुष नहीं जागा। 

 श्लोक 66:  मतृ्य-ुदेव ने अपान-

इतन्िय से उनकी गदुा में प्रवेश तकया, 

तकन्त ु तवराि-परुुष में कोई गतत नहीं 

आई। तब इन्िदेव ने हाथों में 

पकडक़र तगराने की शतक्त के हाथों में 

प्रवेश तकया, तकन्त ु इतने पर भी 

तवराि-परुुष उठा नहीं। 

 श्लोक 67:  भगवान् तवष्ण ु ने 

गतत की क्षमता के साथ उनके पाूँवों में 

प्रवेश तकया, तकन्त ु तब भी तवराि-



परुुष ने खडे होने से इनकार कर 

तदया। तब नतदयों ने रक्त-नातडयों तथा 

सांचरण शतक्त के माध्यम से रक्त में 

प्रवेश तकया, तकन्त ु तो भी तवराि-

परुुष तहला डुला नहीं। 

 श्लोक 68:  सागर ने भूख तथा 

प्यास के सतहत उसके पेि में प्रवेश 

तकया, तकन्त ु तो भी तवराि परुुष ने 

उठने से इनकार कर तदया। चन्िदेव ने 

मन के साथ उसके हृदय में प्रवेश 

तकया, तकन्त ु तवराि-परुुष को जगाया 

न जा सका। 

 



श्लोक 69:  ब्रह्मा भी बतुद्ध के 

साथ उसके हृदय में प्रतवि हुए, तकन्त ु

तब भी तवराि-परुुष उठने के तलए 

राजी न हुआ। रुि ने भी अहांकार 

समेत उसके हृदय में प्रवेश तकया, 

तकन्त ुतो भी वह िस से मस न हुआ। 

 श्लोक 70:  तकन्त ु जब चेतना 

का अतधष्ठाता, अन्त:करण का 

तनयामक, तकण  के साथ हृदय में प्रतवष्ठ 

हुआ तो उसी क्षण तवराि-परुुष 

कारणाणणव से उठ खडा हुआ। 

 श्लोक 71:  जब मनषु्य सोता 

रहता है, तो उसकी सारी भौततक 



सम्पदा—यथा प्राणशतक्त, ज्ञानेतन्ियाूँ, 

कमेतन्ियाूँ, मन तथा बतुद्ध—उसे 

उत्पे्रररत नहीं कर सकतीं। वह तभी 

जागतृ हो पाता है जब परमात्मा 

उसकी सहायता करता है। 

 श्लोक 72:  अत: मनषु्य को 

समपणण, वैरानय तथा एकाग्र भतक्त के 

माध्यम से प्राप्त आध्यतत्मक ज्ञान में 

प्रगतत के द्वारा इसी शरीर में परमात्मा 

को तवद्यमान समझ कर उसका 

तचन्तन करना चातहए यद्यतप वे इससे 

अलग रहते हैं। 

* * * * * * * 
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