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प्रकृतत का ज्ञान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 

 



श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  भगवान् कतपल ने आगे 

कहा : तजस प्रकार सूयय जल पर पडऩे 

वाले प्रतततबम्ब से तभन्न रहा आता है 

उसी तरह जीवात्मा शरीर में तथथत 

होकर भी प्रकृतत के गणुों से 

अप्रभातवत रहता है, क्योंतक वह 

अपररवततयत रहता है और तकसी 

प्रकार का इतन्ियततुि का कमय नहीं 

करता। 



 श्लोक 2:  जब आत्मा प्रकृतत के 

जादू तथा अहांकार के वशीभूत होता 

है और शरीर को थव (आत्मा) मान 

लेता है, तो वह भौततक काययकलापों 

में लीन रहने लगता है और 

अहांकारवश सोचता है तक मैं ही 

प्रत्येक वथत ुका कताय ह ूँ। 

 श्लोक 3:  अत: बद्धजीव भौततक 

प्रकृतत के गणुों के साथ अपनी सांगतत 

के कारण उच्चतर तथा तनम्नतर 

तवतभन्न योतनयों में देहान्तर करता 

रहता है। जब तक वह भौततक कायों 

से मकु्त नहीं हो लेता उसे अपने 



दोषपूणय कायय के फलथवरूप यह 

तथथतत थवीकार करते रहनी पड़ती है। 

 श्लोक 4:  वाथतव में जीवात्मा 

इस सांसार से परे है, तकन्त ुप्रकृतत पर 

अतधकार जताने की अपनी मनोवतृि 

के कारण उसके सांसार-चक्र की 

तथथतत कभी रुकती नहीं और वह 

सभी प्रकार की अलाभकर तथथततयों 

से प्रभातवत होता है, तजस प्रकार तक 

थवप्न में होता है। 

 श्लोक 5:  प्रत्येक बद्धजीव का 

कतयव्य है तक वह भौततक सखुोपभोग 

के प्रतत आसक्त अपनी दूतषत चेतना 



को तवरतक्तपूवयक अत्यन्त गभ्भीर 

भतक्त में लगावे। इस प्रकार उसका मन 

तथा चेतना पूरी तरह वश में हो 

जाएूँगे। 

 श्लोक 6:  मनषु्य को योग पद्धतत 

की सांयम आतद तवतधयों के अभ्यास 

द्वारा श्रद्धाल ु बनना चातहए और मेरे 

कीतयन तथा श्रवण द्वारा अपने आपको 

शदु्ध भतक्त के पद तक ऊपर उठाना 

चातहए। 

 श्लोक 7:  भतक्तमय सेवा सम्पन्न 

करने में मनषु्य को प्रत्येक जीव को 

समभाव से एवां तकसी के प्रतत 



शत्रतुारतहत होते हुए घतनष्ठता से 

रतहत होकर देखना होता है। उसे 

ब्रह्मचयय व्रत धारण करना होता है, 

गभ्भीर होना होता है और कमय फलों 

को भगवान् को अतपयत करते हुए 

अपने तनत्य कमय करने होते हैं। 

 श्लोक 8:  भक्त को चातहए तक 

बहुत कतठनाई के तबना जो कुछ वह 

कमा सके उसी से सन्तिु रहे। तजतना 

आवश्यक हो उससे अतधक उसे नहीं 

खाना चातहए। उसे एकान्त थथान में 

रहना चातहए और सदैव तवचारवान, 



शान्त, मैत्रीपूणय , उदार तथा 

थवरूपतसद्ध होना चातहए। 

 श्लोक 9:  मनषु्य को आत्मा 

तथा पदाथय के ज्ञान के द्वारा देखने की 

शतक्त बढानी चातहए और उसे व्यथय ही 

शरीर के रूप में अपनी पहचान नहीं 

करनी चातहए, अन्यथा वह शारीररक 

सम्बन्धों तखांचा चला जाएगा। 

 श्लोक 10:  मनषु्य को भौततक 

चेतना की अवथथाओ ां से परे तदव्य 

तथथतत में रहना चातहए और अन्य 

समथत जीवन-बोधों से तवलग रहना 

चातहए। इस प्रकार अहांकार से मकु्त 



होकर उसे अपने आपको उसी तरह 

देखना चातहए तजस प्रकार वह 

आकाश में सूयय को देखता है। 

 श्लोक 11:  मकु्त जीव को उस 

परमेश्वर का साक्षात्कार होता है, जो 

तदव्य है और अहांकार में भी 

प्रतततबतम्ब के रूप में प्रकट होता है। वे 

भौततक कारण के आधार हैं तथा 

प्रत्येक वथत ुमें प्रवेश करने वाले हैं। वे 

अतद्वतीय हैं और माया के नेत्र हैं। 

 श्लोक 12:  तजस प्रकार आकाश 

में तथथत सूयय को सवयप्रथम जल में 

पडे़ प्रतततबम्ब से और तफर कमरे की 



दीवाल पर पडे़ दूसर े प्रतततबम्ब से 

देखा जाता है, उसी तरह परमेश्वर की 

उपतथथतत महसूस की जाती है। 

 श्लोक 13:  इस प्रकार 

थवरूपतसद्ध आत्मा सवयप्रथम तत्रतवध 

अहांकार में और तब शरीर, इतन्ियों 

एवां मन में प्रतततबतम्बत होता है। 

 श्लोक 14:  यद्यतप ऐसा लगता है 

भक्त पाूँचों तत्त्वों, भोग की वथतओु ां, 

इतन्ियों तथा मन और बतुद्ध में लीन 

है, तकन्त ु वह जागतृ रहता है और 

अांधकार से रतहत होता है। 



 श्लोक 15:  जीवात्मा थपि रूप 

से ििा के रूप में अपने अतथतत्व का 

अनभुव कर सकता है, तकन्त ु प्रगाढ 

तनिा के समय अहांकार के दूर हो जाने 

के कारण वह अपने को उस तरह 

तवनि हुआ मान लेता है, तजस प्रकार 

सम्पति के नि होने पर मनषु्य अपने 

को तवनि हुआ समझता है। 

 श्लोक 16:  जब मनषु्य पररपक्व 

ज्ञान के द्वारा अपने व्यतक्तत्व का 

अनभुव करता है, तो अहांकारवश वह 

तजस तथथतत को थवीकार करता है, 

वह उसे प्रकट हो जाती है। 



 श्लोक 17:  श्री देवह तत ने पूछा : 

हे ब्राह्मण, क्या कभी प्रकृतत आत्मा 

का पररत्याग करती है? चूूँतक इनमें से 

कोई एक दूसर ेके प्रतत शाश्वत रूप से 

आकतषयत रहता है, तो उनका 

पथृकत्व (तवयोग) कैसे सम्भव है? 

 श्लोक 18:  तजस प्रकार पथृ्वी 

तथा इसकी गन्ध या जल तथा इसके 

थवाद का कोई पथृक् अतथतत्व नहीं 

होता उसी तरह बतुद्ध तथा चेतना का 

कोई पथृक् अतथतत्व नहीं हो सकता। 

 श्लोक 19:  अत: समथत कमों 

का कताय न होते हुए भी जीव तब तक 



कैसे थवतन्त्र हो सकता है जब तक 

प्रकृतत उस पर अपना प्रभाव डालती 

रहती है और उसे बाूँधे रहती है। 

 श्लोक 20:  यतद तचन्तन तथा 

मूल तसद्धान्तों की जाूँच-परख से 

बन्धन के महान् भय से बच भी तलया 

जाय तो भी यह पनु: प्रकट हो सकता 

है, क्योंतक इसके कारण का अन्त 

नहीं हुआ होता है। 

 श्लोक 21:  भगवान् ने कहा : 

यतद कोई गम्भीरतापूवयक मेरी सेवा 

करता है और दीघयकाल तक मेरे 

तवषय में या मझुसे सनुता है, तो वह 



मतुक्त पा सकता है। इस प्रकार अपने-

अपने तनयत कायों के करने से कोई 

प्रतततक्रया नहीं होगी और मनषु्य 

पदाथय के कल्मष से मकु्त हो जाएगा। 

 

श्लोक 22:  यह भतक्त दृढतापूवयक 

पूणय ज्ञान से तथा तदव्य दृति से 

सम्पन्न करनी चातहए। मनषु्य को 

प्रबल रूप से तवरक्त होना चातहए, 

तपथया में लगना चातहए और 

आत्मलीन होने के तलए योग करना 

चातहए। 



 श्लोक 23:  प्रकृतत के प्रभाव ने 

जीवात्मा को ढक कर रखा है मानो 

जीवात्मा सदैव प्रज्जज्जवतलत अतनन में 

रह रहा हो। तकन्त ुभतक्त करने से यह 

प्रभाव उसी प्रकार दूर तकया जाता 

सकता है, तजस प्रकार अतनन उत्पन्न 

करने वाले काष्ठ-खण्ड थवयां भी अतनन 

द्वारा भथम हो जाते हैं। 

 श्लोक 24:  प्रकृतत पर अतधकार 

जताने की इच्छा के दोषों को ज्ञात 

करके और फलथवरूप उस इच्छा को 

त्याग करके जीवात्मा थवतन्त्र हो 



जाता है और अपनी कीततय में तथथत 

हो जाता है। 

 श्लोक 25:  थवप्नावथथा में 

मनषु्य की चेतना प्राय: ढकी रहती है 

और उसे अनेक अशभु वथतएुूँ तदखती 

हैं, तकन्त ुउसके जगने पर तथा पूणय 

चेतन होने पर ऐसी अशभु वथतएुूँ उसे 

तवभ्रतमत नहीं कर सकतीं। 

 श्लोक 26:  प्रकृतत का प्रभाव 

तकसी प्रबदु्ध मनषु्य को हातन नहीं 

पहुूँचा सकता, भले ही वह भौततक 

काययकलापों में ही व्यथत क्यों न 

रहता हो, क्योंतक वह परम सत्य की 



सच्चाई को जानता है और उसका 

मन भगवान् में ही तथथर रहता है। 

 श्लोक 27:  मनषु्य जब इस तरह 

अनेकानेक वषों तथा अनेक जन्मों 

तक भतक्त एवां आत्म- साक्षात्कार में 

लगा रहता है, तो उसे तकसी भी लोक 

में, यहाूँ तक तक सवोच्च लोक 

ब्रह्मलोक में भी भोग से पूणय तवरतक्त हो 

जाती है और उसमें चेतना पूणयतया 

तवकतसत हो जाती है। 

 श्लोक 28-29:  मेरा भक्त मेरी 

असीम अहैतकुी कृपा से वथततु: 

थवरूपतसद्ध हो जाता है और इस 



तरह समथत सांशयों से मकु्त होकर वह 

अपने गन्तव्य धाम की ओर अग्रसर 

होता है, जो मेरी शदु्ध आनन्द की 

आध्यातत्मक शतक्त के अधीन है। जीव 

का यही चरम तसतद्ध- गन्तव्य (थव-

सांथथान) है। इस शरीर को त्यागने के 

बाद योगी भक्त उस तदव्य धाम को 

जाता है जहाूँ से वह तफर कभी नहीं 

लौटता। 

श्लोक 30:  जब तसद्ध योगी का 

ध्यान योगशतक्त की गौण वथतओु ां की 

ओर, जो बतहरांगा शतक्त के प्राकट्य हैं, 

आकृि नहीं होता तब मेरी ओर 



उसकी प्रगतत असीतमत होती है और 

इस तरह उसे मतृ्य ुकभी भी पराथत 

नहीं कर सकती। 

 

  

* * * * * * * 
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