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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  भगवान् ने कहा : हे 

माता, हे राजपतु्री, अब मैं आपको योग 

क्तवक्तध बताऊँगा क्तजसका उदे्दश्य मन 

को केक्तरित करना है। इस क्तवक्तध का 

अभ्यास करने से मनषु्य प्रसरन 

रहकर परम सत्य के मागग  की ओर 

अग्रसर होता है। 

 श्लोक 2:  मनषु्य को चाक्तहए क्तक 

वह यथाशक्ति अपने कतगव्यों का 

पािन कर ेऔर उन कमों को करने से 



बचे, जो उसे नहीं करने हैं। उसे ईश्वर 

की कृपा से जो भी प्राप्त हो उसी से 

सरतषु्ट रहना चाक्तहए और गरुु के 

चरणकमिों की पूजा करनी चाक्तहए। 

 श्लोक 3:  मनषु्य को चाक्तहए क्तक 

परम्परागत धाक्तमगक प्रथाओ ां का 

पररत्याग कर दे और उन प्रथाओ ां में 

अनरुि हो जो मोक्ष का मागग  प्रशस्त 

करने वािी हैं। उसे स्वल्प भोजन 

करना चाक्तहए और सदैव एकारतवास 

करना चाक्तहए क्तजससे उसे जीवन की 

चरम क्तसक्ति प्राप्त हो सके। 



 श्लोक 4:  मनषु्य को चाक्तहए क्तक 

अक्तहांसा तथा सत्य का आचरण कर,े 

चोरी से बचे और अपने क्तनवागह के 

क्तिए क्तजतना आवश्यक हो उतना ही 

सांग्रह कर।े वह क्तवषयी जीवन से बचे, 

तपस्या कर,े स्वच्छ रहे, वेदों का 

अध्ययन कर े और भगवान् के 

परमस्वरूप की पूजा कर।े 

 श्लोक 5:  मनषु्य को इन क्तवक्तधयों 

अथवा अरय क्तकसी सही क्तवक्तध से 

अपने दूक्तषत तथा चांचि मन को वश 

में करना चाक्तहए, क्तजसे भौक्ततक भोग 

के द्रारा सदैव आकृष्ट क्तकया जाता 



रहता है और इस तरह अपने आप को 

भगवान् के क्तचरतन में क्तस्थर करना 

चाक्तहए। 

 श्लोक 6:  शरीर के भीतर के 

षटचक्रों में से क्तकसी एक में प्राण तथा 

मन को क्तस्थर करना और इस प्रकार 

से अपने मन को भगवान् की क्तदव्य 

िीिाओ ां में केक्तरित करना समाक्तध या 

मन का समाधान कहिाता है। 

 श्लोक 7:  इन क्तवक्तधयों से या 

अरय क्तकसी सही क्तवक्तध से मनषु्य को 

अपने दूक्तषत तथा भौक्ततक भोग के 

द्रारा सदैव आकृष्ट होने वािे चांचि 



मन को वश में करना चाक्तहए और इस 

तरह अपने आपको भगवान् के 

क्तचरतन में क्तस्थर करना चाक्तहए। 

श्लोक 8:  अपने मन तथा 

आसनों को वश में करने के बाद 

मनषु्य को चाक्तहए क्तक क्तकसी एकारत 

तथा पक्तवत्र स्थान में अपना आसन 

क्तबछा दे, उस पर शरीर को सीधा 

रखते हुए सखुपूवगक आसीन होकर 

श्वास क्तनयरत्रण (प्राणायाम) का 

अभ्यास कर।े 

 श्लोक 9:  योगी को चाक्तहए क्तक 

प्राणवायु के मागग  को क्तनम्नक्तिक्तखत 



क्तवक्तध से श्वास िेकर इस प्रकार से 

स्वच्छ कर—ेपहिे बहुत गहरी श्वास 

अांदर िे, क्तिर उस श्वास को धारण 

क्तकये रहे और अरत में श्वास बाहर 

क्तनकाि दे। या क्तिर इस क्तवक्तध को 

उिट कर योगी पहिे श्वास क्तनकािे, 

क्तिर श्वास रोके रखे और अरत में 

श्वास भीतर िे जाय। ऐसा इसक्तिए 

क्तकया जाता है, क्तजससे मन क्तस्थर हो 

और बाहरी अवरोधों से मिु हो सके। 

 श्लोक 10:  जो योगी ऐसे 

प्राणायाम का अभ्यास करते हैं, वे 

तरुरत समस्त मानक्तसक उद्रेगों से 



उसी तरह मिु हो जाते हैं क्तजस 

प्रकार हवा की िुहार से अक्तनन में रखा 

सोना सारी अशकु्तियों से रक्तहत हो 

जाता है। 

 श्लोक 11:  प्राणायाम क्तवक्तध के 

अभ्यास से मनषु्य अपने शारीररक 

दोषों को समूि नष्ट कर सकता है 

और अपने मन को एकाग्र करने से वह 

सार े पापकमों से मिु हो सकता है। 

इक्तरियों को वश में करने से मनषु्य 

भौक्ततक सांसगग से अपने को मिु कर 

सकता है और भगवान् का ध्यान 



करने से वह भौक्ततक आसक्ति के तीनों 

गणुों से मिु हो सकता है। 

 श्लोक 12:  जब इस योगाभ्यास 

से मन पूणगतया शिु हो जाय, तो 

मनषु्य को चाक्तहए क्तक अधखिुीं आखों 

से नाक के अग्रभाग में ध्यान को 

केक्तरित कर ेऔर भगवान् के स्वरूप 

को देखे। 

 श्लोक 13:  भगवान् का मखु 

उत्िुल्ि कमि के समान है और 

िाि िाि आखँें कमि के कोश 

(भीतरी भाग) के समान हैं। उनका 

श्यामि शरीर नीि कमि की 



पांखक्तडयों के समान है। वे अपने तीन 

हाथों में शङ्ख, चक्र तथा गदा धारण 

क्तकये हैं। 

 श्लोक 14:  उनकी कक्तट पीिे 

पद्म-केशर के सदृश चमकदार वस्त्र से 

आवररत है। उनके वक्षस्थि पर 

श्रीवत्स क्तचह्न (शे्वत बािों का गचु्छा) 

है। उनके गिे में चमचमाती कौस्तभु 

मक्तण िटक रही है। 

 श्लोक 15:  वे अपने गिे में 

वनपषु्पों की आकषगक मािा भी धारण 

करते हैं क्तजसकी सगुक्तरध से मतवािे 

भौंरों के झुांड मािा के चारों ओर 



गुांजार करते हैं। वे मोती की मािा, 

मकुुट, एक जोडी कां कण, बाजूबांद 

तथा नूपरु से अत्यतु्तम ढांग से 

ससुक्तजजत हैं। 

 श्लोक 16:  उनकी कमर तथा 

कूल्हे पर करधनी पडी है और वे 

भिों के रृदय-कमि पर खडे हुए हैं। 

वे देखने में अत्यरत मोहक हैं और 

उनका शारत स्वरूप देखने वािे 

भिों के नेत्रों को तथा आत्माओ ां को 

आनक्तरदत करने वािा है। 

 श्लोक 17:  भगवान् शाश्वत रूप 

से अत्यरत सरुदर हैं और प्रत्येक 



िोक के समस्तवाक्तसयों द्रारा पूक्तजत 

हैं। वे क्तचर-यवुा रहते हैं और अपने 

भिों को आशीष देने के क्तिए उत्सकु 

रहते हैं। 

 श्लोक 18:  भगवान् का यश 

वरदनीय है, क्योंक्तक उनका यश भिों 

के यश को बढाने वािा है। अत: 

मनषु्य को चाक्तहए क्तक पूणग परुुषोत्तम 

भगवान् तथा उनके भिों का ध्यान 

कर।े मनषु्य को तब तक भगवान् के 

शाश्वत रूप का ध्यान करना चाक्तहए 

जब तक मन क्तस्थर न हो जाय। 



 श्लोक 19:  इस प्रकार भक्ति में 

सदैव तल्िीन रहकर योगी अपने 

अरतर में भगवान् को खडे रहते हुए, 

चिते, िेटे या बैठे हुए देखता है, 

क्योंक्तक परमेश्वर की िीिाए ँ सरुदर 

तथा आकषगक होती हैं। 

 श्लोक 20:  भगवान् के क्तनत्य 

रूप में अपना मन क्तस्थर करते समय 

योगी को चाक्तहए क्तक वह भगवान् के 

समस्त अांगों पर एक ही साथ क्तवचार 

न करके, भगवान् के एक-एक अांग पर 

मन को क्तस्थर कर।े 



 श्लोक 21:  भि को चाक्तहए क्तक 

सवगप्रथम वह अपना मन भगवान् के 

चरणकमिों में केक्तरित कर ेजो वज्र, 

अांकुश, ध्वजा तथा कमि क्तचरहों से 

सशुोक्तभत रहते हैं। सरुदर माक्तणक से 

उनके नाखूनों की शोभा चरिमण्डि 

से क्तमिती-जिुती है और रृदय के 

गहन तम को दूर करने वािी है। 

 श्लोक 22:  पूजय क्तशवजी 

भगवान् के चरणकमिों के प्रक्षाक्तित 

जि से उत्परन गांगा नदी के पक्तवत्र 

जि को अपने क्तशर पर धारण करके 

और भी पूजय हो जाते हैं। भगवान् के 



चरण उस वज्र के तलु्य हैं, जो ध्यान 

करने वािे भि के मन में सांक्तचत पाप 

के पहाड को ध्वस्त करने के क्तिए 

चिाया जाता है। अत: मनषु्य को 

दीघगकाि तक भगवान् के चरणकमिों 

का ध्यान करना चाक्तहए। 

 श्लोक 23:  योगी को चाक्तहए क्तक 

वह सभी देवताओ ां द्रारा पूक्तजत तथा 

सवोपरर जीव ब्रह्मा की माता, ऐश्वयग 

की देवी िक्ष्मीजी के कायगकिापों में 

अपने रृदय को क्तस्थर कर दे। वे सदैव 

क्तदव्य भगवान् के पावँों तथा जांघाओ ां 

को चापँती हुई देखी जा सकती हैं। 



इस प्रकार वे सावधानी के साथ 

उनकी सेवा करती हैं। 

 श्लोक 24:  क्तिर, ध्यान में योगी 

को अपना मन भगवान् की जाघँों पर 

क्तस्थत करना चाक्तहए जो समस्त शक्ति 

की आगार हैं। वे अिसी के िूिों की 

काक्तरत के समान सिेद-नीिी हैं और 

जब भगवान् गरुड पर चढते हैं, तो ये 

जाघँें अत्यरत भव्य िगती है। योगी 

को चाक्तहए क्तक वह भगवान् के 

गोिाकार क्तनतम्बों का ध्यान धर,े जो 

करधनी से क्तघर े हुए है और यह 



करधनी भगवान् के एडी तक िटकते 

पीताम्बर पर क्तटकी हुई है। 

 श्लोक 25:  तब योगी को चाक्तहए 

क्तक वह भगवान् के उदर के मध्य में 

क्तस्थत चांिमा जैसी नाक्तभ का ध्यान 

कर।े उनकी नाक्तभ सम्पूणग ब्रह्माण्ड की 

आधारक्तशिा है जहा ँसे समस्त िोकों 

से यिु कमिनाि प्रकट हुआ। यह 

कमि आक्तद जीव ब्रह्मा का वासस्थान 

है। इसी तरह योगी को अपना मन 

भगवान् के स्तनाग्रों पर केक्तरित करना 

चाक्तहए जो शे्रष्ठ मरकत मक्तण की जोडी 

के सदृश है और जो उनके वक्षस्थि 



को अिांकृत करने वािी मोतीमािा 

की दनुधधवि क्तकरणों के कारण शे्वत 

प्रतीत होती है। 

 श्लोक 26:  क्तिर योगी को 

भगवान् के वक्षस्थि का ध्यान करना 

चाक्तहए जो देवी महािक्ष्मी का आवास 

है। भगवान् का वक्षस्थि मन के क्तिए 

समस्त क्तदव्य आनरद तथा नेत्रों को 

पूणग सांतोष प्रदान करने वािा है। तब 

योगी को अपने मन में सम्पूणग क्तवश्व 

द्रारा पूक्तजत भगवान् की गदगन का 

ध्यान धारण करना चाक्तहए। भगवान् 

की गदगन उनके वक्षस्थि पर िटकने 



वािे कौस्तभु मक्तण की सरुदरता को 

बढाने वािी है। 

 श्लोक 27:  इसके बाद योगी को 

भगवान् की चारों भजुाओ ां का ध्यान 

करना चाक्तहए जो प्रकृक्तत के क्तवक्तभरन 

कायों का क्तनयरत्रण करने वािे 

देवताओ ां की समस्त शक्तियों के स्रोत 

हैं। क्तिर योगी चमचमाते उन आभूषणों 

पर मन केक्तरित कर ेजो मरदराचि के 

घूमने से रगड गये थे। उसे चाक्तहए क्तक 

भगवान् के चक्र (सदुशगन चक्र) का भी 

ठीक से क्तचरतन कर ेजो एक हजार 

आरों से तथा असह्य तेज से यिु है। 



साथ ही वह शांख का ध्यान कर ेजो 

उनकी कमि-सदृश हथेिी में हांस सा 

प्रतीत होता है। 

 श्लोक 28:  क्तिर योगी को चाक्तहए 

क्तक वह प्रभ ुकी कौमोदकी नामक गदा 

का ध्यान कर ेजो उरहें अत्यरत क्तप्रय 

है। यह गदा शत्रतुापूणग सैक्तनक असरुों 

को चूर-चूर करने वािी है और उनके 

रि से सनी हुई है। योगी को भगवान् 

के गिे में पडी हुई सरुदर मािा का भी 

ध्यान करना चाक्तहए क्तजस पर मधरु 

गुांजार करते हुए भौंर ेमडँराते रहते हैं। 

भगवान् की मोती की मािा का भी 



ध्यान करना चाक्तहए जो उन शिु 

आत्माओ ां की सूचक है, जो भगवान् 

की सेवा में िगे रहते हैं। 

 श्लोक 29:  तब योगी को 

भगवान् के कमि-सदृश मखुमण्डि 

का ध्यान करना चाक्तहए, जो इस 

जगत में उत्सकु भिों के क्तिए 

अनकुम्पावश अपने क्तवक्तभरन रूप 

प्रकट करते हैं। उनकी नाक अत्यरत 

उरनत है और उनके स्वच्छ गाि 

उनके मकराकृत कुण्डिों के क्तहिने 

से प्रकाशमान हो रहे हैं। 



 श्लोक 30:  तब योगी भगवान् के 

सरुदर मखुमण्डि का ध्यान करता है, 

जो घुघँरािे बािों, कमि जैसे नेत्रों 

तथा नाचती भौंहों से सशुोक्तभत है। 

इसकी शोभा (छटा) के आगे भौंरों से 

क्तघरा कमि तथा तैरती हुई मछक्तियों 

की जोडी मात खा जाती है। 

 श्लोक 31:  योगी को चाक्तहए क्तक 

भगवान् के नेत्रों की कृपापूणग क्तचतवन 

का ध्यान पूणग समपगण भाव से कर,े 

क्योंक्तक उससे भिों के अत्यरत 

भयावह तीन प्रकार के कष्टों का शमन 

होता है। पे्रमभरी मसुकान से यिु 



उनकी क्तचतवन क्तवपिु प्रसाद से पूणग 

है। 

 श्लोक 32:  इसी प्रकार योगी को 

भगवान् श्री हरर की उदार मसुकान 

का ध्यान करना चाक्तहए जो घोर शोक 

से उत्परन उनके अश्रओु ां के समिु को 

सखुाने वािी है, जो उनको नमस्कार 

करते हैं। उसे भगवान् की चाप सदृश 

भौंहों का भी ध्यान करना चाक्तहए जो 

मकु्तनयों की भिाई के क्तिए कामदेव को 

मोहने के क्तिए भगवान् की अरतरांगा 

शक्ति से प्रकट है। 



 श्लोक 33:  योगी को चाक्तहए क्तक 

पे्रम में ड़ूबा हुआ भक्तिपूवगक अपने 

अरतरतम में भगवान् क्तवष्ण ु के 

अट्टहास का ध्यान कर।े उनका यह 

अट्टहास इतना मोहक है क्तक इसका 

सरिता से ध्यान क्तकया जा सकता है। 

भगवान् के हसँते समय उनके छोटे-

छोटे दातँ चमेिी की कक्तियों जैसे 

क्तदखते हैं और उनके होठों की काक्तरत 

के कारण गिुाबी प्रतीत होते हैं। एक 

बार अपना मन उनमें क्तस्थर करके, 

योगी को कुछ और देखने की कामना 

नहीं करनी चाक्तहए। 



 श्लोक 34:  इस मागग  का 

अनसुरण करते हुए धीरे-धीरे योगी में 

भगवान् हरर के प्रक्तत पे्रम उत्परन हो 

जाता है। इस प्रकार भक्ति करते हुए 

अत्यक्तधक आनरद के कारण शरीर में 

रोमाांच होने िगता है और गहन पे्रम 

के कारण शरीर अश्रओु ां की धारा से 

नहा जाता है। यहा ँतक क्तक धीरे-धीरे 

वह मन भी भौक्ततक कमग से क्तवमखु हो 

जाता है, क्तजसे योगी भगवान् को 

आकृष्ट करने के साधन रूप में प्रयिु 

करता है, क्तजस प्रकार मछिी को 

आकृष्ट करने के क्तिये कँक्तटया प्रयिु 

की जाती है। 



 श्लोक 35:  इस प्रकार जब मन 

समस्त भौक्ततक कल्मष से रक्तहत और 

क्तवषयों से क्तवरि हो जाता है, तो यह 

दीपक की िौ के समान हो जाता है। 

उस समय मन वस्ततु: परमेश्वर जैसा 

हो जाता है और उनसे जडुा हुआ 

अनभुव क्तकया जाता है, क्योंक्तक यह 

भौक्ततक गणुों के पारस्पररक प्रवाह से 

मिु हो जाता है। 

 श्लोक 36:  इस प्रकार उच्चतम 

क्तदव्य अवस्था में क्तस्थत मन समस्त 

कमगििों से क्तनवतृ्त होकर अपनी 

मक्तहमा में क्तस्थत हो जाता है, जो सखु 



तथा दखु के सारे भौक्ततक बोध से पर े

है। उस समय योगी को परमेश्वर के 

साथ अपने सम्बरध का बोध होता है। 

उसे पता चिता है क्तक सखु तथा दखु 

तथा उनकी अरत:क्तक्रयाए,ँ क्तजरहें वह 

अपने कारण समझता था, वास्तव में 

अक्तवद्याजक्तनत अहांकार के कारण थीं। 

 श्लोक 37:  अपना असिी 

स्वरूप प्राप्त कर िेने के कारण 

पूणगतया क्तसि जीव को इसका कोई 

बोध नहीं होता है क्तक यह भौक्ततक देह 

क्तकस तरह क्तहि-डुि रही है या काम 

कर रही है, क्तजस तरह क्तक नशा क्तकया 



हुआ व्यक्ति यह नहीं समझ पाता क्तक 

वह अपने शरीर में वस्त्र धारण क्तकये हैं 

अथवा नहीं। 

 श्लोक 38:  ऐसे मिु योगी के 

इक्तरियों सक्तहत शरीर का भार भगवान् 

अपने ऊपर िे िेते हैं और यह शरीर 

तब तक कायग करता रहता है जब तक 

इसके दैवाधीन कमग समाप्त नहीं हो 

जाते। इस प्रकार अपनी स्वाभाक्तवक 

क्तस्थक्तत के प्रक्तत जागरूक तथा योग 

की चरम क्तसिावस्था, समाक्तध, में 

क्तस्थत मिु भि शरीर के गौण ििों 

को क्तनजी कह कर स्वीकार नहीं 



करता। इस प्रकार वह अपने शारीररक 

कायगकिापों को स्वप्न में सम्परन 

कायगकिाप सदृश मानता है। 

 श्लोक 39:  पररवार तथा 

सम्पक्तत्त के प्रक्तत अत्यक्तधक स्नेह के 

कारण मनषु्य पतु्र तथा सम्पक्तत्त को 

अपना मानने िगता है और भौक्ततक 

शरीर के प्रक्तत स्नेह होने से वह 

सोचता है क्तक यह मेरा है। क्तकरत ु

वास्तव में क्तजस तरह मनषु्य समझ 

सकता है क्तक उसका पररवार तथा 

उसकी सम्पक्तत्त उससे पथृक् हैं, उसी 



तरह मिु आत्मा समझ सकता है क्तक 

वह तथा उसका शरीर एक नहीं हैं। 

 श्लोक 40:  प्रजवक्तित अक्तनन 

जवािा से, क्तचनगारी से तथा धएु ँ से 

क्तभरन है, यद्यक्तप ये सभी उससे घक्तनष्ठ 

रूप से सम्बक्तरधत होते हैं, क्योक्तक वे 

एक ही प्रजजवक्तित काष्ठ से उत्परन 

होते हैं। 

 श्लोक 41:  परब्रह्म कहिाने 

वािा भगवान् िष्टा है। वह जीवात्मा 

या जीव से क्तभरन है, जो इक्तरियों, 

पांचतत्त्वों तथा चेतना से सांयिु है। 



 श्लोक 42:  योगी को चाक्तहए क्तक 

समस्त जीवों में उसी एक आत्मा को 

देखे, क्योंक्तक जो कुछ भी क्तवद्यमान है, 

वह सब परमेश्वर की क्तवक्तभरन शक्तियों 

का प्राकट्य है। इस तरह से भि को 

चाक्तहए क्तक वह समस्त जीवों को क्तबना 

भेदभाव के देखे। यही परमात्मा का 

साक्षात्कार है। 

 श्लोक 43:  क्तजस प्रकार अक्तनन 

काष्ठ के क्तवक्तभरन प्रकारों में प्रकट 

होती है उसी प्रकार प्रकृक्तत के गणुों 

की क्तवक्तभरन पररक्तस्थक्ततयों के अरतगगत 



शिु आत्मा अपने आपको क्तवक्तभरन 

शरीरों में प्रकट करता है। 

 श्लोक 44:  इस प्रकार माया के 

दिंुघ्य सम्मोहन को जीतकर योगी 

स्वरूपक्तसि क्तस्थक्तत में रह सकता है। 

यह माया इस जगत में अपने आपको 

कायग-कारण रूप में उपक्तस्थत करती 

है, अत: इसे समझ पाना अत्यरत 

कक्तठन है। 

* * * * * * * 
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