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श्लोक 1-2:  देवहूपत ने पजज्ञासा 

की : हे प्रभ,ु आप साांख्य दर्शन के 

अनसुार सम्पूणश प्रकृपत तथा आत्मा 

के लक्षणों का अत्यन्त वैज्ञापनक रीपत 

से पहले ही वणशन कर चकेु हैं। अब मैं 

आपसे प्राथशना करूँ गी पक आप भपि 

के मागश  की व्याख्या करें, जो समस्त 

दार्शपनक प्रणापलयों की चरम पररणपत 

है। 



 श्लोक 3:  देवहूपत ने आगे कहा : 

हे प्रभ,ु कृपया मेर ेतथा जन-साधारण 

दोनों के पलए जन्म- मरण की पनरन्तर 

चलने वाली प्रपिया का पवस्तार से 

वणशन करें, पजससे ऐसी पवपदाओ ां को 

सनुकर हम इस भौपतक जगत के 

कायों से पवरि हो सकें । 

 श्लोक 4:  कृपया काल का भी 

वणशन करें जो आपके स्वरप का 

प्रपतपनपधत्व करता है और पजसके 

प्रभाव से सामान्य जन पणु्यकमश करने 

में प्रवतृ्त होते हैं। 



 श्लोक 5:  हे भगवान्, आप सूयश 

के समान हैं, क्योंपक आप जीवों के 

बद्धजीवन के अन्धकार को प्रकापर्त 

करने वाले हैं। उनके ज्ञान-चक्ष ु बन्द 

होने से वे आपके आश्रय के पबना उस 

अन्धकार में लगातार सपु्त पडे हुए हैं, 

फलत: वे अपने कमों के कायश-कारण 

प्रभाव से झूठे ही व्यस्त रहते हैं और 

अत्यन्त थके हुए प्रतीत होते हैं। 

 श्लोक 6:  श्री मैते्रय ने कहा : हे 

कुरुशे्रष्ठ, अपनी मपहमामयी माता के 

र्ब्दों से प्रसन्न होकर तथा 



अत्यपधक अनकुम्पा से द्रपवत होकर 

महामपुन कपपल इस प्रकार बोले। 

 श्लोक 7:  भगवान् कपपल ने 

उत्तर पदया : हे भापमपन, साधक के 

पवपभन्न गणुों के अनसुार भपि के 

अनेक मागश  हैं। 

 श्लोक 8:  ईर्षयाशल,ु अहांकारी, 

पहांस्त्र तथा िोधी और पथृकतावादी 

व्यपि द्वारा की गई भपि तमोगणु 

प्रधान मानी जाती है। 

 श्लोक 9:  मपन्दर में एक 

पथृकतावादी द्वारा भौपतक भोग, यर् 

तथा ऐश्वयश के प्रयोजन से की 



जानेवाली पवग्रह-पूजा रजोगणुी भपि 

है। 

 श्लोक 10:  जब भि भगवान् की 

पूजा करता है और अपने कमों की 

त्रपुि से मिु होने के पलए अपने 

कमशफलों को अपपशत करता है, तो 

उसकी भपि सापववक होती है। 

 श्लोक 11-12:  जब मनरु्षय का 

मन प्रत्येक व्यपि के हृदय के भीतर 

वास करने वाले भगवान् के पदव्य नाम 

तथा गणुों के श्रवण की ओर तरुन्त 

आकृष्ट हो जाता है, तो पनगुशण भपि 

का प्राकि्य होता है। पजस प्रकार गांगा 



का पानी स्वभावत: समदु्र की ओर 

बहता है, उसी प्रकार ऐसा भपिमय 

आह्लाद पबना रोक-िोक के परमेश्वर 

की ओर प्रवापहत होता है। 

 श्लोक 13:  र्दु्ध भि सालोक्य, 

सापष्टश, सामीप्य, सारप्य या एकत्व में 

से पकसी प्रकार का मोक्ष स्वीकार नहीं 

करते, भले ही ये भगवान् द्वारा क्यों न 

पदये जा रहे हों। 

 श्लोक 14:  जैसा पक मैं बता 

चकुा हूूँ, भपि का उच्च पद प्राप्त 

करके मनरु्षय प्रकृपत के तीनों गणुों के 

प्रभाव को लाूँघ सकता है और पदव्य 



पद पर पस्थत हो सकता है, पजस 

तरह भगवान् हैं। 

 श्लोक 15:  भि को अपने 

पनयत कायों को सम्पन्न करना 

चापहए, जो यर्स्वी हों और पबना 

पकसी भौपतक लाभ के हों। उसे 

अपधक पहांसा पकये पबना अपने भपि 

कायश पनयपमत रप से करने चापहए। 

 श्लोक 16:  भि को पनयपमत 

रप से मपन्दर में मेरी प्रपतमा का 

दर्शन करना, मेरे चरणकमल स्पर्श 

करना तथा पूजन सामग्री एवां प्राथशना 

अपपशत करना चापहए। उसे सापववक 



भाव से वैराग्य दृपष्ट रखनी चापहए और 

प्रत्येक जीव को आध्यापत्मक दृपष्ट से 

देखना चापहए। 

 श्लोक 17:  भि को चापहए पक 

गरुु तथा आचायों को सवोच्च सम्मान 

प्रदान करते हुए भपि कर।े उसे दीनों 

पर दयाल ु होना चापहए और अपनी 

बराबरी के व्यपियों से पमत्रता करनी 

चापहए, पकन्त ुउसके सारे कायशकलाप 

पनयमपूवशक तथा इपन्द्रय-सांयम के 

साथ सम्पन्न होने चापहए। 

 श्लोक 18:  भि को चापहए पक 

आध्यापत्मक बात ही सनेु और अपने 



समय का सदपुयोग भगवान् के पपवत्र 

नाम के जप में कर।े उसका आचरण 

ससु्पष्ट एवां सरल हो। पकन्त ु वह 

ईर्षयाशल ु न हो। वह सबों के प्रपत 

मैत्रीपूणश  होते हुए भी ऐसे व्यपियों की 

सांगपत से बचे जो आध्यापत्मक दृपष्ट से 

उन्नत नहीं हैं। 

 श्लोक 19:  जब मनरु्षय इन 

समस्त लक्षणों से पूणशतया सम्पन्न 

होता है और इस तरह उसकी चेतना 

पूरी तरह र्दु्ध हो लेती है, तो वह मेरे 

नाम या मेरे पदव्य गणु के श्रवण मात्र 

से तरुन्त ही आकपषशत होने लगता है। 



 श्लोक 20:  पजस प्रकार वाय ुका 

रथ गन्ध को उसके स्रोत से ले जाता 

है और तरुन्त घ्राणेपन्द्रय तक पहुूँचाता 

है, उसी प्रकार जो व्यपि पनरन्तर 

कृर्षणभावनाभापवत भपि में सांलग्न 

रहता है, वह सवशव्यापी परमात्मा को 

प्राप्त कर लेता है। 

 श्लोक 21:  मैं प्रत्येक जीव में 

परमात्मा रप में पस्थत हूूँ। यपद कोई 

‘परमात्मा सवशत्र है’ इसकी उपेक्षा 

या अवमानना करके अपने आपको 

मपन्दर के पवग्रह-पूजन में लगाता है, 

तो यह केवल स्वाूँग या पदखावा है। 



 श्लोक 22:  जो मपन्दरों में 

भगवान् के पवग्रह का पूजन करता है, 

पकन्त ुयह नहीं जानता पक परमात्मा 

रप में परमेश्वर प्रत्येक जीव के हृदय 

में आसीन हैं, वह अज्ञानी है और 

उसकी तलुना उस व्यपि से की 

जाती है, जो राख में आहुपतयाूँ 

डालता है। 

 श्लोक 23:  जो मझेु श्रद्धा अपपशत 

करता है, पकन्त ु अन्य जीवों से 

ईर्षयाशल ु है, वह इस कारण 

पथृकतावादी है। उसे अन्य जीवों के 

प्रपत र्त्रतुापूणश व्यवहार करने के 



कारण कभी भी मन की र्ापन्त प्राप्त 

नहीं हो पाती। 

 श्लोक 24:  हे माते, भले ही कोई 

परुुष सही अनषु्ठानों तथा सामग्री द्वारा 

मेरी पूजा करता हो, पकन्त ुयपद वह 

समस्त प्रापणयों में मेरी उपपस्थपत से 

अनजान रहता है, तो वह मपन्दर में 

मेरे पवग्रह की पकतनी ही पूजा क्यों न 

कर,े मैं उससे कभी प्रसन्न नहीं होता। 

 श्लोक 25:  मनरु्षय को चापहए पक 

अपने पनपदशष्ट कमश करते हुए भगवान् 

के अचाशपवग्रह का तब तक पूजन 

करता रहे, जब तक उसे अपने हृदय 



में तथा साथ ही साथ अन्य जीवों के 

हृदय में मेरी उपपस्थपत का अनभुव न 

हो जाय। 

 श्लोक 26:  जो भी अपने में तथा 

अन्य जीवों के बीच पभन्न दृपष्टकोण 

के कारण तपनक भी भेदभाव करता है 

उसके पलए मैं मतृ्य ु की प्रज्जज्जवपलत 

अपग्न के समान महान् भय उत्पन्न 

करता हूूँ। 

 श्लोक 27:  अत: दान तथा 

सत्कार के साथ ही साथ मैत्रीपूणश 

आचरण से तथा सबों पर एक सी दृपष्ट 

रखते हुए मनरु्षय को मेरी पूजा करनी 



चापहए, क्योंपक मैं सभी प्रापणयों में 

उनके आत्मा के रप में पनवास करता 

हूूँ। 

श्लोक 28:  हे कल्याणी माूँ, 

जीवात्माएूँ अचेतन पदाथों से शे्रष्ठ हैं 

और इनमें से जो जीवन के लक्षणों से 

यिु हैं, वे शे्रष्ठ हैं। इनकी अपेक्षा 

पवकपसत चेतना वाले पर् ुशे्रष्ठ हैं और 

इनसे भी शे्रष्ठ वे हैं पजनमें इपन्द्रय 

अनभूुपत पवकपसत हो चकुी है। 

 श्लोक 29:  इपन्द्रयवपृत्त 

(अनभूुपत) से यिु जीवों में से 

पजन्होंने स्वाद की अनभूुपत पवकपसत 



कर ली है वे स्पर्श अनभूुपत पवकपसत 

पकये हुए जीवों से शे्रष्ठ हैं। इनसे भी 

शे्रष्ठ वे हैं पजन्होंने गांध की अनभूुपत 

पवकसपत कर ली है और इनसे भी 

शे्रष्ठ वे हैं पजनकी श्रवणेपन्द्रय 

पवकपसत है। 

श्लोक 30:  ध्वपन सनु सकने 

वाले प्रापणयों की अपेक्षा वे शे्रष्ठ हैं, जो 

एक रप तथा दूसर े रप में अन्तर 

जान लेते हैं। इनसे भी अच्छे वे हैं 

पजनके ऊपरी तथा पनचले दाूँत होते 

हैं और इनसे भी शे्रष्ठ अनेक पाूँव वाले 



जीव हैं। इनसे भी शे्रष्ठ चौपाये और 

चौपाये से भी बढक़र मनरु्षय हैं। 

 श्लोक 31:  मनरु्षयों में वह समाज 

सवोत्तम है, जो गणु तथा कमश के 

अनसुार पवभापजत पकया गया है और 

पजस समाज में बपुद्धमान जनों को 

ब्राह्मण पद पदया जाता है, वह 

सवोत्तम समाज है। ब्राह्मणों में से 

पजसने वेदों का अध्ययन पकया है, 

वही सवोत्तम है और वेदज्ञ ब्राह्मणों में 

भी वेद के वास्तपवक तात्पयश को 

जानने वाला सवोत्तम है। 



 श्लोक 32:  वेदों का तात्पयश 

समझने वाले ब्राह्मण की अपेक्षा वह 

मनरु्षय शे्रष्ठ है, जो सारे सांर्यों का 

पनवारण कर दे और उससे भी शे्रष्ठ 

वह है, जो ब्राह्मण-पनयमों का 

दृढ़तापूवशक पालन करता है। उससे 

भी शे्रष्ठ है समस्त भौपतक कल्मष से 

मिु व्यपि। इससे भी शे्रष्ठ वह र्दु्ध 

भि है, जो पनर्षकाम भाव से भपि 

करता है। 

 श्लोक 33:  अत: मझेु उस व्यपि 

से बडा कोई नहीं पदखता जो मेरे 

अपतररि कोई अन्य रुपच नहीं 



रखता, जो अनवरत मझेु ही अपने 

समस्त कमश तथा अपना सारा 

जीवन—सब कुछ अपपशत करता है। 

 श्लोक 34:  ऐसा पूणश भि 

प्रत्येक जीव को प्रणाम करता है, 

क्योंपक उसका दृढ़ पवश्वास है पक 

भगवान् प्रत्येक जीव के र्रीर के 

भीतर परमात्मा या पनयामक के रप 

में प्रपवष्ट रहते हैं। 

 श्लोक 35:  हे माता, हे मनपुतु्री, 

जो भि इस प्रकार से भपि तथा योग 

का साधन करता है उसे केवल भपि 



से ही परम परुुष का धाम प्राप्त हो 

सकता है। 

 श्लोक 36:  वह परुुष पजस तक 

प्रत्येक जीव को पहुूँचना है, उस 

भगवान् का र्ाश्वत रप है, जो ब्रह्म 

तथा परमात्मा कहलाता है। वह प्रधान 

पदव्य परुुष है और उसके कायशकलाप 

अध्यापत्मक हैं। 

 श्लोक 37:  पवपभन्न भौपतक 

रपान्तरों को उत्पन्न करने वाला 

काल भगवान् का ही एक अन्य 

स्वरप है। जो व्यपि यह नहीं जानता 



पक काल तथा भगवान् एक ही हैं वह 

काल से भयभीत रहता है। 

 श्लोक 38:  समस्त यज्ञों के 

भोिा भगवान् पवर्षण ु कालस्वरप हैं 

तथा समस्त स्वापमयों के स्वामी हैं। वे 

प्रत्येक के हृदय में प्रपवष्ट करने वाले 

हैं, वे सबके आश्रय हैं और प्रत्येक 

जीव का दूसर े जीव के द्वारा सांहार 

कराने का कारण हैं। 

 श्लोक 39:  भगवान् का न तो 

कोई पप्रय है, न ही कोई र्त्र ुया पमत्र 

है। पकन्त ुजो उन्हें भूले नहीं हैं, उन्हें 



वे पे्ररणा प्रदान करते हैं और जो उन्हें 

भूल चकेु हैं उनका क्षय करते हैं। 

 श्लोक 40:  भगवान् के ही भय से 

वाय ु बहती है, उन्हीं के भय से सूयश 

चमकता है, वषाश का देवता पानी 

बरसाता है और उन्हीं के भय से 

नक्षत्रों का समूह चमकता है। 

 श्लोक 41:  भगवान् के भय से 

वकृ्ष, लताएूँ, जडी-बूपियाूँ तथा मौसमी 

पौधे और फूल अपनी- अपनी ऋत ुमें 

फूलते और फलते हैं। 

  



श्लोक 42:  भगवान् के भय से 

नपदयाूँ बहती हैं तथा सागर कभी 

भरकर बाहर नहीं बहते। उनके ही भय 

से अपग्न जलती है और पथृ्वी अपने 

पवशतों सपहत ब्रह्माण्ड के जल में 

डूबती नहीं। 

 श्लोक 43:  भगवान् के ही 

पनयन्त्रण में अन्तरपक्ष में आकार् सार े

लोकों को स्थान देता है पजनमें 

असांख्य जीव रहते हैं। उन्हीं के 

पनयन्त्रण में ही सकल पवराि र्रीर 

अपने सातों कोर्ों सपहत पवस्तार 

करता है। 



 श्लोक 44:  भगवान् के भय से ही 

प्रकृपत के गणुों के अपधष्ठाता देवता 

सपृष्ट, पालन तथा सांहार का कायश 

करते हैं। इस भौपतक जगत की 

प्रत्येक पनजीव तथा सजीव वस्त ु

उनके ही अधीन है। 

 श्लोक 45:  र्ाश्वत काल खण्ड 

का न आपद है और न अन्त। वह इस 

पातकी सांसार के स्रष्टा भगवान् का 

प्रपतपनपध है। वह दृश्य जगत का अन्त 

कर देता है, एक को मार कर दूसर ेको 

जन्म देता है और इसका सजृन कायश 

करता है। इसी तरह मतृ्य ु के स्वामी 



यम को भी नष्ट करके ब्रह्माण्ड का 

पवलय कर देता है। 

 

  

* * * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

श्रीलगरुुदेव 


