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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  भगवान् ने कहा : पजस 

प्रकार बादलों का समूह वाय ु के 

शपिशाली प्रभाव से पररपित नहीं 

रहता उसी प्रकार भौपतक िेतना में 

सांलग्न व्यपि काल की उस महान् 

शपि से पररपित नहीं रहता, पजसके 

द्वारा उसे ले जाया जा रहा है। 

 श्लोक 2:  तथाकपथत सखु के 

पलए भौपतकतावादी द्वारा जो-जो 

वस्तएु ँअत्यन्त कष्ट तथा पररश्रम से 



अपजणत की जाती हैं उन-उन को 

कालरूप परम परुुष नष्ट कर देता है 

और इसके कारण बद्धजीव उन के 

पलए शोक करता है। 

 श्लोक 3:  पवभ्रपमत 

भौपतकतावादी व्यपि यह नहीं 

जानता पक उसका अपना यह शरीर 

अस्थायी है और घर, जमीन तथा 

सम्पपि जो इस शरीर से सम्बपन्धत 

हैं, ये सारे आकषणण भी क्षपणक हैं। वह 

अपने अज्ञान के कारण ही हर वस्त ु

को स्थायी मानता है। 



 श्लोक 4:  जीव पजस योपन में भी 

प्रकट होता है, उसको उसी योपन में 

एक पवशेष सन्तोष प्राप्त होता है और 

वह उस अवस्था में रहने से कभी 

पवमखु नहीं होता। 

 श्लोक 5:  बद्धजीव अपनी योपन-

पवशेष में ही सन्तषु्ट रहता है, माया के 

आवरणात्मक प्रभाव से मोहग्रस्त 

होकर वह अपने शरीर को त्यागना 

नहीं िाहता, भले ही वह नरक में क्यों 

न हो, क्योंपक उसे नारकीय भोग में ही 

आनन्द पमलता है। 



 श्लोक 6:  मनषु्य को अपने 

जीवनस्तर के प्रपत इस प्रकार का 

सन्तोष अपने शरीर, पत्नी, घर, 

सन्तान, पश,ु सम्पपि तथा पमत्रों के 

प्रपत प्रगाढ़ आकषणण के कारण ही 

होता है। ऐसी सांगपत में बद्धजीव अपने 

आपको पूरी तरह सही मानता है। 

 श्लोक 7:  यद्यपप वह पिन्ता से 

सदैव जलता रहता है, तो भी ऐसा 

मूखण कभी न पूरी होने वाली आशाओ ां 

के पलए सभी प्रकार के अपनष्ट कृत्य 

करता है, पजससे वह अपने 



तथाकपथत पररवार तथा समाज का 

भरण-पोषण कर सके। 

 श्लोक 8:  वह उस स्त्री को 

अपना रृदय तथा इपन्िया ँदे बैठता है, 

जो झूठे ही उसे माया से मोह लेती है। 

वह उसके साथ एकान्त में आपलांगन 

तथा सांभाषण करता है और अपने 

छोटे छोटे बच्िों के मीठे-मीठे बोलों से 

मगु्ध होता रहता है। 

 श्लोक 9:  आसि गहृस्थ 

कूटनीपत तथा राजनीपत से पूणण अपने 

पाररवाररक जीवन में रहा आता है। 

वह सदैव दखुों का पवस्तार करता 



हुआ और इपन्ियतपृप्त के कायों से 

पनयपन्त्रत होकर अपने सारे दखुों के 

फल को झेलने के पलए कमण करता है। 

यपद वह इन दखुों को सफलतापूवणक 

झेल लेता है, तो वह अपने को सखुी 

मानता है। 

 श्लोक 10:  वह इधर-उधर पहांसा 

करके धन प्राप्त करता है और यद्यपप 

वह इसे अपने पररवार के भरण-पोषण 

में लगाता है, पकन्त ुस्वयां इस प्रकार 

से खरीदे भोजन का अलपाांश ही ग्रहण 

करता है। इस तरह वह उन लोगों के 



पलए नरक जाता है, पजनके पलए 

उसने अवैध ढांग से धन कमाया था। 

 श्लोक 11:  जब उसे अपनी 

जीपवका में प्रपतकूल फल पमलते हैं, 

तो वह बारम्बार अपने को सधुारने का 

यत्न करता है, पकन्त ुजब उसके सार े

प्रयास असफल रहते हैं और वह 

पवनष्ट हो जाता है, तो अत्यन्त 

लोभवश वह अन्यों का धन स्वीकार 

करता है। 

 श्लोक 12:  जब वह अभागा 

अपने पररवार वालों के भरण-पोषण में 

असफल होकर समस्त सौन्दयण से 



पवहीन हो जाता है, तो वह सदैव 

लम्बी-लम्बी आहें भरता हुआ अपनी 

पवफलता के पवषय में सोिता है। 

  

श्लोक 13:  उसे अपने पालन-

पोषण में असमथण देखकर उसकी 

पत्नी तथा अन्य लोग उसे उसी तरह 

पहले जैसा सम्मान नहीं प्रदान करते 

पजस तरह कां जूस पकसान अपने बढेु़ 

तथा थके बैलों के साथ पहले जैसा 

व्यवहार नहीं करता। 

 श्लोक 14:  मूखण पाररवाररक 

व्यपि गहृस्थ जीवन से पराङु्मख नहीं 



होता, यद्यपप अब उसका पालन उन 

लोगों के द्वारा पकया जा रहा है, पजन्हें 

पहले उसने पाला था। वदृ्धावस्था के 

कारण उसका रूप पवकृत हो जाता है 

और वह मतृ्य ुकी तैयारी करने लगता 

है। 

 श्लोक 15:  वह घर पर पालतू 

कुिे की भापँत रह रहा होता है और 

उपेक्षाभाव से उसे जो भी पदया जाता 

है, उसे खाता है। अजीणण तथा मांदापग्न 

जैसी अनेक प्रकार की व्यापधयों से 

ग्रस्त होकर, वह केवल कुछ कौर 



भोजन करता है और अशि होने के 

कारण कोई भी काम नहीं कर पाता। 

 श्लोक 16:  उस रुग्ण अवस्था 

में, भीतर से वाय ुके दबाब के कारण 

उसकी आखँें बाहर पनकल आती हैं 

और उसकी ग्रांपथया ँकफ से भर जाती 

हैं। उसे सासँ लेने में कपठनाई होती है 

और गले के भीतर से घरु-घरु की 

आवाज पनकलती है। 

 श्लोक 17:  इस प्रकार वह मतृ्य ु

के पाश में बधँकर लेट जाता है, 

पवलाप करते उसके पमत्र तथा 

सम्बन्धी उसे घेर लेते हैं और उन 



सबसे बोलने की इच्छा करते हुए भी 

वह बोल नहीं पाता, क्योंपक वह काल 

के वश में रहता है। 

 श्लोक 18:  इस प्रकार जो व्यपि 

इपन्ियों को वश में पकये पबना पररवार 

के भरण-पोषण में लगा रहता है, वह 

अपने रोते कुटुपम्बयों को देखता हुआ 

अत्यन्त शोक में मरता है। वह 

अत्यन्त दयनीय अवस्था में, असह्य 

पीडा के साथ, पकन्त ु िेतना पवहीन 

होकर मरता है। 

 श्लोक 19:  मतृ्य ु के समय उसे 

अपने समक्ष यमराज के दूत आये 



पदखते हैं, पजनके नेत्र क्रोध से पूणण 

रहते हैं। इस तरह भय के मारे उसका 

मल-मूत्र छूट जाता है। 

 श्लोक 20:  पजस प्रकार राज्य 

के पसपाही अपराधी को दपडडत करने 

के पलए उसे पगरफ्तार करते हैं उसी 

प्रकार इपन्ियतपृप्त में सांलग्न अपराधी 

परुुष यमदूतों के द्वारा बन्दी बनाया 

जाता है। वे उसे मजबूत रस्सी से गले 

से बाधँ लेते हैं और उसके सूक्ष्म 

शरीर को ढक देते हैं पजससे उसे 

कठोर से कठोर दडड पदया जा सके। 



 श्लोक 21:  इस प्रकार यमराज 

के पसपापहयों द्वारा ले जाये जाते 

समय उसे दबाया-कुिला जाता है 

और उनके हाथों में वह कापँता रहता 

है। रास्ते में जाते समय उसे कुिे 

काटते हैं और उसे अपने जीवन के 

पापकमण याद आते हैं। इस प्रकार वह 

अत्यपधक दखुी रहता है। 

 श्लोक 22:  अपराधी को 

पिलपिलाती धूप में गमण बालू के रास्ते 

से होकर जाना पडता है, पजसके 

दोनों ओर दावापग्न जलती रहती है। 

िलने में असमथणता के कारण पसपाही 



उसकी पीठ पर कोडे लगाते हैं और 

वह भूख तथा प्यास से व्याकुल हो 

जाता है। पकन्त ुदभुाणग्यवश रास्ते भर 

न तो पीने के पलए जल रहता है, न 

पवश्राम करने के पलए कोई आश्रय 

पमलता है। 

 श्लोक 23:  यमराज के धाम के 

मागण  पर वह थकान से पगरता-पडता 

जाता है और कभी-कभी अिेत हो 

जाता है, पकन्त ु उसे पनु: उठने के 

पलए बाध्य पकया जाता है। इस प्रकार 

उसे तेजी से यमराज के समक्ष लाया 

जाता है। 



 श्लोक 24:  इस तरह से ९९ 

हजार योजन की दूरी उसे दो या तीन 

पलों में पार करनी होती है और पफर 

तरुन्त उसे घोर यातना दी जाती है, 

पजसे सहना पडता है। 

 श्लोक 25:  वहा ँ उसे जलती 

लकपडयों के बीि में रख पदया जाता 

है और उसके अांगों में आग लगा दी 

जाती है। कभी-कभी उसे अपना माांस 

स्वयां खाने के पलए बाध्य पकया जाता 

है अथवा अन्यों द्वारा खाने पदया 

जाता है। 



 श्लोक 26:  नरक के कुिों तथा 

गीधों द्वारा उसकी आखँें उसके 

जीपवत रहते और देखते-देखते 

पनकाल ली जाती हैं और उसे सापँों, 

पबच्छुओ ां, डासँों तथा अन्य काटने 

वाले जन्तओु ां से पीडा पहुिँाई जाती 

है। 

 श्लोक 27:  पफर उसके अांग-

प्रत्यांग काट डाले जाते हैं और उसे 

हापथयों से पिरवा पदया जाता है। उसे 

पवणत की िोपटयों से नीिे पगराया 

जाता है और पफर जल में या गफुा में 

बन्दी बना पलया जाता है। 



 श्लोक 28:  पजन परुुषों तथा 

पस्त्रयों का जीवन अवैध यौनािार में 

बीतता है उन्हें तापमस्र, अन्धतापमस्र 

तथा रौरव नामक नरकों में नाना 

प्रकार की यातनाए ँदी जाती हैं। 

 श्लोक 29:  कपपलमपुन ने आगे 

कहा : हे माता, कभी-कभी यह कहा 

जाता है पक इसी लोक में हम नरक 

अथवा स्वगण का अनभुव करते हैं, 

क्योंपक कभी-कभी इस लोक में भी 

नारकीय यातनाए ँपदखाई पडती हैं। 

 श्लोक 30:  इस शरीर को 

त्यागने के पश्चात् वह व्यपि जो 



पापकमों द्वारा अपना तथा अपने 

पररवार के सदस्यों का पालन-पोषण 

करता है नारकीय जीवन पबताता है 

और उसके साथ उसके पररवार वाले 

भी। 

 श्लोक 31:  इस शरीर को त्याग 

कर वह अकेला नरक के अांधतम 

भागों में जाता है और अन्य जीवों के 

साथ ईष्याण करके उसने जो धन 

कमाया था वही पाथेय के रूप में 

उसके साथ जाता है। 

 श्लोक 32:  इस प्रकार भगवान् 

की व्यवस्था से, पररवार का 



पोषणकताण अपने पापकमों को भोगने 

के पलए नारकीय अवस्था में रखा 

जाता है मानो उसकी सारी सम्पपि 

लटु गई हो। 

 श्लोक 33:  अत: जो व्यपि 

केवल कुपत्सत साधनों से अपने 

पररवार तथा कुटुपम्बयों का पालन 

करने के पलए लालापयत रहता है, वह 

पनश्चय ही अन्धतापमस्र नामक 

गहनतम नरक में जाता है। 

 श्लोक 34:  समस्त कष्टकर 

नारकीय पररपस्थपतयों से तथा मनषु्य 

जन्म के पूवण पश-ुजीवन के पनम्नतम 



रूपों को क्रमश: पार करते हुए और 

इस प्रकार अपने पापों को भोगते हुए, 

वह इस पथृ्वी पर मनषु्य के रूप में 

पनु: जन्म लेता है। 

 

  

* * * * * * * 
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