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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

 

श्लोक 1:  भगवान् ने कहा : 

परमेश्वर की ाऄध्यक्षता में तथा ाऄपने 

कममफल के ाऄनसुार तवशेष प्रकार का 

शरीर धारण करने के तलए जीव 

(ाअत्मा) को परुुष के वीयमकण के रूप 

में स्त्री के गभम में प्रवेश करना होता है। 

श्लोक 2:  पहली रात में शकु्राण ु

तथा रज तमलते हैं और पााँचवी रात में 

यह तमश्रण बलुबले का रूप धारण कर 

लेता है। दसवीं राति को यह बढक़र 



बेर जैसा हो जाता है और ाईसके बाद 

धीरे-धीरे यह माांस के तपण्ड या ाऄांडे 

में पररवततमत हो जाता है। 

 श्लोक 3:  एक महीने के भीतर 

तसर बन जाता है और दो महीने के 

ाऄन्त में हाथ, पााँव तथा ाऄन्य ाऄांग 

ाअकार पाते हैं। तीसर ेमास के ाऄन्त 

तक नाखून, ाऄाँगतुलयााँ, ाऄाँगूठे, रोएाँ, 

हड्तडयााँ तथा चमडी प्रकट हो ाअती 

हैं और ाआसी तरह जननेतन्िय तथा 

ाअाँखें, नथनेु, कान, मुाँह तथा गदुा 

जैसे तिि भी प्रकट होते हैं। 



 श्लोक 4:  गभमधारण के चार 

महीने के भीतर शरीर के सात मखु्य 

ाऄवयव ाईत्पन्न हो जाते हैं। ाआनके नाम 

हैं—रस, रक्त, माांस, चबी, हड्डी, 

मज्जा तथा वीयम। पााँच महीने में भूख 

तथा प्यास लगने लगती है और िह 

मास के ाऄन्त तक तिल्ली (जराय)ु के 

भीतर बन्द गभम (भू्रण) ाईदर के दातहनी 

भाग में चलने लगता है। 

 श्लोक 5:  माता द्वारा ग्रहण तकये 

गये भोजन तथा जल से पोषण प्राप्त 

करके भू्रण बढ़ता है और मल-मूि के 

घतृणत स्थान में, जो सभी प्रकार के 



कीटाणओु ां के ाईपजने का स्थान है, 

रहा ाअता है। 

 श्लोक 6:  ाईदर में भूखे कीडों 

द्वारा शरीर भर में बारम्बार काटे जाने 

पर तशश ु को ाऄपनी सकुुमारता के 

कारण ाऄत्यतधक पीडा होती है। ाआस 

भयावह तस्थतत के कारण वह क्षण 

क्षण ाऄचेत होता रहता है। 

 श्लोक 7:  माता के खाये कडवे, 

तीखे, ाऄत्यतधक नमकीन या खटे्ट 

भोजन के कारण तशश ु के शरीर में 

तनरन्तर पीडा रहती है, जो प्राय: 

ाऄसह्य होती है। 



 श्लोक 8:  तिल्ली से तलपटा 

और बाहर से ाअाँतों द्वारा ढका (तघरा) 

हुाअ तशश ु ाईदर में एक ओर पडा 

रहता है। ाईसका तसर ाईसके पेट की 

ओर मडुा हुाअ रहता है और ाईसकी 

कमर तथा गदमन धनषुाकार में मडेु 

रहते हैं। 

 श्लोक 9:  ाआस तरह तशश ुतपांजडे 

के पक्षी के समान तबना तहले-डुले रह 

रहा होता है। ाईस समय, यतद तशश ु

भाग्यवान हुाअ, तो ाईसे तवगत सौ 

जन्मों के कष्ट स्मरण हो ाअते हैं और 



वह दखु से ाअहें भरता है। भला ऐसी 

दशा में मन:शातन्त कैसे सम्भव है? 

 श्लोक 10:  ाआस प्रकार गभामधान 

के पश्चात् सातवें मास से चेतना 

तवकतसत होने पर यह तशश ु ाईन 

हवाओ ां के द्वारा चलायमान रहता है, 

जो भू्रण को प्रसव के कुि सप्ताह पूवम 

से दबाती रहती हैं। वह ाईसी पेट की 

गन्दगी से ाईत्पन्न कीडों के समान 

एक स्थान में नहीं रह सकता। 

 श्लोक 11:  ाआस भयभीत 

ाऄवस्था में, भौततक ाऄवयवों के सात 

ाअवरणों से बाँधा हुाअ जीव हाथ 



जोडक़र भगवान् से याचना करता है 

तजन्होंने ाईसे ाआस तस्थतत में ला रखा 

है। 

 श्लोक 12:  जीव कहता है : मैं 

ाईन भगवान् के चरणकमलों की शरण 

ग्रहण करता ह ाँ जो ाऄपने तवतभन्न 

तनत्य स्वरूपों में प्रकट होते हैं और 

ाआस भूतल पर घूमते रहते हैं। मैं ाईन्हीं 

की शरण ग्रहण करता ह ाँ, क्योंतक वे 

ही मिेु तनभमय कर सकते हैं और 

ाईन्हीं से मिेु यह जीवन-ाऄवस्था प्राप्त 

हुाइ है, जो मेर े ाऄपतवि कायों के 

सवमथा ाऄनरुूप है। 



 श्लोक 13:  मैं तवशदु्ध ाअत्मा 

ाऄपने कमम के द्वारा बाँधा हुाअ, माया 

की व्यवस्थावश ाआस समय ाऄपनी 

माता के गभम में पडा हुाअ ह ाँ। मैं ाईन 

भगवान् को नमस्कार करता ह ाँ जो 

यहााँ मेरे साथ हैं, तकन्त ु जो 

ाऄप्रभातवत हैं और ाऄपररवतमनशील हैं। 

वे ाऄसीम हैं, तकन्त ु सांतप्त रृदय में 

देखे जाते हैं। मैं ाईन्हें सादर नमस्कार 

करता ह ाँ। 

 श्लोक 14:  मैं ाऄपने ाआस 

पांचभूतों से तनतममत भौततक शरीर में 

होने के कारण परमेश्वर से तवलग हो 



गया ह ाँ, फलत: मेरे गणुों तथा ाआतन्ियों 

का दरुुपयोग हो रहा है, यद्यतप मैं 

मूलत: ाअध्यातत्मक ह ाँ। चूाँतक ऐसे 

भौततक शरीर से रतहत होने के कारण 

भगवान् प्रकृतत तथा जीव से परे हैं 

और चूाँतक ाईनके ाअध्यातत्मक गणु 

मतहमामय हैं, ाऄत: मैं ाईन्हें नमस्कार 

करता ह ाँ। 

 श्लोक 15:  जीव ाअगे प्राथमना 

करता है : जीवात्मा प्रकृतत के 

वशीभूत रहता है और जन्म तथा 

मरण का चक्र बनाये रखने के तलए 

कतठन श्रम करता रहता है। यह बद्ध 



जीवन भगवान् के साथ ाऄपने सम्बन्ध 

की तवस्मतृत के कारण है। ाऄत: तबना 

भगवान् की कृपा के कोाइ भगवान् की 

तदव्य पे्रमा-भतक्त में पनु: तकस प्रकार 

सांलग्न हो सकता है? 

 श्लोक 16:  भगवान् के ाअांतशक 

स्वरूप ाऄन्तयाममी परमात्मा के 

ाऄततररक्त और कौन समस्त चर तथा 

ाऄचर वस्तओु ां का तनदेशन कर रहा 

है? वे काल की ाआन तीनों ाऄवस्थाओ ां 

भूत, वतममान तथा भतवष्य में 

ाईपतस्थत रहते हैं। ाऄत: बद्धजीव 

ाईनके ही ाअदेश से तवतभन्न कमों में 



रत है और ाआस बद्ध जीवन के तीनों 

तापों से मकु्त होने के तलए हमें ाईनकी 

ही शरण ग्रहण करनी होगी। 

 श्लोक 17:  ाऄपनी माता के ाईदर 

में रक्त, मल तथा मूि के कूप में तगर 

कर और ाऄपनी मााँ की जठरातग्न से 

दग्ध देहधारी जीव बाहर तनकलने की 

व्यग्रता में महीनों की तगनती करता 

रहता है और प्राथमना करता है, ‚हे 

भगवान्, यह ाऄभागा जीव कब ाआस 

कारागार से मकु्त हो पाएगा?‛ 

 श्लोक 18:  हे भगवान्, ाअपकी 

ाऄहैतकुी कृपा से मिुमें चेतना ाअाइ, 



यद्यतप मैं ाऄभी केवल दस मास का ह ाँ। 

पतततात्माओ ां के तमि भगवान् की ाआस 

ाऄहैतकुी कृपा के तलए कृतज्ञता प्रकट 

करने के हेत ु मेर ेपास हाथ जोडक़र 

प्राथमना करने के ाऄततररक्त है ही क्या? 

 श्लोक 19:  ाऄन्य प्रकार का 

शरीरधारी जीव केवल ाऄन्त:पे्ररणा से 

देखता है, वह ाईस शरीर के ग्राह्य तथा 

ाऄग्राह्य ाऄनभुवों से ही पररतचत होता 

है, तकन्त ु मिेु ऐसा शरीर प्राप्त है, 

तजसमें मैं ाऄपनी ाआतन्ियों को वश में 

रखता ह ाँ और ाऄपने गन्तव्य को 

समिता ह ाँ, ाऄत: मैं ाईन भगवान् को 



सादर नमस्कार करता ह ाँ तजनके 

ाअशीवामद से मिेु यह शरीर प्राप्त हुाअ 

है और तजनकी कृपा से मैं ाईन्हें भीतर 

और बाहर देख सकता ह ाँ। 

 श्लोक 20:  ाऄत: हे प्रभ,ु यद्यतप 

मैं ाऄत्यन्त भयावह पररतस्थतत में रह 

रहा ह ाँ, तकन्त ुमैं ाऄपनी मााँ के गभम से 

बाहर ाअकर भौततक जीवन के 

ाऄन्धकूप में तगरना नहीं चाहता। 

देवमाया नामक ाअपकी बतहरांगा शतक्त 

तरुन्त नवजात तशश ुको पकड लेती 

है और ाईसके बाद तरुन्त ही िूठा 

स्वरूपज्ञान प्रारम्भ हो जाता है, जो 



तनरन्तर जन्म तथा मतृ्य ु के चक्र का 

शभुारम्भ है। 

 श्लोक 21:  ाऄत: और ाऄतधक 

क्षबु्ध न होकर मैं ाऄपने तमि तवशदु्ध 

चेतना की सहायता से ाऄज्ञान के 

ाऄन्धकार से ाऄपना ाईद्धार करूाँ गा। 

केवल भगवान् तवष्ण ु के चरणकमलों 

को ाऄपने मन में धारण करके मैं 

बारम्बार जन्म तथा मतृ्य ु के तलए 

ाऄनेक माताओ ां के गभों में प्रतवष्ट करने 

से बच सकूाँ गा। 

 श्लोक 22:  भगवान् कतपल ने 

कहा : ाऄभी तक गभम में तस्थत ाआस 



दस मास के जीव की भी ऐसी 

कामनाएाँ होती हैं। तकन्त ु जब वह 

भगवान् की स्ततुत करता रहता है 

तभी प्रसूतत काल की वाय ुऔ ांधे मुाँह 

पडे हुए ाईस तशश ुको बाहर की ओर 

धकेलती है, तजससे वह जन्म ले सके। 

 श्लोक 23:  वाय ु द्वारा सहसा 

नीचे की ओर धकेला जाकर ाऄत्यन्त 

कतठनााइ से, तसर के बल, श्वासरतहत 

तथा तीव्र वेदना के कारण स्मतृत से 

तवहीन होकर तशश ुबाहर ाअता है। 

 श्लोक 24:  ाआस प्रकार वह तशश ु

मल तथा रक्त से सना हुाअ पथृ्वी पर 



ाअ तगरता है और मल से ाईत्पन्न 

कीडे के समान िटपटाता है। ाईसका 

शे्रष्ठ ज्ञान नष्ट हो जाता है और वह 

माया के मोहजाल में तवलखता है। 

 श्लोक 25:  ाईदर से तनकलने के 

बाद तशश ु ऐसे लोगों की देख-रखे में 

ाअ जाता है और ाईसका पालन ऐसे 

लोगों द्वारा होता रहता है, जो यह नहीं 

समि पाते तक वह चाहता क्या है। 

ाईसे जो कुि तमलता है ाईसे वह 

ाआनकार न कर सकने के कारण वह 

ाऄवाांतित पररतस्थतत में ाअ पडता है। 



 श्लोक 26:  पसीने तथा कीडों से 

भर े हुए मैले-कुचैले तबस्तर पर 

तलटाया हुाअ तशश ु खजुलाहट से 

मतुक्त पाने के तलए ाऄपना शरीर 

खजुला भी नहीं पाता; बैठने, खडे 

होने या चलने की बात तो दूर रही। 

 श्लोक 27:  ाआस ाऄसहाय 

ाऄवस्था में मलुायम त्वचा वाले 

बालक को डााँस, मच्िर, खटमल 

तथा ाऄन्य कीडे काटते रहते हैं, तजस 

तरह बडे कीडे को िोटे-िोटे कीडे 

काटते रहते हैं। बालक ाऄपना सारा 



ज्ञान गाँवा कर जोर-जोर से तचल्लाता 

है। 

 श्लोक 28:  ाआस प्रकार तवतवध 

प्रकार के कष्ट भोगता हुाअ तशश ु

ाऄपना बाल्यकाल तबता कर 

तकशोरवस्था प्राप्त करता है। 

तकशोरावस्था में भी वह ाऄप्राप्य 

वस्तओु ां की ाआच्िा करता है, तकन्त ु

ाईनके न प्राप्त होने पर ाईसे पीडा होती 

है। ाआस प्रकार ाऄज्ञान के कारण वह 

कु्रद्ध तथा दतुखत होता है। 

 श्लोक 29:  शरीर बढऩे के साथ 

ही जीव ाऄपने ाअत्मा को परास्त 



करने के तलए ाऄपनी िठुी प्रततष्ठा को 

तथा क्रोध को बढ़ाता है और ाआस 

तरह ाऄपने ही जैसे कामी परुुषों के 

साथ वैर ाईत्पन्न करता है। 

 श्लोक 30:  ऐसे ाऄज्ञान से जीव 

पांचतत्त्वों से तनतममत भौततक शरीर को 

‘स्व’ मान लेता है। ाआस भ्रम के कारण 

वह क्षतणक वस्तओु ां को तनजी 

समिता है और ाऄन्धकारमय के्षि में 

ाऄपना ाऄज्ञान बढ़ाता है। 

 श्लोक 31:  जो शरीर जीव के 

तलए तनरन्तर कष्ट का साधन है और 

जो ाऄज्ञान तथा कमम के बन्धन से बाँधे 



जीव का ाऄनगुमन करता है, ाईस 

शरीर के तलए जीव ाऄनेक प्रकार के 

कायम करने पडते हैं तजससे वह जन्म-

मतृ्य ुके चक्र के ाऄधीन हो जाता है। 

 श्लोक 32:  ाऄत: यतद जीव 

तवषय-भोग में लगे हुए ऐसे कामी 

परुुषों से प्रभातवत होकर, जो स्त्रीसांग-

सखु व स्वाद की ततुष्ट में ही रत हैं, 

ाऄसत ्मागम  का ाऄनसुरण करता है, तो 

वह पहले की तरह पनु: नरक को 

जाता है। 

 श्लोक 33:  वह सत्य, शौच, 

दया, गम्भीरता, ाअध्यातत्मक बतुद्ध, 



लज्जा, सांयम, यश, क्षमा, मन-तनग्रह, 

ाआतन्िय-तनग्रह, सौभाग्य और ऐसे ही 

ाऄन्य साुऄवसरों से तवहीन हो जाता 

है। 

 श्लोक 34:  मनषु्य को चातहए तक 

ऐसे ाऄभि (ाऄशान्त) मूखम की सांगतत 

न कर ेजो ाअत्म- साक्षात्कार के ज्ञान 

से रतहत हो और स्त्री के हाथों का 

नाचने वाला कुत्ता बन कर रह गया 

हो। 

 श्लोक 35:  ाऄन्य तकसी वस्त ुके 

प्रतत ाअसतक्त से ाईत्पन्न मगु्धता तथा 

बन्धन ाईतने पूणम नहीं होते तजतने तक 



तकसी स्त्री के प्रतत ाअसतक्त से या ाईन 

व्यतक्तयों के साथ से जो तस्त्रयों के 

कामी रहते हैं। 

 श्लोक 36:  ब्रह्मा ाऄपनी पिुी को 

देखकर ाईसके रूप पर मोतहत हो गये 

और जब ाईसने मगृी का रूप धारण 

कर तलया तो वे मगृ रूप में 

तनलमज्जतापूवमक ाईसका पीिा करने 

लगे। 

 श्लोक 37:  ब्रह्मा द्वारा ाईत्पन्न 

समस्त जीवों—ाऄथामत् मनषु्य, देवता 

तथा पश ु में से ऋतष नारायण के 

ाऄततररक्त ाऄन्य कोाइ ऐसा नहीं है, जो 



स्त्री रूपी माया के ाअकषमण के प्रतत 

तनशे्चष्ट हो। 

 श्लोक 38:  ततनक स्त्री रूपी मेरी 

माया की ाऄपार शतक्त को समिने का 

प्रयत्न तो करो, जो माि ाऄपनी भौहों 

की गतत से सांसार के बडे से बडे 

तवजेताओ ां को भी ाऄपनी मटु्ठी में 

रखती है। 

 श्लोक 39:  जो योग की 

पराकाष्ठा को प्राप्त करना चाहता हो 

तथा तजसने मेरी सेवा करके ाअत्म-

साक्षात्कार कर तलया हो ाईसे चातहए 

तक वह कभी तकसी ाअकषमक स्त्री की 



सांगतत न कर,े क्योंतक शास्त्रों में 

घोषणा की गाइ है तक प्रगततशील के 

तलए ऐसी स्त्री नरक के द्वार तलु्य है। 

 श्लोक 40:  भगवान् द्वारा ाईत्पन्न 

स्त्री माया स्वरूपा है और जो ऐसी 

माया की सेवाएाँ स्वीकार करके 

ाईसकी सांगतत करता है ाईसे यह 

भलीभााँतत समि लेना चातहए तक यह 

घास से ढके हुए ाऄांधे कुएाँ के समान 

ाईसकी मतृ्य ुका मागम  है। 

 श्लोक 41:  पूवम जीवन में स्त्री-

ाअसतक्त के कारण जीव स्त्री का रूप 

प्राप्त करता है मूखमतावश माया को 



ाऄपना पतत मानकर ाईसे ही सम्पतत्त, 

सन्तान, घर तथा ाऄन्य भौततक साज 

समान देने वाला समिता है। 

 श्लोक 42:  ाऄतएव स्त्री को 

ाऄपने पतत, घरबार और ाऄपने बच्चों 

को ाईसकी मतृ्य ु के तलए भगवान् की 

बतहरांगा शतक्त की व्यवस्था के रूप में 

मानना चातहए। ठीक ाईसी तरह जैसे 

तशकारी की मधरु तान तहरन के तलए 

मतृ्य ुहोती है। 

 श्लोक 43:  तवशेष प्रकार का 

शरीर होने के कारण भौततकतावादी 

जीव ाऄपने कमों के ाऄनसुार एक 



लोक से दूसर ेलोक में भटकता रहता 

है। ाआसी प्रकार वह ाऄपने ाअपको 

सकाम कमों में लगा लेता है और 

तनरन्तर फल का भोग करता है। 

 श्लोक 44:  ाआस प्रकार सकाम 

कमों के ाऄनसुार जीवात्मा को मन 

तथा ाआतन्ियों से यकु्त ाईपयकु्त शरीर 

प्राप्त होता है। जब तकसी कमम का फल 

चकु जाता है, तो ाआस ाऄन्त को मतृ्य ु

कहते हैं और जब कोाइ फल प्रारम्भ 

होता है, तो ाईस शभुारम्भ को जन्म 

कहते हैं। 



 श्लोक 45-46:  जब दृतष्ट-तांतिका 

के प्रभातवत होने से ाअाँखें रांग या रूप 

को देखने की शतक्त खो देती हैं, तो 

चक्ष-ुाआतन्िय मतृप्राय हो जाती है। तब 

ाअाँख तथा दृतष्ट का िष्टा जीव ाऄपनी 

देखने की शतक्त खो देता है। ाआसी 

प्रकार जब भौततक शरीर, जो वस्तओु ां 

की ाऄनभूुतत का स्थल है, ाऄनभुव 

करना बन्द कर देता है, तो ाआस 

ाऄयोग्यता को मतृ्य ु कहते हैं। जब 

मनषु्य शरीर को स्व मानने लगता है, 

तो ाआसे जन्म कहते हैं। 



 श्लोक 47:  ाऄत: मनषु्य को न 

तो मतृ्य ु को भयभीत होकर देखना 

चातहए, न शरीर को ाअत्मा मानना 

चातहए, न ही जीवन की 

ाअवश्यकताओ ां के शारीररक भोग को 

बढ़ा-चढ़ा कर समिना चातहए। जीव 

की ाऄसली प्रकृतत को समिते हुए 

मनषु्य को ाअसतक्त से रतहत तथा 

ाईदे्दश्य में दृढ़ होकर सांसार में तवचरण 

करना चातहए। 

 श्लोक 48:  सही-सही दृतष्ट से 

यकु्त तथा भतक्त से पषु्ट होकर एवां 

भौततक पहचान के प्रतत तनराशावादी 



दृतष्टकोण से समतन्वत होकर मनषु्य 

को तकम  द्वारा ाऄपना शरीर ाआस 

मायामय सांसार को तगरवी कर देनी 

चातहए। ाआस तरह वह ाआस जगत से 

ाऄपना सम्बन्ध िुडा सकता है। 

 

  

* * * * * * * 
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