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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

 

श्लोक 1:  भगवान् ने कहा : 

गहृस्थ जीवन बबताने वाला व्यबि 

धाबममक ाऄनषु्ठान करते हुए भौबतक 

लाभ प्राप्त करता रहता है और ाआस 

तरह वह ाअबथमक बवकास तथा 

ाआबन्ियतबृप्त की ाऄपनी ाआच्छापूबतम  

करता है। वह पनु: पनु: ाआसी तरह 

कायम करता है। 

 श्लोक 2:  ऐसे व्यबि ाआबन्ियतबृप्त 

के प्रबत ाऄत्यबधक ाअसि होने के 



कारण भबि से बवहीन होते हैं, ाऄत: 

ाऄनेक प्रकार के यज्ञ करते रहने तथा 

देवों एवां बपतरों को प्रसन्न करने के 

बलए बडे-बडे व्रत करते रहने पर भी वे 

कृष्णभावनामतृ ाऄथामत् भबि में रुबि 

नहीं लेते। 

श्लोक 3:  ऐसे भौबतकवादी व्यबि 

ाआबन्ियतबृप्त से ाअकृष्ट होकर एवां ाऄपने 

बपतरों एवां देवताओ ां के प्रबत भबिभाव 

रखकर िन्िलोक को जा सकते हैं, 

जहााँ वे सोमरस का पान करते हैं और 

बिर से ाआसी लोक में लौट ाअते हैं। 



 श्लोक 4:  जब भगवान् हरर सपों 

की शय्या पर, बजसे ाऄनन्त शेष कहते 

हैं, सोते हैं, तो भौबतकतावादी परुुषों 

के सारे लोक, बजनमें िन्िमा जैसे 

स्वगमलोक सबममबलत हैं, बवलीन हो 

जाते हैं। 

 श्लोक 5:  जो बबुिमान हैं और 

शिु िेतना वाले हैं, वे कृष्णभबि में 

पूणमतया सन्तषु्ट रहते हैं। वे प्रकृबत के 

गणुों से मिु होकर वे ाआबन्ियतबृप्त के 

बलए कमम नहीं करते; ाऄबपतु वे ाऄपने-

ाऄपने कमों में लगे रहते हैं और 

बवधानानसुार कमम करते हैं। 



 श्लोक 6:  ाऄपने कतमव्य-बनवामह, 

बवरिभाव से तथा स्वाबमत्व की 

भावना से ाऄथवा ाऄहांकार से रबहत 

होकर काम करने से मनषु्य पूणम शिु 

िेतना के द्वारा ाऄपनी स्वाभाबवक 

बस्थबत में ाअसीन होकर और ाआस 

प्रकार से भौबतक कतमव्यों को करते 

हुए सरलता के साथ ाइश्वर के धाम में 

प्रबवष्ट हो सकता है। 

 श्लोक 7:  ऐसे मिु परुुष 

प्रकाशमान मागम  से होकर भगवान् तक 

पहुाँिते हैं, जो भौबतक तथा 

ाअध्याबत्मक जगतों का स्वामी है और 



ाआन जगतों की ाईत्पबि तथा ाऄन्त का 

परम कारण है। 

 श्लोक 8:  भगवान् के बहरण्यगभम 

बवस्तार के ाईपासक ाआस सांसार में दो 

पराधों के ाऄन्त तक रहे ाअते हैं, जब 

ब्रह्मा की भी मतृ्य ुहो जाती है। 

 श्लोक 9:  बिगणुाबत्मका प्रकृबत 

के बनवास करने योग्य दो पराधों के 

काल का ाऄनभुव करके श्री ब्रह्मा ाआस 

ब्रह्माण्ड का, जो पथृ्वी, जल, वाय,ु 

ाऄबग्न, ाअकाश, मन, ाऄहांकार ाअबद 

के ाअवरणों से ढका हुाअ है, सांहार 



कर देते हैं और भगवान् के पास िले 

जाते हैं। 

 श्लोक 10:  जो योगी प्राणायाम 

तथा मन-बनग्रह द्वारा ाआस सांसार से 

बवरि हो जाते हैं, वे ब्रह्मलोक पहुाँिते 

हैं, जो बहुत ही दूर है। वे ाऄपना शरीर 

त्याग कर ब्रह्मा के शरीर में प्रबवष्ट होते 

हैं, ाऄत: जब ब्रह्मा को मोक्ष प्राप्त होता 

है और वे भगवान् के पास जाते हैं, जो 

परब्रह्म हैं, तो ऐसे योगी भी भगविाम 

में प्रवेश करते हैं। 

 श्लोक 11:  ाऄत: हे माता, ाअप 

प्रत्यक्ष भबि द्वारा जन-जन के रृदय में 



बस्थत पूणम परुुषोिम भगवान् की 

शरण ग्रहण करें। 

 श्लोक 12-15:   हे माता, भले ही 

कोाइ बकसी बवशेष स्वाथम से भगवान् 

की पूजा कर,े बकन्त ुब्रह्मा जैसे देवता, 

सनत्कुमार जैसे ाऊबष-मबुन तथा 

मरीबि जैसे महामबुन सबृष्ट के समय 

ाआस जगत में पनु: लौट ाअते हैं। जब 

प्रकृबत के तीनों गणुों की ाऄन्त:बिया 

प्रारमभ होती है, तो काल के प्रभाव से 

ाआस दृश्य जगत के स्रष्टा तथा वैबदक 

ज्ञान से पूणम ब्रह्मा एवां ाअध्याबत्मक 

मागम  तथा योग-पिबत के प्रवतमक बडे-



बडे ाऊबष वापस ाअ जाते हैं। वे ाऄपने 

बनष्काम कमों से मिु तो हो जाते हैं 

और परुुष के प्रथम ाऄवतार (ाअबद 

परुुष) को प्राप्त होते हैं, बकन्त ुसबृष्ट के 

समय वे पनु: ाऄपने पहले के ही रूपों 

तथा पदों में वापस ाअ जाते हैं। 

 श्लोक 16:  जो लोग ाआस सांसार 

के प्रबत ाऄत्यबधक ाअसि हैं, वे ाऄपने 

बनयत कमों को बडे ही ढांग से तथा 

ाऄत्यन्त श्रिापूवमक समपन्न करते हैं। 

वे ऐसे बनत्यकमों को कममिल की 

ाअशा से करते हैं। 



 श्लोक 17:  ऐसे लोग, रजोगणु से 

पे्रररत होकर बिन्ताओ ां से व्याप्त रहते 

हैं और ाआबन्ियों को वश में न कर 

सकने के कारण सदैव ाआबन्ियतबृप्त की 

कामना करते रहते हैं। वे बपतरों को 

पूजते हैं और ाऄपने पररवार, 

सामाबजक या राष्रीय जीवन की 

ाअबथमक बस्थबत सधुारने में रात-बदन 

लगे रहते हैं। 

 श्लोक 18:  ऐसे लोग िैवबगमक 

कहलाते हैं, क्योंबक वे तीन 

ाईन्नबतकारी बवबधयों—परुुषाथों—में 

रुबि लेते हैं। वे ाईन भगवान् से बवमखु 



हो जाते हैं, जो बिजीवों को बवश्राम 

प्रदान करने वाले हैं। वे भगवान् की 

ाईन लीलाओ ां में कोाइ ाऄबभरुबि नहीं 

बदखाते, जो भगवान् के बदव्य बविम 

के कारण श्रवण करने योग्य हैं। 

 श्लोक 19:  ऐसे व्यबि भगवान् 

के परम ाअदेशानसुार बनबन्दत होते हैं। 

िूाँबक वे भगवान् के कायमकलाप रूपी 

ाऄमतृ से बवमखु रहते हैं, ाऄत: ाईनकी 

तलुना बवष्ठाभोजी सूकरों से की गाइ 

है। वे भगवान् के बदव्य कायमकलापों 

को न सनुकर भौबतकतावादी परुुषों 

की कुबत्सत कथाएाँ सनुते हैं। 



 श्लोक 20:  ऐसे भौबतकतावादी 

व्यबियों को सूयम के दबक्षण मागम  से 

बपतलृोक जाने बदया जाता है, बकन्त ु

वे ाआस लोक में पनु: ाअकर ाऄपने-

ाऄपने पररवारों में जन्म लेते हैं और 

जन्म से लेकर जीवन के ाऄन्त तक 

पनु: ाईसी तरह कमम करते हैं। 

 श्लोक 21:  जब ाईनके पणु्यकमों 

का िल िकु जाता है, तो वे दैववश 

नीिे बगरते हैं और पनु: ाआस लोक में 

ाअ जाते हैं बजस प्रकार बकसी व्यबि 

को ाउाँ िे ाईठाकर सहसा नीिे बगरा 

बदया जाये। 



 श्लोक 22:  ाऄत: हे माता, मैं 

ाअपको सलाह देता ह ाँ बक ाअप 

भगवान् की शरण ग्रहण करें बजनके 

िरणकमल पूजनीय हैं। ाआसे ाअप 

समस्त भबि तथा पे्रम से स्वीकार 

करें, क्योंबक ाआस तरह से ाअप बदव्य 

भबि को प्राप्त हो सकें गी। 

 श्लोक 23:  कृष्णिेतना में लगने 

और भबि को कृष्ण में लगाने से 

ज्ञान, बवरबि तथा ाअत्म- साक्षात्कार 

में प्रगबत करना समभव है। 

 श्लोक 24:  ाईच्ि भि का मन 

ाआबन्िय-वबृियों में समदशी हो जाता है 



और वह बप्रय तथा ाऄबप्रय से पर ेहो 

जाता है। 

 श्लोक 25:  ाऄपनी बदव्य बबुि के 

कारण शिु भि समदशी होता है 

और ाऄपने ाअपको पदाथम के कल्मष 

से रबहत देखता है। वह बकसी वस्त ु

को शे्रष्ठ या बनमन नहीं मानता और 

परम परुुष के गणुों में समान होने के 

कारण ाऄपने ाअपको परम पद पर 

ाअरूढ़ ाऄनभुव करता है। 

 श्लोक 26:  केवल भगवान् ही 

पूणम बदव्य ज्ञान हैं, बकन्त ुसमझने की 

बभन्न-बभन्न बवबधयों के ाऄनसुार वे या 



तो बनगुमण ब्रह्म, परमात्मा, भगवान् या 

परुुष ाऄवतार के रूप में बभन्न-बभन्न 

प्रतीत होते हैं। 

 श्लोक 27:  समस्त योबगयों के 

बलए सबसे बडी सूझबूझ तो पदाथम से 

पूणम बवरबि है, बजसे योग के बवबभन्न 

प्रकारों द्वारा प्राप्त बकया जा सकता है। 

 श्लोक 28:  जो ाऄध्यात्म से 

पराङु्मख हैं, वे परम सत्य (परमेश्वर) 

को कबल्पत ाआबन्िय-प्रतीबत द्वारा 

ाऄनभुव करते हैं, ाऄत: भ्राबन्तवश 

ाईन्हें प्रत्येक वस्त ुसापेक्ष प्रतीत होती 

है। 



 श्लोक 29:  मैंने महत ् तत्त्व या 

समग्र शबि से ाऄहांकार, तीनों गणु, 

पााँिों तत्त्व, व्यबष्ट िेतना, ग्यारह 

ाआबन्ियााँ तथा शरीर ाईत्पन्न बकये हैं। 

ाआसी प्रकार मझु भगवान् से ही सारा 

ब्रह्माण्ड प्रकट हुाअ। 

 श्लोक 30:  यह पूणम ज्ञान ाईस 

व्यबि को प्राप्त होता है, जो पहले से 

ही श्रिा, तन्मयता तथा पूणम बवरबि 

सबहत भबि में लगा रहता है और 

भगवान् के बविार में बनरन्तर बनमग्न 

रहता है। वह भौबतक सांगबत से 

बनबलमप्तदूर रहता है। 



 श्लोक 31:  ाअदरणीय माता, 

मैंने पहले ही ाअप को ही परम सत्य 

जानने का मागम  बता बदया है, बजससे 

मनषु्य पदाथम तथा ाअत्मा एवां ाईनके 

समबन्ध के वास्तबवक सत्य को समझ 

सकता है। 

 श्लोक 32:  दाशमबनक शोध का 

लक्ष्य पूणम परुुषोिम भगवान् को 

जानना है। ाआस ज्ञान को प्राप्त करके 

जब मनषु्य प्रकृबत के गणुों से मिु हो 

जाता है, तो ाईसे भबि की ाऄवस्था 

प्राप्त होती है। मनषु्य को िाहे, 

प्रत्यक्षत: भबि से हो या दाशमबनक 



शोध से हो, एक ही गन्तव्य की खोज 

करनी होती है और वह है भगवान्। 

 श्लोक 33:  एक ही वस्त ुाऄपने 

बवबभन्न गणुों के कारण बभन्न-बभन्न 

ाआबन्ियों द्वारा बभन्न-बभन्न प्रकार से 

ग्रहण की जाती है। ाआसी तरह भगवान् 

एक है, बकन्त ु बवबभन्न शास्त्रीय 

ाअदेशों के ाऄनसुार वह बभन्न-बभन्न 

प्रतीत होता है। 

 श्लोक 34-36:  सकाम कमम तथा 

यज्ञ समपन्न करके, दान देकर, 

तपस्या करके, बवबवध शास्त्रों के 

ाऄध्ययन से, ज्ञानयोग से, मन के 



बनग्रह से, ाआबन्ियों के दमन से, 

सांन्यास ग्रहण करके तथा ाऄपने 

ाअश्रम के कतमव्यों का बनवामह करके, 

योग की बवबभन्न बवबधयों को समपन्न 

करके, भबि करके तथा ाअसबि 

और बवरबि के लक्षणों से यिु 

भबियोग को प्रकट करके, ाअत्म-

साक्षात्कार के बवज्ञान को जान करके 

तथा प्रबल वैराग्य भाव जागतृ करके 

ाअत्म-साक्षात्कार की बवबभन्न 

बवबधयों को समझने में ाऄत्यन्त पटु 

व्यबि ाईस रूप में भगवान् का 

साक्षात्कार करता है जैसा बक वे 



भौबतक जगत में तथा ाऄध्यात्म में 

बनरूबपत बकये जाते हैं। 

 श्लोक 37:  हे माता, ाअपसे मैं 

भबियोग तथा िार बवबभन्न ाअश्रमों 

में ाआसके स्वरूप की व्याख्या कर 

िकुा ह ाँ। मैं ाअपको यह भी बता िकुा 

बक शाश्वत काल बकस तरह जीवों का 

पीछा कर रहा है यद्यबप यह ाईनसे 

ाऄदृश्य रहता है। 

 श्लोक 38:  ाऄज्ञान में बकये गये 

कमम ाऄथवा ाऄपनी वास्तबवक पहिान 

की बवस्मबृत के ाऄनसुार जीवात्मा के 

बलए ाऄनेक प्रकार के भौबतक 



ाऄबस्तत्व होते हैं। हे माता, यबद कोाइ 

ाआस बवस्मबृत में प्रबवष्ट होता है, तो वह 

यह नहीं समझ पाता बक ाईसकी 

गबतयों का ाऄन्त कहााँ होगा। 

 श्लोक 39:  भगवान् कबपल ने 

ाअगे कहा : यह ाईपदेश ाईन लोगों के 

बलए नहीं है, जो ाइष्यामल ुहैं, ाऄबवनीत 

हैं या दरुािारी हैं। न ही यह ाईपदेश 

दबमभयों या ाईन व्यबियों के बलए है, 

बजन्हें ाऄपनी भौबतक समपदा का गवम 

है। 

 श्लोक 40:  यह ाईपदेश न तो 

ाईन लोगों को बदया जाय जो ाऄत्यन्त 



लालिी हैं और गहृस्थ जीवन के प्रबत 

ाऄत्यबधक ाअसि हैं, न ही ाऄभिों 

और भिों एवां भगवान् के भिों तथा 

भगवान् के प्रबत ाइष्याम रखने वालों को 

बदया जाय। 

 श्लोक 41:  ऐसे श्रिाल ुभि को 

ाईपदेश बदया जाय जो गरुु के प्रबत 

सममानपूणम, द्वेष न करने वाला, 

समस्त जीवों के प्रबत मैिी भाव रखने 

वाला हो तथा श्रिा और बनष्ठापूवमक 

सेवा करने के बलए ाईत्सकु हो। 

 श्लोक 42:  गरुु द्वारा यह ाईपदेश 

ऐसे व्यबियों को बदया जाय जो 



भगवान् को ाऄन्य बकसी भी वस्त ु से 

ाऄबधक बप्रय मानते हैं, जो बकसी के 

प्रबत द्वेष नहीं रखते, जो पूणम शिु 

बिि हैं और बजन्होंने कृष्णिेतना की 

पररबध के बाहर बवराग ाईत्पन्न कर 

बलया है। 

 श्लोक 43:  जो कोाइ श्रिा तथा 

भबिपूवमक एक बार मेरा ध्यान करता 

है, मेर े बवषय में सनुता तथा कीतमन 

करता है, वह बनश्चय ही भगवान् के 

धाम को वापस जाता है। 

* * * * * * * 
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