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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

 

श्लोक 1:  श्री मैते्रय ने कहा : ाआस 

प्रकार भगवान् कपपल की माता एवां 

कदयम मपुन की पत्नी देवहूपत भपियोग 

तथा पदव्य ज्ञान सम्बन्धी समस्त 

ाऄपवद्या से मिु हो गाइ ां। ाईन्होंने ाईन 

भगवान् को नमस्कार पकया जो मपुि 

की पषृ्ठभूपम साांख्य दर्यन के 

प्रपतपादक हैं और तब पनम्नपलपखत 

स्तपुत द्वारा ाईन्हें प्रसन्न पकया। 



 श्लोक 2:  देवहूपत ने कहा : 

ब्रह्माजी ाऄजन्मा कहलाते हैं, क्योंपक 

वे ाअपके ाईदर से पनकलते हुए 

कमल-पषु्प से जन्म लेते हैं और ाअप 

ब्रह्माण्ड के तल पर समदु्र में र्यन 

करते रहते हैं। लेपकन ब्रह्माजी ने भी 

केवल ाऄनन्त ब्रह्माण्डों के ाईद्गम 

स्त्रोत, ाअपका ध्यान ही पकया। 

 श्लोक 3:  हे भगवान्, यद्यपप 

ाअपको पनजी रूप से कुछ करना नहीं 

रहता, पकन्त ु ाअपने ाऄपनी र्पियााँ 

प्रकृपत के गणुों की ाऄन्त:पियाओ ां में 

पवतररत कर दी हैं पजसके बल पर 



दृश्यजगत की ाईत्पपि, पालन तथा 

सांहार होता है। हे भगवान्, ाअप 

दृढ़सांकल्प हैं और समस्त जीवों के 

भगवान् हैं। ाअपने ाईन्हीं के पलए यह 

सांसार रचा और यद्यपप ाअप एक हैं, 

पकन्त ुाअपकी र्पियााँ ाऄनेक प्रकार 

से कायय करती हैं। यह हमारे पलए 

ाऄकल्पनीय है। 

 श्लोक 4:  ाअपने मेरे ाईदर से 

श्रीभगवान् के रूप में जन्म पलया है। हे 

भगवन,् यह ाईस परमेश्वर के पलए 

पकस प्रकार सम्भव हो सका पजसके 

ाईदर में यह सारा दृश्य-जगत पस्थत 



है? ाआसका ाईिर होगा पक ऐसा 

सम्भव है, क्योंपक कल्प के ाऄन्त में 

ाअप वटवकृ्ष की एक पिी पर लेट 

जाते हैं और एकछोटे से बालक की 

भााँपत ाऄपने चरणकमल के ाऄाँगूठे को 

चूसते हैं। 

 श्लोक 5:  हे भगवान्, ाअपने 

पपततों के पापपूणय कमों को घटाने 

तथा ाईनके भपि एवां मपुि के ज्ञान 

को बढ़ाने के पलए यह र्रीर धारण 

पकया है। चूाँपक ये पापात्माएाँ ाअपके 

पनदेर् पर ाअपश्रत हैं, ाऄत: ाअप 

स्वेच्छा से सूकर तथा ाऄन्य रूपों में 



ाऄवतररत होते हैं। ाआसी प्रकार ाअप 

ाऄपने ाअपश्रतों को पदव्य ज्ञान 

पवतररत करने के पलए प्रकट हुए हैं। 

 श्लोक 6:  ाईन व्यपियों की 

ाअध्यापत्मक ाईन्नपत के पवषय में क्या 

कहा जाय जो परम परुुष का प्रत्यक्ष 

दर्यन करते हैं, यपद कुिा खाने वाले 

पररवार में ाईत्पन्न व्यपि भी भगवान् 

के पपवत्र नाम का एक बार भी 

ाईच्चारण करता है ाऄथवा ाईनका 

कीतयन करता है, ाईनकी लीलाओ ां का 

श्रवण करता है, ाईन्हें नमस्कार करता 

है, या पक ाईनका स्मरण करता है, तो 



वह तरुन्त वैपदक यज्ञ करने के पलए 

योग्य बन जाता है। 

 श्लोक 7:  ओह! वे पकतने धन्य 

हैं पजनकी पजह्वाएाँ ाअपके पपवत्र नाम 

का जप करती हैं! कुिा खाने वाले 

वांर्ों में ाईत्पन्न होते हुए भी ऐसे परुुष 

पूजनीय हैं। जो परुुष ाअपके पपवत्र 

नाम का जप करते हैं ाईन्होंने सभी 

प्रकार की तपस्याएाँ तथा हवन पकये 

होंगे और ाअयों के सदाचार प्राप्त पकये 

होंगे। ाअपके पपवत्र नाम का जप करते 

रहने के पलए ाईन्होंने तीथयस्थानों में 

स्नान पकया होगा, वेदों का ाऄध्ययन 



पकया होगा और ाऄपेपक्षत हर वस्त ुकी 

पूपतय की होगी। 

 श्लोक 8:  हे भगवान्, मझेु 

पवश्वास है पक ाअप कपपल नाम से 

स्वयां परुुषोम भगवान् पवष्ण ु ाऄथायत् 

परब्रह्म हैं। सारे ाऊपष-मपुन ाआपन्द्रयों 

तथा मन के ाईद्वेगों से मिु होकर 

ाअपका ही पचन्तन करते हैं, क्योंपक 

ाअपकी कृपा से ही मनषु्य भव-बन्धन 

से छूट सकता है। प्रलय के समय सार े

वेद ाअपमें ही स्थान पाते हैं। 

 श्लोक 9:  ाआस प्रकार ाऄपनी 

माता के र्ब्दों से प्रसन्न होकर 



मातवृत्सल भगवान् कपपल ने 

गम्भीरतापूवयक ाईिर पदया। 

 श्लोक 10:  भगवान् ने कहा : हे 

माता, मैंने ाअपको पजस ाअत्म-

साक्षात्कार के मागय  का ाईपदेर् पदया 

है, वह ाऄत्यन्त सगुम है। ाअप पबना 

कपठनााइ के ाआसका पालन कर सकती 

हैं और ऐसा करके ाअप ाआसी र्रीर 

(जन्म) में र्ीघ्र ही मिु हो सकती हैं। 

 श्लोक 11:  हे माता, जो लोग 

वास्तव में ाऄध्यात्मवादी हैं, वे पनपित 

ही मेरे ाईपदेर्ों का पालन करते हैं, 

जो मैंने ाअपको बताये हैं। ाअप 



ाअश्वस्त रहें, यपद ाअप ाआस ाअत्म-

साक्षात्कार के मागय  पर सम्यक रीपत 

से चलेंगी तो ाअप समस्त भयावह 

भौपतक कल्मष से मिु होकर ाऄन्त में 

मेरे पास पहुाँचेंगी। हे माता, जो लोग 

भपि की ाआस पवपध से ाऄवगत नहीं हैं, 

वे जन्म-मरण के चि से बाहर नहीं 

पनकल सकते। 

 श्लोक 12:  श्री मैते्रय ने कहा : 

ाऄपनी ममतामयी माता को ाईपदेर् 

देकर भगवान् कपपल ने ाईनसे ाअज्ञा 

मााँगी और ाऄपना लक्ष्य पूरा हो जाने 



के कारण ाईन्होंने ाऄपना घर छोड़ 

पदया। 

श्लोक 13:  ाऄपने पतु्र के 

ाईपदेर्ानसुार देवहूपत ाईसी ाअश्रम में 

भपियोग का ाऄभ्यास करने लगीं। 

ाईन्होंने कदयम मपुन के घर में समापध 

लगााइ, जो फूलों से ाआस प्रकार 

ससुपजजत था मानो सरस्वती नदी 

का फूलों का मकुुट हो। 

 श्लोक 14:  वे तीन बार स्नान 

करने लगीं और ाआस तरह ाईनके 

घुाँघराले काले-काले बाल िमर्: भूर े

पड़ गये। तपस्या के कारण ाईनका 



र्रीर धीरे-धीरे दबुला हो गया और वे 

परुाने वस्त्र धारण पकये रहीं। 

 श्लोक 15:  प्रजापपत कदयम का 

घर तथा ाईनकी गहृस्थी ाईनकी 

तपस्या तथा योग के बल पर ाआस 

प्रकार समदृ्ध थी पक ाईनके ऐश्वयय से 

ाअकार् में पवमान से यात्रा करने वाले 

लोग भी ाइष्याय करते थे। 

 श्लोक 16:  यहााँ पर कदयम मपुन 

के घरलूे ऐश्वयय का वणयन हुाअ है। 

चादर तथा चटााआयााँ दूध के फेन के 

समान शे्वत थीं, कुपसययााँ तथा बेंचें 

हाथीदााँत की बनी थीं और वे सनुहरी 



जरीदार वस्त्र से ढकी थीं तथा पलाँग 

सोने के बने थे पजन पर ाऄत्यन्त 

मलुायम गपियााँ थीं। 

 श्लोक 17:  घर की दीवालें 

ाईिमकोपट के सांगमरमर की थीं और 

बहुमूल्य मपणयों से ाऄलांकृत थीं। वहााँ 

प्रकार् की ाअवश्यकता न थी, 

क्योंपक ाआन मपणयों की पकरणों से घर 

प्रकापर्त था। घर की सभी पस्त्रयााँ 

ाअभूषणों से ाऄलांकृत थीं। 

 श्लोक 18:  मखु्य घर का ाअाँगन 

सनु्दर बगीचों से पघरा था पजनमें मधरु 

सगुपन्धत फूल तथा ाऄनेक वकृ्ष थे 



पजनमें ताजे फल ाईत्पन्न होते थे और 

वे ाउाँ चे तथा सनु्दर थे। ऐसे बगीचों का 

ाअकषयण यह था पक गाते पक्षी वकृ्षों 

पर बैठते और ाईनके कलरव से तथा 

मधमुपक्खयों की गुांजार से सारा 

वातावरण यथासम्भव मोहक बना 

हुाअ था। 

 श्लोक 19:  जब देवहूपत ाईस 

सनु्दर बगीचे में कमल फूलों से भर े

हुए ताल में स्नान करने के पलए प्रवेर् 

करतीं तो स्वगयवापसयों के सांगी 

गन्धयवगण कदयम के मपहमामय गहृस्थ 

जीवन का गणुगान करते। देवहूपत के 



महान् पपत कदयम ाईन्हें सभी कालों में 

सरुक्षा प्रदान करते रहे। 

 श्लोक 20:  यद्यपप ाईनकी 

पस्थपत सभी प्रकार से ाऄपद्वतीय थी, 

पकन्त ु साध्वी देवहूपत ने ाआतनी 

सम्पपि होते हुए भी, पजसकी ाइष्याय 

स्वगय की सनु्दररयााँ भी करती थीं, 

ाऄपने सारे सखु त्याग पदये। ाईन्हें यह 

र्ोक था पक ाईनका ाआतना महान् पतु्र 

ाईनसे पवलग हो रहा है। 

 श्लोक 21:  देवहूपत के पपत ने 

पहले ही गहृत्याग करके सांन्यास 

ाअश्रम ग्रहण कर पलया था और तब 



ाईनके एकमात्र पतु्र कपपल ने घर छोड़ 

पदया। यद्यपप ाईन्हें जीवन तथा मतृ्य ु

के सारे सत्य ज्ञात थे और यद्यपप 

ाईनका रृदय सभी प्रकार के मल से 

रपहत था, पकन्त ुवे ाऄपने पतु्र के जाने 

से ाआस तरह दखुी थीं पजस प्रकार पक 

बछडे़ के मरने पर गाय दखुी होती है। 

 श्लोक 22:  हे पवदरु, ाआस प्रकार 

ाऄपने पतु्र भगवान् कपपलदेव का 

ध्यान करती हुाइ ां वे र्ीघ्र ही ाईिम ढांग 

से सजे ाऄपने घर के प्रपत ाऄनासि 

हो ाईठीं। 



 श्लोक 23:  तत्पिात ् पनरन्तर 

हाँसमखु ाऄपने पतु्र भगवान् कपपलदेव 

से ाऄत्यन्त ाईत्सकुतापूवयक एवां 

पवस्तारपूवयक सनुकर देवहूपत परमेश्वर 

के पवष्णसु्वरूप का पनरन्तर ध्यान 

करने लगीं। 

 श्लोक 24-25:  ाईन्होंने भपि में 

गम्भीरतापूवयक सांलग्न रह कर ऐसा 

पकया। चूाँपक ाईनका वैराग्य प्रबल था, 

ाऄत: ाईन्होंने मात्र र्रीर की 

ाअवश्यकताओ ां को ग्रहण पकया। वे 

ब्रह्म साक्षात्कार के कारण ज्ञान में 

व्यवपस्थत हुाइ ां, ाईनका रृदय र्दु्ध हो 



गया, वे भगवान् के ध्यान में पूणयत: 

पनमग्न हो गाइ ां और प्रकृपत के गणुों से 

ाईत्पन्न सारी दभुायवनाएाँ समाप्त हो 

गाइ ां। 

 श्लोक 26:  ाईनका मन भगवान् 

में पूणयत: पनमग्न हो गया और ाईन्हें 

स्वत: पनराकार ब्रह्म का बोध हो गया। 

ब्रह्म-पसद्ध ाअत्मा के रूप में वे भौपतक 

जीवन-बोध की ाईपापधयों से मिु हो 

गाइ ां। ाआस प्रकार ाईनके सार ेक्लेर् पमट 

गये और ाईन्हें पदव्य ाअनन्द प्राप्त 

हुाअ। 



 श्लोक 27:  पनत्य समापध में 

पस्थत होने तथा प्रकृपत के गणुों से 

ाईत्पन्न भ्रम से मिु होने के कारण 

ाईन्हें ाऄपना र्रीर वैसे ही भूल गया 

पजस तरह मनषु्य को स्वप्न में ाऄपने 

पवपवध र्रीर भूल जाते हैं। 

 श्लोक 28:  ाईसके र्रीर की 

देखभाल ाईसके पपत कदयम द्वारा 

ाईत्पन्न ाऄप्सराओ ां द्वारा की जा रही 

थी और चूाँपक ाईस समय ाईसे पकसी 

प्रकार की मानसपक पचन्ता न थी, 

ाऄत: ाईसका र्रीर दबुयल नहीं हुाअ। 



वह धएुाँ से पघरी हुाइ ाऄपग्न के समान 

प्रतीत हो रही थी। 

 श्लोक 29:  भगवान् के पवचार में 

सदैव तल्लीन रहने के कारण ाईसे 

ाआसकी सपुध भी न रही पक ाईसके 

बाल पबखर गये हैं और ाईसके वस्त्र 

ाऄस्त-व्यस्त हो गये हैं। 

 श्लोक 30:  हे पवदरु, कपपल 

द्वारा बताये गये पनयमों का पालन 

करते हुए देवहूपत र्ीघ्र ही भव बन्धन 

से मिु हो गाइ और पबना कपठनााइ के 

परमात्मास्वरूप भगवान् को प्राप्त हुाइ ां। 



 श्लोक 31:  हे पवदरु, पजस स्थान 

पर देवहूपत ने पसपद्ध प्राप्त की वह 

स्थान ाऄत्यन्त पपवत्र माना जाता है। 

यह तीनों लोकों में पसद्धपद के नाम से 

पवख्यात है। 

 श्लोक 32:  हे पवदरु, ाईनके 

र्रीर के तत्त्व पपघलकर जल बन गये 

और ाऄब समस्त नपदयों में सबसे 

पपवत्र नदी के रूप में बह रहे हैं। जो 

भी ाआस नदी में स्नान करता है ाईसे 

पसपद्ध प्राप्त होती है, ाऄत: पसपद्ध के 

ाआच्छुक लोग ाईसमें स्नान करते हैं। 



 श्लोक 33:  हे पवदरु, महामपुन 

भगवान् कपपल ाऄपनी माता की 

ाअज्ञा से ाऄपने पपता का ाअश्रम 

छोडक़र ाईिरपूवय  पदर्ा की ओर चले 

गये। 

 श्लोक 34:  जब वे ाईिर पदर्ा 

की ओर जा रहे थे तो चारणों, 

गन्धवों, मपुनयों तथा ाऄप्सराओ ां ने 

ाईनकी स्तपुत की और सब प्रकार से 

ाईनका सम्मान पकया। समदु्र ने ाईनका 

पूजन पकया और रहने के पलए स्थान 

पदया। 



 श्लोक 35:  ाअज भी कपपल 

मपुन तीनों लोकों के बद्धजीवों के 

ाईद्धार हेत ु वहााँ समापधस्थ हैं और 

साांख्य दर्यन के समस्त ाअचायय 

ाईनकी पूजा करते हैं। 

 श्लोक 36:  हे पतु्र, तमु्हार े पूछे 

जाने पर मैंने तमु्हें बताया। हे 

पापरपहत, कपपलदेव तथा ाईनकी 

माता के विृान्त तथा ाईनके 

काययकलाप समस्त वातायओ ां में 

र्दु्धतम ्हैं। 

 श्लोक 37:  कपपलदेव तथा 

ाईनकी माता के व्यवहारों का पववरण 



ाऄत्यन्त गोपनीय है और जो भी ाआस 

विृान्त को सनुता या पढ़ता है, वह 

गरुड़ध्वज भगवान् का भि बन जाता 

है और बाद में ाईनकी पदव्य पे्रमा-भपि 

में प्रविृ होने के पलए भगवद्धाम में 

प्रवेर् करता है। 

  

* * * * * * * 
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