
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 
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श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयताः 

 

 

श्लोक 1:  मैते्रय मनुन ने कहा : 

सती को ाऄसमांजस में पाकर नशवजी 

यह कह कर शान्त हो गये। सती ाऄपने 

नपता के घर में ाऄपने सम्बनन्धयों को 

देखने के नलए ाऄत्यनधक ाआच्छुक थी, 

नकन्त ु साथ ही वह नशवजी की 

चेतावनी से भयभीत थी। मन ाऄनथथर 

होने से वह नहांडोले की भााँनत कक्ष से 

बाहर और भीतर ाअ-जा रही थी। 

  



श्लोक 2:  ाआस तरह ाऄपने नपता 

के घर जाकर ाऄपने सम्बनन्धयों को 

देखने से मना नकये जाने पर सती 

ाऄत्यन्त दखुी हुाइ। ाईन सबके थनेह के 

कारण ाईसकी ाअाँखों से ाऄश्र ु नगरने 

लगे। थरथराती एवां ाऄत्यनधक 

व्याकुल होकर ाईसने ाऄपने ाऄनद्वतीय 

पनत भगवान् शांकर को ाआस प्रकार से 

देखा मानो वह ाऄपनी दृनि से ाईन्हें 

भथम करने जा रही हो। 

 श्लोक 3:  तत्पश्चात ्सती ाऄपने 

पनत नशवजी को, नजन्होंने पे्रमवश ाईसे 

ाऄपना ाऄधाांग प्रदान नकया था, 



छोडक़र क्रोध तथा शोक के कारण 

लम्बी-लम्बी सााँसें भरती हुाइ ाऄपने 

नपता के घर को चली गाइ ां। ाईससे यह 

ाऄल्प बनुिमत्ता-पूणण कायण ाईसका 

ाऄबला नारी होने के फलथवरूप हुाअ। 

 श्लोक 4:  जब ाईन्होंने सती को 

तेजी से ाऄकेले जाते देखा तो नशवजी 

के हजारों ाऄनतु्तर, नजनमें मनणमान 

तथा मद प्रमखु थे, नन्दी बैल को 

ाअगे करके तथा यक्षों को साथ लेकर 

जल्दी से सती के पीछे-पीछे हो नलए। 

 श्लोक 5:  नशव के ाऄनचुरों ने 

सती को बैल पर चढा नलया और 



ाईन्हें ाईनकी पालतू नचनडया (मैना) दे 

दी। ाईन्होंने कमल का फूल, एक दपणण 

तथा ाईनके ाअमोद-प्रमोद की सारी 

सामग्री ले ली और ाईनके ाउपर एक 

नवशाल छत्र तान नदया। ाईनके पीछे 

ढोल, शांख तथा नबगलु बजाता हुाअ 

दल राजसी शोभा यात्रा के समान 

भव्य लग रहा था। 

 श्लोक 6:  तब सती ाऄपने नपता 

के घर पहुाँची जहााँ यज्ञ हो रहा था 

और ाईसने यज्ञथथल में प्रवेश नकया 

जहााँ वैनदक थतोत्रों का ाईच्चारण हो 

रहा था। वहााँ सभी ाऊनष, ब्राह्मण तथा 



देवता एकत्र थे। वहााँ पर ाऄनेक बनल-

पश ु थे और साथ ही नमट्टी, पत्थर, 

सोने, कुश तथा चमण के बने पात्र थे 

नजनकी यज्ञ में ाअवश्यकता पड़ती है। 

 श्लोक 7:  जब सती ाऄनचुरों 

सनहत यज्ञथथल में पहुाँचीं, तो नकसी 

ने ाईनका थवागत नहीं नकया, क्योंनक 

वहााँ पर एकनत्रत सभी लोग दक्ष से 

भयभीत थे। ाईनकी माता तथा बहनों 

ने ाऄश्रपूुररत नेत्रों तथा प्रसन्न मखुों 

से ाईसका थवागत नकया और ाईससे 

बडे़ ही पे्रम से बातें कीं। 



 श्लोक 8:  यद्यनप ाईनकी बहनों 

तथा माता ने ाईनका थवागत-सत्कार 

नकया, नकन्त ुाईन्होंने ाईनके थवागत-

वचनों का कोाइ ाईत्तर नहीं नदया। 

यद्यनप ाईन्हें ाअसन तथा ाईपहार नदये 

गये, नकन्त ुाईन्होंने कुछ भी थवीकार 

नहीं नकया, क्योंनक ाईनके नपता न तो 

ाईनसे बोले और न ाईनका कुशल-के्षम 

पूछ कर ाईनका थवत्कार नकया। 

 श्लोक 9:  यज्ञथथल में जाकर 

सती ने देखा नक ाईनके पनत नशवजी 

का कोाइ यज्ञ भाग नहीं रखे गये हैं। 

तब ाईन्हें यह ाअभास हुाअ नक ाईनके 



नपता ने नशव को ाअमांनत्रत नहीं नकया; 

ाईल्टे जब दक्ष ने नशव की पूज्य पत्नी 

को देखा तो ाईसने ाईसका भी ाअदर 

नहीं नकया। ाऄत: ाआससे वे ाऄत्यन्त 

कु्रि हुाइ ां; यहाां तक नक वह और ाऄपने 

नपता को ाआस प्रकार देखने लगीं मानो 

ाईसे ाऄपने नेत्रों से भथम कर देंगी। 

 श्लोक 10:  नशव के ाऄनचुर, 

भूतगण दक्ष को क्षनत पहुाँचाने ाऄथवा 

मारने के नलए तत्पर थे, नकन्त ुसती 

ने ाअदेश देकर ाईन्हें रोका। वे ाऄत्यन्त 

कु्रि और दखुी थीं और ाईसी भाव में 

वे यज्ञ के सकामकमों की नवनध की 



तथा ाईन व्यनियों की, जो ाआस प्रकार 

के ाऄनावश्यक एवां किकर यज्ञों के 

नलए गवण करते हैं, भत्सणना करने लगीं। 

ाईन्होंने सबों के समक्ष ाऄपने नपता के 

नवरुि बोलते हुए ाईसकी नवशेष रूप 

से ननन्दा की। 

 श्लोक 11:  देवी सती ने कहा : 

भगवान् नशव तो समथत जीवात्माओ ां 

के नलए ाऄत्यन्त नप्रय हैं। ाईनका कोाइ 

प्रनतद्वांद्वी नहीं है। न तो कोाइ ाईनका 

ाऄत्यन्त नप्रय है और न कोाइ ाईनका 

शत्र ु है। ाअपके नसवा और ऐसा कौन 



है, जो ऐसे नवश्वात्मा से द्वेष करगेा, जो 

समथत वैर से रनहत हैं? 

 श्लोक 12:  हे नद्वज दक्ष, ाअप 

जैसा व्यनि ही ाऄन्यों के गणुों में दोष 

ढूाँढ सकता है। नकन्त ु नशव ाऄन्यों के 

गणुों में कोाइ दोष नहीं ननकालते, 

नवपरीत ाआसके यनद नकसी में थोड़ा भी 

गणु होता है, तो वे ाईसे और भी 

ाऄनधक बढा देते हैं। दभुाणग्यवश ाअपने 

ऐसे महापरुुष पर दोषारोपण नकया है। 

 श्लोक 13:  नजन लोगों ने ाआस 

नश्वर भौनतक शरीर को ही ाअत्मरूप 

मान रखा है, ाईनके नलए महापरुुषों 



की ननन्दा करना कोाइ ाअश्चयण की बात 

नहीं। भौनतकतावादी परुुषों के नलए 

ऐसी ाइर्षयाण ठीक ही है, क्योंनक ाआसी 

प्रकार से ाईनका पतन होता है। वे 

महापरुुषों की चरण-रज से लघतुा 

प्राप्त करते हैं। 

 श्लोक 14:  सती ने ाअगे कहा : 

हे नपता, ाअप नशव से द्वेष करके 

घोरतम ाऄपराध कर रहे हैं क्योंनक 

ाईनका दो ाऄक्षरों, नश तथा व, वाला 

नाम मनरु्षय को समथत पापों से पनवत्र 

करने वाला है। ाईनके ाअदेश की कभी 

ाईपेक्षा नहीं होती। नशवजी सदैव शिु 



हैं और ाअपके ाऄनतररि ाऄन्य कोाइ 

ाईनसे द्वेष नहीं करता। 

 श्लोक 15:  ाअप ाईन नशव से 

द्रोह करते हैं, जो तीनों लोकों के 

समथत प्रानणयों के नमत्र हैं। वे सामान्य 

परुुषों की समथत ाआच्छाओ ां को पूरा 

करने वाले हैं और ब्रह्मानन्द (नदव्य 

ाअनन्द) की खोज करने वाले ाईन 

महापरुुषों को भी ाअशीवाणद देते हैं, 

जो ाईनके चरण-कमलों के ध्यान में 

लीन रहते हैं। 

 श्लोक 16:  क्या ाअप यह सोचते 

हैं नक ाअपसे भी बढक़र सम्माननीय 



व्यनि जैसे भगवान् ब्रह्मा, ाआस नशव 

नाम से नवख्यात ाऄमांगल व्यनि को 

नहीं जानते? वे श्मशान में ाऄसरुों के 

साथ रहते हैं, ाईनकी जटाएाँ शरीर के 

ाउपर नबखरी रहती हैं, वे नरमुांडों की 

माला धारण करते हैं और श्मशान की 

राख शरीर में लपेटे रहते हैं, नकन्त ु

ाआन ाऄशभु गणुों के होते हुए भी ब्रह्मा 

जैसे महापरुुष ाईनके चरणों पर चढाये 

गये फूलों को ाअदरपूवणक ाऄपने 

मथतकों पर धारण करके ाईनका 

सम्मान करते हैं। 



 श्लोक 17:  सती ने ाअगे कहा : 

यनद कोाइ नकसी ननरांकुश व्यनि को 

धमण के थवामी तथा ननयांत्रक की 

ननन्दा करते सनेु और यनद वह ाईसे 

दण्ड देने में समथण नहीं है, तो ाईसे 

चानहए नक कान मूाँद कर वहााँ से चला 

जाय। नकन्त ुयनद वह मारने में सक्षम 

है, तो ाईसे चानहए नक वह बलपूवणक 

ननन्दक की जीभ काट ले और 

ाऄपराधी का वध कर दे। तत्पश्चात ्वह 

ाऄपने भी प्राण त्याग दे। 

 श्लोक 18:  ाऄत: मैं ाआस ाऄयोग्य 

शरीर को, नजसे मैंने ाअपसे प्राप्त 



नकया है और ाऄनधक काल तक धारण 

नहीं करूाँ गी, क्योंनक ाअपने नशवजी 

की ननन्दा की है। यनद कोाइ नवषैला 

भोजन कर ले तो सवोत्तम ाईपचार 

यही है नक ाईसे वमन कर नदया जाय। 

 श्लोक 19:  दूसरों की ाअलोचना 

करने से शे्रयथकर है नक ाऄपना 

कतणव्य ननभाया जाये। बडे़-बडे़ नदव्य 

परुुष भी कभी-कभी वेदों के नवनध-

नवधानों का ाईल्लांघन कर देते हैं, 

क्योंनक ाईन्हें ाऄनसुरण करने की 

ाअवश्यकता नहीं होती, ठीक ाईसी 

प्रकार जैसे नक देवता तो ाअकाश मागण  



में नवचरते हैं, नकन्त ु सामान्य जन 

धरती पर चलते हैं। 

 श्लोक 20:  वेदों में दो प्रकार के 

कमों के ननदेश नदये गये हैं—एक 

ाईनके नलए जो भौनतक सखु में नलप्त 

हैं और दूसरा ाईनके नलए जो भौनतक 

रूप से नवरि हैं। ाआन दो प्रकार के 

कमों का नवचार करते हुए दो प्रकार के 

मनरु्षय हैं नजनके लक्षण नभन्न-नभन्न 

हैं। यनद कोाइ एक ही व्यनि में ाआन 

दोनों प्रकार के कमों को देखना 

चाहता है, तो यह नवरोधाभास होगा। 

नकन्त ु नदव्य परुुष के द्वारा ाआन दोनों 



प्रकार के कमों की ाईपेक्षा की जा 

सकती है। 

 श्लोक 21:  हे नपता, हमारे पास 

जो ऐश्वयण है ाईसकी कल्पना कर पाना 

न तो ाअपके नलए और न ाअपके 

चाटुकारो के नलए सम्भव है, क्योंनक 

जो परुुष महान् यज्ञों को सम्पन्न 

करके सकाम कमण में प्रवतृ्त होते हैं, वे 

तो ाऄपनी शारीररक ाअवश्यकताओ ां 

को यज्ञ में ाऄनपणत ाऄन्न खाकर पूरा 

करने की नचन्ता में लगे रहते हैं। हम 

वैसा सोचने मात्र से ही ाऄपने ऐश्वयण 

का प्रदशणन कर सकते हैं। ऐसा वे ही 



कर सकते हैं, जो नवरि, थवरूपनसि 

महापरुुष हैं। 

 श्लोक 22:  ाअप भगवान् नशव 

के चरणकमलों के प्रनत ाऄपराधी हैं 

और दभुाणग्यवश मेरा शरीर ाअपसे 

ाईत्पन्न है। मझेु ाऄपने ाआस शारीररक 

सम्बन्ध के नलए ाऄत्यनधक लज्जा ाअ 

रही है और मैं ाऄपनी थवयां भत्सणना 

करती ह ाँ नक मेरा शरीर ऐसे व्यनि के 

सम्बन्ध से दूनषत है, जो महापरुुष के 

चरणकमलों के प्रनत ाऄपराधी है। 

 श्लोक 23:  जब नशवजी मझेु 

दाक्षायणी कह कर पकुारते हैं, तो 



ाऄपने पाररवाररक सम्बन्ध के कारण 

मैं तरुन्त नखन्न हो ाईठती ह ाँ और मेरी 

सारी प्रसन्नता तथा हाँसी तरुन्त भाग 

जाती है। मझेु ाऄत्यन्त खेद होता है 

नक मेरा यह थैले जैसा शरीर ाअपके 

द्वारा ाईत्पन्न है। ाऄत: मैं ाआसे त्याग 

दूाँगी। 

 श्लोक 24:  मैत्रय ाुऊनष ने नवदरु 

से कहा : हे शत्रओु ां के सांहारक, 

यज्ञथथल में ाऄपने नपता से ऐसा कह 

कर सती भूनम पर ाईत्तरमखु होकर 

बैठ गाइ ां। केसररया वस्र धारण नकये 

ाईन्होंने जल से ाऄपने को पनवत्र नकया 



और योगनक्रया में ाऄपने को ध्यानमग्न 

करने के नलए ाऄपनी ाअाँखें मूाँद लीं। 

 श्लोक 25:  सबसे ाईन्होंने 

ाऄपेनक्षत रीनत से ाअसन जमाया और 

नफर प्राणवायु को ाउपर खींचकर 

नानभ के ननकट सन्तनुलत ाऄवथथा में 

थथानपत कर नदया। तब प्राणवाय ुको 

ाईत्थानपत करके, बनुिपूवणक ाईसे वे 

रृदय में ले गाइ ां और नफर धीरे-धीरे 

श्वास मागण  से होते हुए क्रमश: दोनों 

भौंहों के बीच में ले ाअाइ ां। 

 श्लोक 26:  ाआस प्रकार महनषणयों 

तथा सन्तों द्वारा ाअराध्य नशव की 



गोद में नजस शरीर को ाऄत्यन्त ाअदर 

तथा पे्रम से बैठाया गया था, ाऄपने 

नपता के प्रनत रोष के कारण सती ने 

ाऄपने ाईस शरीर का पररत्याग करने 

के नलए ाऄपने शरीर के भीतर 

ाऄनग्नमय वाय ु का ध्यान करना 

प्रारम्भ कर नदया। 

 श्लोक 27:  सती ने ाऄपना सारा 

ध्यान ाऄपने पनत जगद्गरुु नशव के 

पनवत्र चरणकमलों पर केनन्द्रत कर 

नदया। ाआस प्रकार वे समथत पापों से 

शिु हो गाइ ां। ाईन्होंने ाऄनग्नमय तत्त्वों के 



ध्यान द्वारा प्रज्ज्वनलत ाऄनग्न में ाऄपने 

शरीर का पररत्याग कर नदया। 

 श्लोक 28:  जब सती ने कोपवश 

ाऄपना शरीर भथम कर नदया तो समूचे 

ब्रह्माण्ड में घोर कोलाहल मच गया नक 

सवाणनधक पूज्य देवता नशव की पत्नी 

सती ने ाआस प्रकार ाऄपना शरीर क्यों 

छोड़ा? 

 श्लोक 29:  यह ाअश्चयणजनक 

बात है नक प्रजापनत दक्ष, जो समथत 

जीवात्माओ ां का पालनहारा है, ाऄपनी 

पतु्री सती के प्रनत ाआतना ननरादरपूणण  

था नक ाईस परम साध्वी एवां महान् 



ाअत्मा ने ाईसकी ाईपेक्षा के कारण 

ाऄपना शरीर त्याग नदया। 

श्लोक 30:  ऐसा दक्ष जो ाआतना 

कठोर-रृदय है नक ब्राह्मण होने के 

ाऄयोग्य है, वह ाऄपनी पतु्री के प्रनत 

नकये गये ाऄपराधों के कारण ाऄतीव 

ाऄपयश को प्राप्त होगा, क्योंनक ाईसने 

ाऄपनी पतु्री को मरने से नहीं रोका 

और वह भगवान् के प्रनत ाऄत्यन्त द्वेष 

रखता था। 

 श्लोक 31:  नजस समय सब लोग 

सती की ाअश्चयणजनक थवेनच्छत मतृ्य ु

के नवषय में परथपर बातें कर रहे थे, 



ाईसी समय नशव के पाषणद, जो सती 

के साथ ाअये थे, ाऄपने-ाऄपने 

हनथयार लेकर दक्ष को मारने के नलए 

ाईद्यत हो गये। 

 श्लोक 32:  वे बलपूवणक ाअगे 

बढे, नकन्त ुभगृ ुमनुन ने सांकट को ताड़ 

नलया और यानज्ञक ाऄनग्न की दनक्षण 

नदशा में ाअहुनत डालते हुए ाईन्होंने 

तरुन्त यजवेुद से मांत्र पढे नजससे यज्ञ 

को नवध्वांस करने वाले तरुन्त मर 

जाएाँ। 

 श्लोक 33:  जब भगृ ु मनुन ने 

ाऄनग्न में ाअहुनत डाली तो तत्क्षण 



ाऊभ ु नामक हजारों देवता प्रकट हो 

गये। वे सभी शनिशाली थे और 

ाईन्होंने सोम ाऄथाणत् चन्द्र से शनि 

प्राप्त की थी। 

 श्लोक 34:  जब ाऊभ ु देवताओ ां 

ने भूतों तथा गहु्यकों पर यज्ञ की 

ाऄधजली सनमधाओ ां से ाअक्रमण कर 

नदया तो सती के सारे ाऄनचुर नवनभन्न 

नदशाओ ां में भागकर ाऄदृश्य हो गये। 

यह ब्रह्मतेज ाऄथाणत् ब्राह्मणशनि के 

कारण ही सम्भव हो सका। 

 

* * * * * * * 
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