
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

श्रीमद् भागवत परुाण 

अध्याय 8  
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श्रीलगरुुदेव 



श्रीश्रीगरुु- गौराांगौ जयतः 

 

 

श्लोक 1:  मैते्रय ऋषष ने कहा : 

सनकाषद चारों कुमार और नारद, 

ऋभ,ु हांस, अरुषण तथा यषत—ब्रह्मा 

के ये सारे पतु्र घर पर न रहकर 

(गहृस्थ नहीं बने) नैषिक ब्रह्मचारी 

हुए। 

 श्लोक 2:  ब्रह्मा का अन्य पतु्र 

अधमम था षजसकी पत्नी का नाम मषृा 

था। उनके सांयोग से दो असरु हुए 

षजनके नाम दम्भ अथामत धोखेबाज 



तथा माया अथामत ठषगनी थे। इन 

दोनों को षनऋम षत नामक असरु ले 

गया, क्योंषक उसके कोई सन्तान न 

थी। 

 श्लोक 3:  मैते्रय ने षवदरु से कहा 

: हे महापरुुष, दम्भ तथा माया से 

लोभ और षनकृषत (चालाकी) उत्पन्न 

हुए। उनके सांयोग से क्रोध और षहांसा 

और षफर इनकी यषुत से कषल तथा 

उसकी बषहन दरुुषि उत्पन्न हुए। 

 श्लोक 4:  हे शे्रि परुुषों में महान्, 

कषल तथा दरुुषि से मतृ्य ुतथा भीषत 

नामक सन्तानें उत्पन्न हुई ां। षफर 



इनके सांयोग से यातना और षनरय 

(नरक) उत्पन्न हुए। 

 श्लोक 5:  हे षवदरु, मैंने सांके्षप में 

प्रलय के कारणों का वणमन षकया। जो 

इस वणमन को तीन बार सनुता है उसे 

पणु्य लाभ होता है और उसके आत्मा 

का पापमय कल्मष धलु जाता है। 

 श्लोक 6:  मैते्रय ने आगे कहा : हे 

कुरुशे्रि, अब मैं आपके समक्ष 

स्वायांभवु मन ु के वांशजों का वणमन 

करता ह ूँ जो भगवान् के अांशाांश के 

रूप में उत्पन्न हुए थे। 



 श्लोक 7:  स्वायांभवु मन ु को 

अपनी पत्नी शतरूपा से दो पतु्र हुए 

षजनके नाम थे—उत्तानपाद तथा 

षप्रयव्रत। चूूँषक ये दोनों श्रीभगवान् 

वासदेुव के अांश के वांशज थे, अत: वे 

ब्रह्माण्ड का शासन करने और प्रजा 

का भलीभाूँषत पालन करने में सक्षम 

थे। 

 श्लोक 8:  उत्तानपाद के दो 

राषनयाूँ थीं—सनुीषत तथा सरुुषच। 

इनमें से सरुुषच राजा को अत्यन्त 

षप्रय थी। सनुीषत, षजसका पतु्र ध्रवु 

था, राजा को इतनी षप्रय न थी। 



 श्लोक 9:  एक बार राजा 

उत्तानपाद सरुुषच के पतु्र उत्तम को 

अपनी गोद में लेकर सहला रहे थे। 

ध्रवु महाराज भी राजा की गोद में 

चढऩे का प्रयास कर रहे थे, षकन्त ु

राजा ने उन्हें अषधक दलुार नहीं 

षदया। 

 श्लोक 10:  जब बालक ध्रवु 

महाराज अपने षपता की गोद में जाने 

का प्रयत्न कर रहे थे तो उसकी 

षवमाता सरुुषच को उस बालक से 

अत्यन्त ईर्षयाम हुई और वह अत्यन्त 



दम्भ के साथ इस प्रकार बोलने लगी 

षजससे षक राजा सनु सके। 

 श्लोक 11:  सरुुषच ने ध्रवु 

महाराज से कहा : हे बालक, तमु 

राजा की गोद या षसांहासन पर बैठने 

के योग्य नहीं हो। षनस्सन्देह, तमु भी 

राजा के पतु्र हो, षकन्त ुतमु मेरी कोख 

से उत्पन्न नहीं हो, अत: तमु अपने 

षपता की गोद में बैठने के योग्य नहीं 

हो। 

 श्लोक 12:  मेर े बालक, तमु्हें 

पता नहीं षक तमु मेरी कोख से नहीं, 

वरन् दूसरी स्त्री से उत्पन्न हुए हो। 



अत: तमु्हें ज्ञात होना चाषहए षक 

तमु्हारा प्रयास व्यथम है। तमु ऐसी 

इच्छा की पूषतम चाह रहे हो षजसका 

पूरा होना असम्भव है। 

 श्लोक 13:  यषद तमु 

राजषसांहासन पर बैठना चाहते हो तो 

तमु्हें कषठन तपस्या करनी होगी। 

सवमप्रथम तमु्हें भगवान् नारायण को 

प्रसन्न करना होगा और वे तमु्हारी 

पूजा से प्रसन्न हो लें तो तमु्हें अगला 

जन्म मेर ेगभम से लेना होगा। 

 श्लोक 14:  मैते्रय मषुन ने आगे 

कहा : हे षवदरु, षजस प्रकार से लाठी 



से मारा गया सपम फुफकारता है, उसी 

प्रकार ध्रवु महाराज अपनी षवमाता के 

कटु वचनों से आहत होकर क्रोध से 

तेजी से साूँस लेने लगे। जब उन्होंने 

देखा षक षपता मौन हैं और उन्होंने 

प्रषतवाद नहीं षकया, तो उन्होंने तरुन्त 

उस स्थान को छोड़ षदया और अपनी 

माता के पास गये। 

 श्लोक 15:  जब ध्रवु महाराज 

अपनी माता के पास आये तो उनके 

होंठ क्रोध से काूँप रहे थे और वे 

षससक-षससक कर जोर से रो रहे थे। 

रानी सनुीषत ने अपने लाड़ले को 



तरुन्त गोद में उठा षलया और 

अन्त:परु के वाषसयों ने सरुुषच के जो 

कटु वचन सनेु थे उन सबको षवस्तार 

से कह सनुाया। इस तरह सनुीषत 

अत्यषधक दखुी हुई। 

 श्लोक 16:  यह घटना सनुीषत के 

षलए असह्य थी। वह मानो दावाषग्न में 

जल रही थी और शोक के कारण वह 

जली हुई पत्ती (बेषल) के समान हो गई 

और पश्चात्ताप करने लगी। अपनी 

सौत के शब्द स्मरण होने से उसका 

कमल जैसा सनु्दर मखु आूँसओु ां से 

भर गया और वह इस प्रकार बोली। 



 श्लोक 17:  वह तेजी से साूँस भी 

ले रही थी और वह इस दखुद षस्थषत 

का कोई इलाज ठीक नहीं ढूूँढ पा रही 

थी। अत: उसने अपने पतु्र से कहा : हे 

पतु्र, तमु अन्यों के अमांगल की कामना 

मत करो। जो भी दूसरों को कष्ट 

पहुूँचाता है, वह स्वयां दखु भोगता है। 

 श्लोक 18:  सनुीषत ने कहा : 

षप्रय पतु्र, सरुुषच ने जो कुछ भी कहा 

है, वह ठीक है, क्योंषक तमु्हार े षपता 

मझुको अपनी पत्नी तो क्या अपनी 

दासी तक नहीं समझते, उन्हें मझुको 

स्वीकार करने में लज्जा आती है। 



अत: यह सत्य है षक तमुने एक 

अभागी स्त्री की कोख से जन्म षलया 

है और तमु उसके स्तनों का दूध 

पीकर बडे़ हुए हो। 

 श्लोक 19:  षप्रय पतु्र, तमु्हारी 

षवमाता सरुुषच ने जो कुछ कहा है, 

यद्यषप वह सनुने में कटु है, षकन्त ु है 

सत्य। अत: यषद तमु उसी षसांहासन 

पर बैठना चाहते हो षजसमें तमु्हारा 

सौतेला भाई उत्तम बैठेगा तो तमु 

अपना ईर्षयामभाव त्याग कर तरुन्त 

अपनी षवमाता के आदेशों का पालन 

करो। तमु्हें षबना षकसी षवलम्ब के 



परुुषोत्तम भगवान् के चरण-कमलों 

की पूजा में लग जाना चाषहए। 

 श्लोक 20:  सनुीषत ने कहा : 

भगवान् इतने महान् हैं षक तमु्हार े

परदादा ब्रह्मा ने मात्र उनके 

चरणकमलों की पूजा द्वारा इस 

ब्रह्माण्ड की सषृष्ट करने की योग्यता 

अषजमत की। यद्यषप वे अजन्मा हैं और 

सब जीवात्माओ ां में प्रधान हैं, षकन्त ुवे 

इस उच्च पद पर भगवान् की ही कृपा 

से आसीन हैं, षजनकी आराधना बडे़-

बडे़ योगी तक अपने मन तथा प्राण-

वाय ुको रोक कर करते हैं। 



 श्लोक 21:  सनुीषत ने अपने पतु्र 

को बताया : तमु्हार े बाबा स्वायांभवु 

मन ु ने दान-दषक्षणा के साथ बडे़ बडे़ 

यज्ञ सम्पन्न षकये और एकषनि श्रद्धा 

तथा भषि से उन्होंने पूजा द्वारा 

भगवान् को प्रसन्न षकया। इस प्रकार 

उन्होंने भौषतक सखु तथा बाद में 

मषुि प्राप्त करने में महान् सफलता 

पाई षजसे देवताओ ां को पूजकर प्राप्त 

कर पाना असांभव है। 

 श्लोक 22:  मेरे पतु्र, तमु्हें भी 

भगवान् की शरण ग्रहण करनी चाषहए, 

क्योंषक वे अपने भिों पर अत्यन्त 



दयाल ुहैं। जन्म-मरण के चक्र से मषुि 

चाहने वाले व्यषि सदैव भषि सषहत 

भगवान् के चरणकमलों की शरण में 

जाते हैं। अपना षनषदमष्ट कायम करके 

पषवत्र होकर तमु अपने रृदय में 

भगवान् को षस्थर करो और एक पल 

भी षवचषलत हुए षबना उनकी सेवा में 

तन्मय रहो। 

 श्लोक 23:  हे षप्रय ध्रवु, कमल 

के दलों जैसे नेत्रों वाले भगवान् के 

अषतररि मझेु कोई ऐसा नहीं षदखता 

जो तमु्हार े दखुों को कम कर सके। 

ब्रह्मा जैसे अनेक देवता लक्ष्मी देवी 



को प्रसन्न करने के षलए लालाषयत 

रहते हैं, षकन्त ुलक्ष्मी जी स्वयां अपने 

हाथ में कमल परु्षप लेकर परमेश्वर की 

सेवा करने के षलए सदैव तत्पर रहती 

हैं। 

 श्लोक 24:  मैते्रय मषुन ने आगे 

कहा : ध्रवु महाराज की माता सनुीषत 

का उपदेश वस्ततु: उनके मनोवाांषछत 

लक्ष्य को पूरा करने के षनषमत्त था, 

अत: बषुद्ध तथा दृढ़ सांकल्प द्वारा 

षचत्त का समाधान करके उन्होंने 

अपने षपता का घर त्याग षदया। 



 श्लोक 25:  नारद मषुन ने यह 

समाचार सनुा और ध्रवु महाराज के 

समस्त कायमकलापों को जानकर वे 

चषकत रह गये। वे ध्रवु के पास आये 

और उनके षसर को अपने पणु्यवधमक 

हाथ से स्पशम करते हुए इस प्रकार 

बोले। 

 श्लोक 26:  अहो! शषिशाली 

क्षषत्रय षकतने तेजमय होते हैं! वे थोड़ा 

भी मान-भांग सहन नहीं कर सकते। 

जरा सोचो तो, यह नन्हा सा बालक 

है, तो भी उसकी सौतेली माता के 

कटु वचन उसके षलए असह्य हो गये। 



 श्लोक 27:  महषषम नारद ने ध्रवु 

से कहा : हे बालक, अभी तो तमु नन्हें 

बालक हो, षजसकी आसषि खेल 

इत्याषद में रहती है। तो षफर तमु 

अपने सम्मान के षवपरीत 

अपमानजनक शब्दों से इतने प्रभाषवत 

क्यों हो? 

 श्लोक 28:  हे ध्रवु, यषद तमु 

समझते हो षक तमु्हार ेआत्मसम्मान 

को ठेस पहुूँची है, तो भी तमु्हें असांतषु्ट 

होने का कोई कारण नहीं है। इस 

प्रकार का असन्तोष माया का ही 

अन्य लक्षण है; प्रत्येक जीवात्मा 



अपने पूवम कमों के अनसुार षनयांषत्रत 

होता है, अत: सखु तथा दखु भोगने 

के षलए नाना प्रकार के जीवन होते हैं। 

 श्लोक 29:  भगवान् की गषत 

बड़ी षवषचत्र है। बषुद्धमान मनरु्षय को 

चाषहए षक वह इस गषत को स्वीकार 

कर े और अनकूुल या प्रषतकूल जो 

कुछ भी भगवान् की इच्छा से सम्मखु 

आए, उससे सांतषु्ट रहे। 

 श्लोक 30:  अब तमुने अपनी 

माता के उपदेश से भगवान् की कृपा 

प्राप्त करने के षलए ध्यान की योग- 

षवषध पालन करने का षनश्चय षकया है, 



षकन्त ु मेरे षवचार से ऐसी तपस्या 

सामान्य व्यषि के षलए सम्भव नहीं 

है। भगवान् को प्रसन्न कर पाना 

अत्यन्त कषठन है। 

 श्लोक 31:  नारद मषुन ने आगे 

बताया : अनेकानेक जन्मों तक इस 

षवषध का पालन करते हुए तथा 

भौषतक कल्मष से षवरि रह कर, 

अपने को षनरन्तर समाषध में रखकर 

और षवषवध प्रकार की तपस्याएूँ 

करके अनेक योगी ईश्वर-साक्षात्कार 

के मागम  का पार नहीं पा सके। 



 श्लोक 32:  इसषलए हे बालक, 

तमु्हें इसके षलए प्रयत्न नहीं करना 

चाषहए, इसमें सफलता नहीं षमलने 

वाली। अच्छा हो षक तमु घर वापस 

चले जाओ। जब तमु बडे़ हो जाओगे 

तो ईश्वर की कृपा से तमु्हें इन योग-

कमों के षलए अवसर षमलेगा। उस 

समय तमु यह कायम पूरा करना। 

 श्लोक 33:  मनरु्षय को चाषहए षक 

जीवन की षकसी भी अवस्था में, चाहे 

सखु हो या दखु, जो दैवी इच्छा 

(भाग्य) द्वारा प्रदत्त है, सन्तषु्ट रहे। जो 

मनरु्षय इस प्रकार षटका रहता है, वह 



अज्ञान के अांधकार को बहुत सरलता 

से पार कर लेता है। 

 श्लोक 34:  प्रत्येक मनरु्षय को 

इस प्रकार व्यवहार करना चाषहए : 

यषद वह अपने से अषधक योग्य व्यषि 

से षमले, तो उसे अत्यषधक हषषमत 

होना चाषहए, यषद अपने से कम योग्य 

व्यषि से षमले तो उसके प्रषत सदय 

होना चाषहए और यषद अपने समान 

योग्यता वालों से षमले तो उससे 

षमत्रता करनी चाषहए। इस प्रकार 

मनरु्षय को इस भौषतक सांसार के 



षत्रषवध ताप कभी भी प्रभाषवत नहीं 

कर पाते। 

 श्लोक 35:  ध्रवु महाराज ने कहा 

: हे नारद जी, आपने मन की शाषन्त 

प्राप्त करने के षलए कृपापूवमक जो भी 

कहा है, वह ऐसे परुुष के षलए षनश्चय 

ही अत्यन्त षशक्षाप्रद है, षजसका 

रृदय सखु तथा दखु की भौषतक 

पररषस्थषतयों से चलायमान है। लेषकन 

जहाूँ तक मेरा सम्बन्ध है मैं तो 

अषवद्या से प्रच्छन्न ह ूँ और इस प्रकार 

का दशमन मेर ेरृदय को स्पशम नहीं कर 

पाता। 



 श्लोक 36:  हे भगवन्, मैं आपके 

उपदेशों को न मानने की धषृ्टता कर 

रहा ह ूँ। षकन्त ुयह मेरा दोष नहीं है। 

यह तो क्षषत्रय कुल में जन्म लेने के 

कारण है। मेरी षवमाता सरुुषच ने मेरे 

रृदय को अपने कटु वचनों से क्षत-

षवक्षत कर षदया है। अत: आपकी यह 

महत्त्वपूणम षशक्षा मेरे रृदय में षटक नहीं 

पा रही। 

 श्लोक 37:  हे षवद्वान् ब्राह्मण, मैं 

ऐसा पद ग्रहण करना चाहता ह ूँ षजसे 

अभी तक तीनों लोकों में षकसी ने भी, 

यहाूँ तक षक मेरे षपता तथा षपतामहों 



ने भी, ग्रहण न षकया हो। यषद आप 

अनगुहृीत कर सकें  तो कृपा करके 

मझेु ऐसे सत्य मागम  की सलाह दें, 

षजसे अपना करके मैं अपने जीवन के 

लक्ष्य को प्राप्त कर सकूूँ । 

 श्लोक 38:  हे भगवन्, आप ब्रह्मा 

के सयुोग्य पतु्र हैं और आप अपनी 

वीणा बजाते हुए समस्त षवश्व के 

कल्याण हेत ु षवचरण करते रहते हैं। 

आप सूयम के समान हैं, जो समस्त 

जीवों के लाभ के षलए ब्रह्माण्ड-भर में 

चक्कर काटता रहता है। 



 श्लोक 39:  मैते्रय मषुन ने आगे 

कहा : ध्रवु महाराज के शब्दों को 

सनुकर महापरुुष नारद मषुन उन पर 

अत्यषधक दयाल ुहो गये और अपनी 

अहैतकुी कृपा षदखाने के उदे्दश्य से 

उन्होंने षनम्नषलषखत षवषशष्ट उपदेश 

षदया। 

श्लोक 40:  नारद मषुन ने ध्रवु 

महाराज से कहा : तमु्हारी माता 

सनुीषत ने भगवान् की भषि के पथ 

का अनसुरण करने के षलए जो 

उपदेश षदया है, वह तमु्हार े षलए 

सवमथा अनकूुल है। अत: तमु्हें भगवान् 



की भषि में पूणम रूप से षनमग्न हो 

जाना चाषहए। 

 श्लोक 41:  जो व्यषि धमम, अथम, 

काम तथा मोक्ष—इन चार परुुषाथों 

की कामना करता है उसे चाषहए षक 

पूणम परुुषोत्तम भगवान् की भषि में 

अपने आपको लगाए, क्योंषक उनके 

चरणकमलों की पूजा से इन सबकी 

पूषतम होती है। 

श्लोक 42:  हे बालक, तमु्हारा 

कल्याण हो। तमु यमनुा के तट पर 

जाओ, जहाूँ पर मधवुन नामक 

षवख्यात जांगल है और वहीं पर पषवत्र 



होओ। वहाूँ जाने से ही मनरु्षय 

वनृ्दावनवासी भगवान् के षनकट 

पहुूँचता है। 

 श्लोक 43:  नारद मषुन ने उपदेश 

षदया : हे बालक, यमनुा नदी अथवा 

काषलन्दी के जल में तमु षनत्य तीन 

बार स्नान करना, क्योंषक यह जल 

शभु, पषवत्र एवां स्वच्छ है। स्नान के 

पश्चात् अष्टाांगयोग के आवश्यक 

अनिुान करना और तब शान्त मदु्रा में 

अपने आसन पर बैठ जाना। 

 श्लोक 44:  आसन ग्रहण करने 

के पश्चात् तमु तीन प्रकार के प्राणायाम 



करना और इस प्रकार धीरे-धीरे 

प्राणवायु, मन तथा इषन्द्रयों को वश में 

करना। अपने को समस्त भौषतक 

कल्मष से मिु करके तमु अत्यन्त 

धैयमपूवमक भगवान् का ध्यान प्रारम्भ 

करना। 

 श्लोक 45:  [यहाूँ पर भगवान् के 

रूप का वणमन हुआ है।] भगवान् का 

मखु सदैव अत्यन्त सनु्दर और 

प्रसन्न मदु्रा में रहता है। देखने वाले 

भिों को वे कभी अप्रसन्न नहीं 

षदखते और वे सदैव उन्हें वरदान देने 

के षलए उदय्त रहते हैं। उनके नेत्र, 



ससुषज्जत भौंहें, उन्नत नाषसका तथा 

चौड़ा मस्तक—ये सभी अत्यन्त 

सनु्दर हैं। वे समस्त देवताओ ां से 

अषधक सनु्दर हैं। 

 श्लोक 46:  नारद मषुन ने आगे 

कहा : भगवान् का रूप सदैव 

यवुावस्था में रहता है। उनके शरीर का 

अांग-प्रत्यांग सगुषठत एवां दोषरषहत है। 

उनके नेत्र तथा होंठ उदीयमान सूयम 

की भाूँषत गलुाबी से हैं। वे शरणागतों 

को सदैव शरण देने वाले हैं और षजसे 

उनके दशमन का अवसर षमलता है, 

वह सभी प्रकार से सांतषु्ट हो जाता है। 



दया के षसन्ध ुहोने के कारण भगवान् 

शरणागतों के स्वामी होने के योग्य हैं। 

 श्लोक 47:  भगवान् को श्रीवत्स 

षचह्न अथवा ऐश्वयम की देवी का आसन 

धारण षकये हुए बताया गया है। उनके 

शरीर का रांग गहरा नीला (श्याम) है। 

भगवान् परुुष हैं, वे फूलों की माला 

पहनते हैं और वे चतभुुमज रूप में 

(नीचेवाले बाएूँ हाथ से आरम्भ करते 

हुए) शांख, चक्र, गदा तथा कमल परु्षप 

धारण षकये हुए षनत्य प्रकट होते हैं। 

 श्लोक 48:  पूणम परुुषोत्तम 

भगवान् वासदेुव का सारा शरीर 



आभूषषत है। वे बहुमूल्य मषणमय 

मकुुट, हार तथा बाजूबन्द धारण षकये 

हुए हैं। उनकी गदमन कौस्तभु मषण से 

अलांकृत है और वे पीत रशेमी वस्त्र 

धारण षकये हैं। 

 श्लोक 49:  भगवान् का कषट-

प्रदेश सोने की छोटी-छोटी घांषटयों से 

अलांकृत है और उनके चरणकमल 

सनुहले नूपरुों से सशुोषभत हैं। उनके 

सभी शारीररक अांग अत्यन्त आकषमक 

एवां नेत्रों को भाने वाले हैं। वे सदैव 

शान्त तथा मौन रहते हैं और नेत्रों 

तथा मन को अत्यषधक मोहनेवाले हैं। 



 श्लोक 50:  वास्तषवक योगी 

भगवान् के उस षदव्यरूप का ध्यान 

करते हैं षजसमें वे उनके रृदयरूपी 

कमल-पुांज में खडे़ रहते हैं और उनके 

चरण-कमलों के मषणतलु्य नाखून 

चमकते रहते हैं। 

 श्लोक 51:  भगवान् सदैव 

मसु्कराते रहते हैं और भि को चाषहए 

षक वह सदा इसी रूप में उनका दशमन 

करता रहे, क्योंषक वे भिों पर कृपा-

पूवमक दृषष्ट डालते हैं। इस प्रकार से 

ध्यानकताम को चाषहए षक वह समस्त 



वरों को देने वाले भगवान् की ओर 

षनहारता रहे। 

 श्लोक 52:  भगवान् के षनत्य 

मांगलमय रूप में जो अपने मन को 

एकाग्र करते हुए इस प्रकार से ध्यान 

करता है, वह अषतशीघ्र ही समस्त 

भौषतक कल्मष से छूट जाता है और 

भगवान् के ध्यान की षस्थषत से षफर 

लौटकर नीचे (मत्यम-लोक) नहीं 

आता। 

 श्लोक 53:  हे राजपतु्र, अब मैं 

तमु्हें वह मांत्र बताऊूँ गा षजसे इस 

ध्यान षवषध के समय जपना चाषहए। 



जो कोई इस मांत्र को सात रात 

सावधानी से जपता है, वह आकाश में 

उडऩे वाले षसद्ध मनरु्षयों को देख 

सकता है। 

 श्लोक 54:  श्रीकृर्षण की पूजा का 

बारह अक्षर वाला मांत्र है—ॎ नमो 

भगवते वासदेुवाय। ईश्वर का षवग्रह 

स्थाषपत करके उसके समक्ष 

मांत्रोच्चार करते हुए प्रामाषणक षवषध-

षवधानों सषहत मनरु्षय को फूल, फल 

तथा अन्य खाद्य-सामषग्रयाूँ अषपमत 

करनी चाषहए। षकन्त ु यह सब देश, 

काल तथा साथ ही सषुवधाओ ां एवां 



असषुवधाओ ां का ध्यान रखते हुए 

करना चाषहए। 

 श्लोक 55:  भगवान् की पूजा 

शदु्ध जल, शदु्ध परु्षप-माला, फल, फूल 

तथा जांगल में उपलब्ध वनस्पषतयों 

या ताजे उगे हुए दूवामदल एकत्र करके, 

फूलों की कषलयों, अथवा वकृ्षों की 

छाल से, या सम्भव हो तो भगवान् को 

अत्यन्त षप्रय तलुसीदल अषपमत करते 

हुए करनी चाषहए। 

 श्लोक 56:  यषद सम्भव हो तो 

षमट्टी, लगुदी, लकड़ी तथा धातु जैसे 

भौषतक तत्त्वों से बनी भगवान् की मूषतम 



को पूजा जा सकता है। जांगल में षमट्टी 

तथा जल से मूषतम बनाई जा सकती है 

और उपयुमि षनयमों के अनसुार 

उसकी पूजा की जा सकती है। जो 

भि अपने ऊपर पूणम सांयम रखता है, 

उसे अत्यन्त नम्र तथा शान्त होना 

चाषहए और जांगल में जो भी फल 

तथा वनस्पषतयाूँ प्राप्त हों उन्हें ही 

खाकर सांतषु्ट रहना चाषहए। 

 श्लोक 57:  हे ध्रवु, प्रषतषदन तीन 

बार मांत्र जप करने और श्रीषवग्रह की 

पूजा के अषतररि तमु्हें भगवान् के 

षवषभन्न अवतारों के षदव्य कायों के 



षवषय में भी ध्यान करना चाषहए, जो 

उनकी परम इच्छा तथा व्यषिगत 

शषि से प्रदषशमत होते हैं। 

 श्लोक 58:  सांस्ततु सामग्री द्वारा 

परमेश्वर की पूजा षकस प्रकार की 

जाये, इसके षलए मनरु्षय को चाषहए 

षक पूवम-भिों के पद-षचह्नों का 

अनसुरण कर ेअथवा रृदय के भीतर 

ही मांत्रोच्चार करके भगवान् की, पूजा 

कर ेजो मांत्र से षभन्न नहीं हैं। 

 श्लोक 59-60:  इस प्रकार जो 

कोई गम्भीरता तथा षनिा से अपने 

मन, वचन तथा शरीर से भगवान् की 



भषि करता है और जो बताई गई 

भषि-षवषधयों के कायों में मग्न रहता 

है, उसे उसकी इच्छानसुार भगवान् 

वर देते हैं। यषद भि भौषतक सांसार में 

धमम, अथम, काम या भौषतक सांसार से 

मोक्ष चाहता है, तो भगवान् इन फलों 

को प्रदान करते हैं। 

 श्लोक 61:  यषद कोई मषुि के 

षलए अत्यन्त उत्सकु हो तो उसे षदव्य 

पे्रमाभषि की पद्धषत का दृढ़ता से 

पालन करके चौबीसों घांटे समाषध की 

सवोच्च अवस्था में रहना चाषहए और 



उसे इषन्द्रयतषृप्त के समस्त कायों से 

अषनवामयत: पथृक् रहना चाषहए। 

 श्लोक 62:  जब राजपतु्र ध्रवु 

महाराज को नारद मषुन इस प्रकार 

उपदेश दे रहे थे तो उन्होंने अपने गरुु 

नारद मषुन की प्रदषक्षणा की और उन्हें 

सादर नमस्कार षकया। तत्पश्चात ् वे 

मधवुन के षलए चल पडे़, जहाूँ 

श्रीकृर्षण के चरणकमल सदैव अांषकत 

रहते हैं, अत: जो षवशेष रूप से शभु 

है। 

 श्लोक 63:  जब ध्रवु भषि करने 

के षलए मधवुन में प्रषवष्ट हो गए तब 



महषषम नारद ने राजा के पास जाकर 

यह देखना उषचत समझा षक वे महल 

के भीतर कैसे रह रहे हैं। जब नारद 

मषुन वहाूँ पहुूँचे तो राजा ने उन्हें 

प्रणाम करके उनका समषुचत स्वागत 

षकया। आराम से बैठ जाने पर नारद 

कहने लगे। 

 श्लोक 64:  महषषम नारद ने पूछा 

: हे राजन्, तमु्हारा मखु सूख रहा 

षदखता है और ऐसा लगता है षक तमु 

दीघमकाल से कुछ सोचते रहे हो। ऐसा 

क्यों है? क्या तमु्हें धमम, अथम तथा 



काम के मागम  का पालन करने में कोई 

बाधा हुई है? 

 श्लोक 65:  राजा ने उत्तर षदया : 

हे ब्राह्मणशे्रि, मैं अपनी पत्नी में 

अत्यषधक आसि ह ूँ और मैं इतना 

पषतत ह ूँ षक मैंने अपने पाूँच वषम के 

बालक के प्रषत भी दया भाव के 

व्यवहार का त्याग कर षदया। मैने उसे 

महात्मा तथा महान् भि होते हुए भी 

माता सषहत षनवामषसत कर षदया है। 

 श्लोक 66:  हे ब्राह्मण, मेरे पतु्र 

का मखु कमल के फूल के समान था। 

मैं उसकी दयनीय दशा के षवषय में 



सोच रहा ह ूँ। वह असरुषक्षत और 

अत्यन्त भूखा होगा। वह जांगल में 

कहीं लेटा होगा और भेषडयों ने झपट 

करके उसका शरीर काट खा षलया 

होगा। 

 श्लोक 67:  अहो! जरा देषखये 

तो मैं कैसा स्त्री का गलुाम ह ूँ! जरा 

मेरी कू्ररता के षवषय में तो सोषचये! 

वह बालक पे्रमवश मेरी गोद में चढऩा 

चाहता था, षकन्त ुमैंने न तो उसको 

आने षदया, न उसे एक क्षण भी 

दलुारा। जरा सोषचये षक मैं षकतना 

कठोर-रृदय ह ूँ! 



 श्लोक 68:  महषषम नारद ने उत्तर 

षदया: हे राजन्, तमु अपने पतु्र के षलए 

शोक मत करो। वह भगवान् द्वारा पूणम 

रूप से रषक्षत है। यद्यषप तमु्हें उसके 

प्रभाव के षवषय में सही-सही 

जानकारी नहीं है, षकन्त ु उसकी 

ख्याषत पहले ही सांसार भर में फैल 

चकुी है। 

 श्लोक 69:  हे राजन्, तमु्हारा 

पतु्र अत्यन्त समथम है। वह ऐसे कायम 

करगेा जो बडे़-बडे़ राजा तथा साध ुभी 

नहीं कर पाते। वह शीघ्र ही अपना 

कायम पूरा करके घर वापस आएगा। 



तमु यह भी जान लो षक वह तमु्हारी 

ख्याषत को सार ेसांसार में फैलाएगा। 

 श्लोक 70:  मैते्रय मषुन ने आगे 

कहा : नारद मषुन से उपदेश प्राप्त 

करने के बाद राजा उत्तानपाद ने 

अपने अत्यन्त षवशाल एवां ऐश्वयममय 

राज्य के सार े कायम छोड़ कर षदये 

और केवल अपने पतु्र ध्रवु के षवषय में 

ही सोचने लगा। 

 श्लोक 71:  इधर, ध्रवु महाराज 

ने मधवुन पहुूँचकर यमनुा नदी में 

स्नान षकया और उस राषत्र को 

अत्यन्त मनोयोग से उपवास षकया। 



तत्पश्चात ्वे नारद मषुन द्वारा बताई गई 

षवषध से भगवान् की आराधना में मग्न 

हो गये। 

 श्लोक 72:  ध्रवु महाराज ने 

पहले महीने में अपने शरीर की रक्षा 

(षनवामह) हेत ु हर तीसर े षदन केवल 

कैथे तथा बेर का भोजन षकया और 

इस प्रकार से वे भगवान् की पूजा को 

आगे बढ़ाते रहे। 

 श्लोक 73:  दूसर े महीने में 

महाराज ध्रवु छह-छह षदन बाद खाने 

लगे। शरु्षक घास तथा पते्त ही उनके 



खाद्य पदाथम थे। इस प्रकार उन्होंने 

अपनी पूजा चालू रखी। 

 श्लोक 74:  तीसर े महीने में वे 

प्रत्येक नवें षदन केवल जल ही पीते। 

इस प्रकार वे पूणम रूप से समाषध में 

रहते हुए पणु्यश्लोक भगवान् की पूजा 

करते रहे। 

 श्लोक 75:  चौथे महीने में ध्रवु 

महाराज प्राणायाम में पटु हो गये और 

इस प्रकार प्रत्येक बारहवें षदन वाय ु

को श्वास से भीतर ले जाते। इस प्रकार 

अपने स्थान पर पूणम रूप से षस्थर 

होकर उन्होंने भगवान् की पूजा की। 



 श्लोक 76:  पाूँचवें महीने में 

राजपतु्र महाराज ध्रवु ने श्वास रोकने 

पर ऐसा षनयत्रांण प्राप्त कर षलया षक वे 

एक ही पाूँव पर खडे़ रहने में समथम हो 

गए, मानो कोई अचल ठूूँठ हो। इस 

प्रकार उन्होंने परब्रह्म में अपने मन को 

केषन्द्रत कर षलया। 

 श्लोक 77:  उन्होंने अपनी 

इषन्द्रयों तथा उनके षवषयों पर पूणम 

षनयांत्रण प्राप्त कर षलया और इस तरह 

अपने मन को चारों ओर से खींच कर 

भगवान् के रूप पर षस्थर कर षदया। 



 श्लोक 78:  इस प्रकार जब ध्रवु 

महाराज ने समग्र भौषतक सषृष्ट के 

आश्रय तथा समस्त जीवात्माओ ां के 

स्वामी भगवान् को अपने वश में कर 

षलया तो तीनों लोक षहलने लगे। 

 श्लोक 79:  जब राजपतु्र ध्रवु 

महाराज अपने एक पाूँव पर 

अषवचषलत भाव से खडे़ रहे तो उनके 

पाूँव के भार से आधी पथृ्वी उसी 

प्रकार नीचे चली गई षजस प्रकार षक 

हाथी के चढऩे से (पानी में) उस के 

प्रत्येक कदम से नाव कभी दाएूँ 

षहलती है, तो कभी बाएूँ। 



 श्लोक 80:  जब ध्रवु महाराज 

गरुुता में भगवान् षवर्षण ुअथामत् समग्र 

चेतना से एकाकार हो गये तो उनके 

पूणम रूप से केन्द्रीभूत होने तथा शरीर 

के सभी षछद्रों के बन्द हो जाने से सार े

षवश्व की साूँस घटुने लगी और सभी 

लोकों के समस्त बडे़-बडे़ देवताओ ां 

का दम घटुने लगा। अत: वे भगवान् 

की शरण में आये। 

 श्लोक 81:  देवताओ ां ने कहा : हे 

भगवान्, आप समस्त जड़ तथा चेतन 

जीवात्माओ ां के आश्रय हैं। हमें लग 

रहा है षक सभी जीवों का दम घटु रहा 



है और उनकी श्वास-षक्रया अवरुद्ध हो 

गई है। हमें ऐसा अनभुव कभी नहीं 

हुआ। आप सभी शरणागतों के चरम 

आश्रय है, अत: हम आपके पास आये 

हैं। कृपया हमें इस सांकट से उबाररये। 

 श्लोक 82:  श्रीभगवान् ने उत्तर 

षदया : हे देवो, तमु इससे षवचषलत न 

होओ। यह राजा उत्तानपाद के पतु्र की 

कठोर तपस्या तथा दृढ़षनश्चय के 

कारण हुआ है, जो इस समय मेर े

षचन्तन में पूणमतया लीन है। उसी ने 

सार ेब्रह्माण्ड की श्वास षक्रया को रोक 

षदया है। तमु लोग अपने-अपने घर 



सरुक्षापूवमक जा सकते हो। मैं उस 

बालक को कषठन तपस्या करने से 

रोक दूूँगा तो तमु इस पररषस्थषत से 

उबर जाओगे। 

 

* * * * * * * 
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